
I OGÓLNOPOLSKI KONKURS WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI

 Z ZAKRESU MEDYCYNY RATUNKOWEJ

 I MEDYCYNY STANÓW NAGŁYCH



Dla kogo jest konkurs?



Zasady zgłaszania drużyn

Wziąć udział można tylko jako członek trzyosobowej drużyny.

Zgłoszenia dokonuje nauczyciel akademicki z uczelni 
uczestników poprzez wysłanie wiadomości na adres

signa.vitalia@umlub.edu.pl
Wiadomość musi zawierać imiona i nazwiska trzech członków drużyny, opiekuna oraz nazwę uczelni, którą będą 

reprezentować uczestnicy, a także zdanie “Potwierdzam, że uczestnicy są studentami kierunku lekarskiego”.

Maile należy wysłać do 27 kwietnia 2026 r. do godziny 23:59.

mailto:signa.vitalia@umlub.edu.pl


Jak wygląda konkurs?





Pytania mogą dotyczyć wyłącznie treści zawartych w:

a. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagłe.
Autorzy: Jarosław Gucwa Maciej Ostrowski. Rok wydania 2023

b. International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach. 
Autorzy: John Emory Campbell Roy Lee Alson. Rok wydania 2022

c. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025

Z czego się uczyć?



Każda z Uczelni, biorących udział w Konkursie, ma prawo do nadesłania

do pięciu pytań konkursowych (według zasad opisanych w regulaminie) na adres 

signa.vitalia@umlub.edu.pl

TERMIN – do 15 marca 2026

UWAGA!
Pytania są tajne – nie mogły być nigdzie publikowane, ani udostępniane i nie 
mogą być udostępnione innym opiekunom, ani żadnemu uczestnikowi, nawet 

danej uczelni.

Aktywny Udział w Kształtowaniu Treści Konkursu

mailto:signa.vitalia@umlub.edu.pl


Signa Vitalia odbędzie się 15.05.2026 r. 

w Centrum Symulacji Medycznej UML 

ul. Doktora Witolda Chodźki 4, 20-093 Lublin

https://csm.umlub.pl/ 

https://www.google.com/url?q=https://csm.umlub.pl/&sa=D&source=editors&ust=1765972075530035&usg=AOvVaw03BH69Wy6SkPgj4oAR_k0g


Ważne daty

do 15 marca 2026 r.                                 zgłaszanie propozycji pytań testowych

do 27 kwietnia 2026 r. godz. 23:59 termin zgłaszania drużyn

do 13 maja 2026 r.          poinformowanie o ewentualnej zamianie uczestnika

15 maja 2026 r. Signa Vitalia



Więcej szczegółów w Regulaminie Konkursu:
Regulamin Konkursu Signa Vitalia

https://www.google.com/url?q=https://docs.google.com/document/d/1ivpYOqyQ2Raa9g-HXeIxXXJwac_voguWlvxT45no4CI/edit?usp%3Ddrivesdk&sa=D&source=editors&ust=1765972076751757&usg=AOvVaw2cLqoCgiIHizK-aaD5MnaO

