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Gruczolak czy rak przytarczyc? Trudnosci diagnostyczno-terapeutyczne
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letniego pacjenta.
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Wstep

Pierwotna nadczynnosc¢ przytarczyc w 85% jest spowodowana gruczolakiem. Zaledwie
w 1% przyczyne stanowi rak przytarczyc, niezwykle rzadki nowotwér - w najwiekszych
osrodkach onkologicznych rozpoznawany zwykle u kilkunastu chorych na przetomie
dziesiecioleci. Ewidentne odréznienie zmiany ztodliwej od fagodnej moze by¢ trudne
ze wzgledu na podobienstwo obrazu histopatologicznego. Niejednokrotnie u
pacjentéw pierwotnie operowanych z powodu gruczolaka, dopiero wystapienie
przerzutéw lub nawrotu choroby pozwala wysunac podejrzenie raka.

Opis przypadku

Przedstawiamy przypadek wielokrotnie hospitalizowanego 50-letniego pacjenta z
przetrwatg pierwotna nadczynnoscig przytarczyc z licznymi powiktaniami -
zaawansowang osteoporoza, stanem po mnogich ztamaniach patologicznych obu
kosci ramiennych i udowych oraz kamicg nerkowa. W wywiadzie dwukrotny
nieskuteczny zabieg usuniecia zmiany pierwotnie rozpoznanej jako gruczolak
przytarczyc. 3 miesiace po pierwszej reoperacji poziom PTH ponownie wzrost i
osiggnat wartos¢ 5880 pg/ml. W celu zlokalizowania zrodta produkgji parathormonu
wykonano badanie PET/CT, w ktorym uwidoczniono aktywnag metabolicznie zmiane
mogacg odpowiadad powiekszonej przytarczycy. Podjeto decyzje o wykonaniu
parathyroidectomii lewostronnej. W ocenionym histopatologicznie materiale
pooperacyjnym stwierdzono obecno$¢ raka przytarczyc, co wraz z catoscig obrazu
klinicznego pozwolito ostatecznie postawi¢ rozpoznanie nowotworu ztosliwego
przytarczyc. Po operacji, pomimo intensywnego leczenia hipokalcemicznego,
obserwowano bardzo wysoki poziom PTH — 5570 pg/ml wraz z hiperkalcemia do 17
mg/dl. Dotaczony do leczenia cinakalcet pozwolit na obnizenie i stabilizacje kalcemii
na poziomie 12 mg/dl. W trakcie kolejnej hospitalizacji pacjent zgtaszat dolegliwosci o
charakterze dusznosci i dysfagii. Wykonane badanie TK uwidocznito policykliczne
ognisko tkankowe na wysokosci Th4. Ze wzgledu na podejrzenie ektopowego
wydzielania parathormonu podjeto decyzje o wykonaniu resekcji guza srodpiersia. Od
chwili zabiegu obserwowano nizsze poziomy PTH i kalcemii niz w okresie
przedoperacyjnym, ale ze wzgledu na brak mozliwosci radykalnego usuniecia
nowotworu stosowane leczenie skupiato sie na obnizeniu poziomu wapnia.

Whnioski

Rak przytarczyc stanowi duze wyzwanie pod wzgledem diagnostycznym i
terapeutycznym. Prawidtowe rozpoznanie najczesciej jest stawiane retrospektywnie, a
gtdéwna przyczyna Smierci wérdd tych pacjentdw nie jest nowotwdr sam w sobie, ale
hiperkalcemia doprowadzajaca do licznych powiktan.
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Przedwczesne dojrzewanie piciowe w przebiegu torbieli jajnika - opis
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Wstep

Przedwczesne dojrzewanie oznacza pojawienie sie wtérnych cech ptciowych u
dziewczynek w wieku ponizej 8 lat. Dotyczy to pojawienia sie pierwszych objawéw
dojrzewania - zaréwno powiekszenia gruczotow piersiowych, jak i pojawienia sie
owlosienia piciowego. Za przedwczesne uznaje sie réwniez wystapienie pierwszej
miesigczki w wieku ponizej 9,5 lat. Wedtug przyczyn przedwczesnego pokwitania
wyrdzniamy podziat na: przedwczesne dojrzewanie GnRH-zalezne, przedwczesne
dojrzewanie GnRH-niezalezne, przedwczesne dojrzewanie niezalezne od
gonadotropin, postacie tagodne przedwczesnego dojrzewania.

Opis przypadku

Opisy przypadkéw dotycza dwodch dziewczynek u ktérych stwierdzono cechy
przedwczesnego dojrzewania. U pacjentki w wieku 3 lat w badaniu fizykalnym
zaobserwowowano ciemna karnacje, z przebarwieniem brodawek sutkowych oraz
skéry pod pachami, faza pokwitania M2P2A1. W wykonanych badaniach
laboratoryjnych stwierdzono wysoki poziom estradiolu przy niskim poziomie LH i FSH.
W rzucie przydatkéw po stronie prawej zobrazowano bezechowa przestrzen ptynowa
o wym. ok. 27 x 21 x 4Tmm (RLxAPxCC) z obecnoscia drobnych pecherzykéw/torbieli,
odpowiadajgca najprawdopodobniej jajnikowi prawemu. Druga pacjentka w wieku 2
lat zostata przyjeta na oddziat z powodu zaawansowanego thelarhe ( M3) i krwawienia
z drég rodnych. Z wywiadu powiekszanie gruczotéw piersiowych wystepowato u
dziewczynki fazowo od kilku miesiecy. Wystapit rowniez samoograniczajacy sie epizod
krwawienia z drég rodnych. W wykonanych badaniach laboratoryjnych wystepowata
supresja gonadotropin wyjsciowo i po stymulacji z LHRH, a takze wysoki poziom
estradiolu. W USG stwierdzono torbiel w rzucie prawego jajnika, obraz potwierdzony w
MRI narzadu rodnego. Wiek kostny przyspieszony w stosunku do kalendarzowego.

Whioski

Catos¢ obrazu klinicznego obu pacjentek wskazuje na rzekome (obwodowe)
dojrzewanie ptciowe w przebiegu najprawdopodobniej torbieli autonomicznej jajnika.
Jest to najczestsza przyczyna dojrzewania ptciowego niezaleznego od GnRH.
Patogeneza nie zostata doktadnie poznana, uwaza sie jednak, ze dochodzi do
zaktocenia cyklu atrezji i wzrostu pecherzykow. Pojedyncze pecherzyki rozwijaja sie
nadmiernie, wytwarzajgc estrogeny w ilosci wystarczajacej do wywotania objawow
przedwczesnego dojrzewania. Przebieg kliniczny jest czesto nawracajacy, z okresami
niskiego stezenia estrogenow i regresji objawdw.
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Nieregularne miesigczkowanie czesto spotykane jest w poczatkowym okresie
dojrzewania kobiet. Problem pojawia sie, gdy po kilku latach od menarche dziewczynki
nadal miesiaczkuja rzadko, a nawet wtdrnie przestaja. Przyczyn nalezy poszukiwac w
zaburzeniach na réznych poziomach osi podwzgérze-przysadka-jajniki. Szczegdtowy
wywiad medyczny i badanie fizykalne pozostajg kluczem w ustaleniu etiologii tych
nieprawidtowosci. Jednym z podstawowych elementéw diagnostyki cykli typu
oligomenorrhea jest ocena stezen gonadotropin, estradiolu i prolaktyny we krwi.
Dodatkowo wykonywane sg badania obrazowe z zastosowaniem metody rezonansu
magnetycznego.

Opis przypadku

16-letnia dziewczynka zgtosita sie do lekarza ginekologa z powodu zaburzen
miesigczkowania typu amenorrhea secundaria/oligomenorrhea. W badaniu fizykalnym
zwracato uwage skape owtosienie ciata i okolic intymnych oraz hipopigmentacja
otoczek sutkoéw. Dziewczynka leczona od kilku lat z powodu niedoczynnosci tarczycy.
W ostatnich miesigcach zaobserwowano cechy hipotyreozy mimo zwiekszania dawek
L-T4. Pacjentka schudta w ciagu trzech lat ponad 20 kg. Objeta opieka poradni
gastrologicznej z powodu sttuszczenia watroby oraz kardiologicznej ze wzgledu na
zaburzenia przewodnictwa i kardiomiopatie przerostowg w wywiadzie rodzinnym. Na
podstawie obrazu klinicznego stwierdzono hipogonadyzm hipogonadotropowy i
skierowano pacjentke do Kliniki Endokrynologii. Obraz kliniczny potwierdzit
wielohormonalng niedoczynnos¢ przysadki (z bardzo niskim poziomem AMH, niskim
poziomem IGF1, cechami wtornej hipotyreozy i niedoczynnosci nadnerczy) z
podwyzszonym poziomem prolaktyny i stopniowym rozwojem cech hipopituitaryzmu,
co przemawiato za organicznym podtozem zaburzen. W badaniu obrazowym gtowy
uwidoczniono zmiane w okolicy podwzgdrzowo-przysadkowej. Zmodyfikowano
leczenie substytucyjne. Z uwagi szybki rozwdj objawdw neurologicznych pacjentke
przekazano do IPCZD celem pilnego leczenia zabiegowego.

Whnioski

Podtozem zaburzeh miesigczkowania obserwowanego u tej pacjentki byta
wielohormonalna niedoczynnos¢ przysadki. Pogorszenie funkgji jednej z osi
hormonalnych przysadki mimo odpowiedniego leczenia powinno sktoni¢ do
niezwtocznego pogtebienia diagnostyki w jej kierunku. Ztozony problem kliniczny
wymaga interdyscyplinarnej opieki nad dziewczynka. Istotne jest wdrozenie
natychmiastowego leczenia przyczynowego oraz adekwatnej substytucji hormonalne;j.
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Chronic traumatic encephalopathy as a result of injuries during contact

sports - literature review.
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Przewlekfa pourazowa encefalopatia (ang. chronic traumatic encelopathy — CTE) jest
taupatiag wywotana powtarzalnymi, tagodnymi urazami gtowy. Charakteryzuje sie
okotonaczyniowa akumulacja hiperfosforylowanego biatka tau w neuronach i
astrocytach. Historycznie, opisana zostata po raz pierwszy jako ,dementia pugilistica”
w 1928 roku. Powoduje wystepowanie zmian mikroskopowych, jak i makroskopowych,
chociaz réwniez makroskopowo mdzg moze wydawac sie niezmieniony. Objawy
pojawiaja sie Srednio od 30 do 65 roku zycia u 3.7% bytych graczy NFL i 17%
zawodowych bokseréw. Moze wspotwystepowac z innymi chorobami OUN.

Wystepuje u zawodnikéw sportéow kontaktowych - futbolu amerykanskiego, hokeja na
lodzie, pitki noznej, baseballu, rugby, boksu, zapasow, lacrosse i MMA, a takze u
zotnierzy, weterandw i ofiar przemocy domowej. Najwazniejszym czynnikiem
zwiekszajacym prawdopodobienstwo wystapienia CTE sa powtarzajace sie urazy
gtowy, ktdrych skutki ulegajg akumulacji. Uwaza sie réwniez, ze dtugosc kariery, a w
boksie rowniez kategoria wagowa sportowca, moga zwiekszyé prawdopodobienstwo
wystapienia CTE. Badane sa rowniez predyspozycje genetyczne.

Sugeruje sie 2 formy zaburzen: 1. Rozpoczynajaca sie w mtodszym wieku z
zaburzeniami zachowania i nastroju, ale minimalnymi zaburzeniami poznawczymi i
motorycznymi. 2. O poczatku w starszym wieku, ale z wiekszym uposledzeniem funkgji
poznawczych i czesto z zaburzeniami motorycznymi. Do objawéw CTE naleza
zaburzenia i utrata pamieci, zmiany zachowania i osobowosci, parkinsonizm,
zaburzenia mowy, chodu i funkgji poznawczych, bél gtowy, impulsywnos¢, agresywne
zachowanie, wybuchowos¢. CTE zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia depres;ji.
Co do zwiekszenia prawdopodobienstwa popetnienia samobojstwa literatura nie jest
zgodna, a samo zagadnienie wymaga dalszych badan.

Obecnie jedynym sposobem rozpoznania CTE jest posmiertne wykrycie
neuropatologicznych markerow, jednakze dazy sie takze do ustalenia klinicznych
kryteriéw diagnostycznych CTE. Rozwdj diagnostyki daje nadzieje na wykrywanie CTE
za zycia, do metod potencjalnie przydatnych naleza: wykrywanie biomarkeréw,
metody obrazowania- PET, DTI, i MRS, wykrywanie egzosomalnego tau w osoczu.
Jednak obecnie najwazniejsza role w zmniejszaniu przypadkéw CTE petni profilaktyka
obejmujaca: edukacje mtodych sportowcow i ich rodzicéw, zmiany przepisoéw gier,
surowsze kary za atak na gtowe przeciwnika, udoskonalenie ochraniaczy.
Podejmowane s3 takze proby opracowania metod leczenia CTE.
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pandemic - a surprising final diagnosis.
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Wstep

Pod koniec 2019r w Chinach rozpoczeta sie¢ pandemia COVID-19 i rozprzestrzenita sie
na caty swiat. Koronawirusy to wirusy RNA, krazace wsrdd ludzi i zwierzat. Powoduja
gtdéwnie objawy ze strony uktadu oddechowego, ale czasami obserwuje sie réwniez
objawy jelitowe i zaburzenia neurologiczne. Ptuca sg najczestszym miejscem infekgji,
co moze objawiac sie zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej. W przypadku
zapalenia ptuc wywotanego przez COVID-19 w radiogramie klatki piersiowej czesto
stwierdza sie obszary konsolidacji oraz obraz tzw ,matowego szkta". Pacjenci z
rozpoznanym rakiem ptuca nalezg do grupy chorych z ryzykiem ciezkiego przebiegu
infekcji COVID-19.

Opis przypadku

Celem pracy jest przedstawienie przypadku pacjenta, 70 letniego mezczyzny, u
ktérego podejrzewano zapalenie ptuc wywotane przez COVID-19 w zwigzku z
charakterystycznymi zmianami srédmiazszowymi w ptucach. Pacjent choruje na
nowotwér ztosliwy ptuca lewego, po torakotomii lewostronnej, chemioterapii i
radioterapii. Zostat przyjety decyzja lekarza dyzurnego SOR do Oddziatu Onkologii
Klinicznej i Chemioterapii z powodu dusznosci, ostabienia oraz pogorszenia stanu
ogolnego. Obraz kliniczny sugerowat na infekcje koronawirusem. W badaniu
rentgenowskim klatki piersiowej uwidoczniono zmiany srodmiazszowe w ptucu
prawym o cechach charakterystycznych dla zapalenia ptuc w przebiegu infekcji COVID-
19. W badaniach laboratoryjnych anemia, a takze wzrost parametréw stanu zapalnego.
W trakcie hospitalizacji podano leki wspomagajace, wigczono antybiotykoterapie.
Dwukrotnie przeprowadzono test metoda PCR w kierunku infekcji COVID-19 —
uzyskano wyniki negatywne. Wraz z radiologiem przeprowadzono konsultacje
wynikéw badan pacjenta — postawiono rozpoznanie nieszczelnosci kikuta oskrzela
lewego. Po konsultacji torakochirurgicznej wykonano bronchoskopie. Pacjent zostat
zakwalifikowany do drenazu operacyjnego i przeniesiono go do Kliniki Torakochirurgii.

Whnioski

Swiat jest teraz zajety zarzadzaniem obecng sytuacjg epidemii COVID-19. Konieczne
jest jednak zaplanowanie postepowania w réznych schorzeniach po wybuchu COVID-
19. Nalezy réwniez nie zapominac o innych przyczynach, ktorym moga towarzyszy¢
zmiany srédmiazszowe w ptucach oraz objawy kliniczne sugerujace infekcje COVID-19.
Doktadna analiza objawdw i wynikow badan pomocniczych pozwala na ustalenie
odpowiedniego rozpoznania i wdrozenia leczenia przyczynowego.
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Wstep

Symulacja medyczna to nowa metoda dydaktyczna, w ktdrej kreuje sie sytuacje
wysokiego realizmu z wykorzystaniem zaawansowanego sprzetu edukacyjnego,
medycznego oraz pacjenta standaryzowanego, opierajac sie na przygotowanych
scenariuszach. Gléwnym celem symulagji jest wykorzystanie wiedzy teoretycznej,
doskonalenie umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji miekkich, ktére mozna
¢wiczy¢ w kontrolowanym srodowisku. W roku akademickim 2020/2021 po raz
pierwszy byty prowadzone zajecia symulacyjne w ramach nauczania neurologii na
kierunku lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, ktére uwzglednity 4
scenariusze: ze stwardnieniem rozsianym, miastenia, pacjentem nieprzytomnym oraz
udarem mézgu.

Cel pracy

Celem badania byto zebranie opinii studentéw na temat przeprowadzonych ¢wiczen z
neurologii z zastosowaniem symulacji medycznej.

Metody

W badaniu uwzgledniono 64 ankiety zebrane wirdd studentoéw IV roku kierunku
lekarskiego.

Wyniki

Sposréd ankietowanych 58 studentédw (90,6% osob) zrealizowato scenariusz “Udar
mozgu” i byt to najlepiej oceniony temat. Studenci przekazali swoje sugestie
poprawek, jakie mozna wprowadzi¢, przeprowadzajgc kolejne zajecia. Zaproponowali
miedzy innymi rozszerzenie programu zaje¢ o inne omawiane jednostki chorobowe
np.: padaczke, uraz gtowy i zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych; przeprowadzenie
zaje¢ z wykorzystaniem pacjenta standaryzowanego; skrécenie czasu trwania zajec
wraz z jednoczesnym zwiekszeniem ich liczby czy zmniejszenie liczebnosci grup
symulacyjnych. Najczesciej wskazywana przez studentdéw wada zaje¢ byt
niewystarczajacy realizm sytuacji. Che¢ wziecia udziatu w niezrealizowanych zajeciach
wyrazito 76,6% ankietowanych.

Whnioski

Zajecia symulacyjne to nowos¢ w ksztatceniu studentdw, ale jest to niezwykle istotny
sposéb na poszerzanie wiedzy, a szczegdlnie zdobywanie umiejetnosci praktycznych w
bezpiecznych i powtarzalnych warunkach. Wyniki badania pokazuja, ze studentom
podoba sie taki sposéb przeprowadzenia zajec oraz ze sg zainteresowani poprawa
warunkow symulagji.
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Wstep

Nagta utrata widzenia jest zawsze dramatycznym zdarzeniem zaréwno dla chorego jak
i personelu medycznego. Utrata widzenia moze dotyczy¢ jednego lub obojga oczu,
by¢ przemijajaca lub trwata. Przyczyna istotnego pogorszenia widzenia moze by¢ wiele
réznych procesédw chorobowych np. zaburzenia ukrwienia nerwu wzrokowego o
etiologii zapalnej lub miazdzycowej, zamkniecie tetnicy Srodkowej siatkowki, krwotoki i
zapalenia wewnatrzgatkowe, guzy czy schorzenia neurologiczne. Niektore z tych
schorzen moga nawet stanowi¢ zagrozenie dla zycia chorego.

Opis przypadku

67-letni mezczyzna zostat przyjety do Kliniki Choréb Wewnetrznych z powodu
goraczki trwajacej od 3 tygodni, silnego bdlu gtowy, ogdlnego ostabienia. Badania
laboratoryjne krwi $wiadczyty o ogdlnoustrojowym procesie zapalnym. Od 20 lat chory
leczy sie na cukrzyce typu 1. Wystepuje u niego retinopatia i nefropatia cukrzycowa,
choroba niedokrwienna serca, miazdzyca uogdlniona i hiperurykemia. Pacjent od
poczatku wystepowania objawéw zostat kilkukrotnie przetestowany w kierunku infekgji
SARS-CoV?2 - zawsze z wynikiem negatywnym. U pacjenta wiaczono
antybiotykoterapie empiryczna. Trzeciego dnia hospitalizacji pacjent zaniewidziat na
lewe oko. Podczas konsultacji okulistycznej wysunieto podejrzenie przedniej
niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego w przebiegu olbrzymiokomérkowego
zapalenia tetnic. Zastosowano pulsy sterydowe, a nastepnie steroidoterapie doustna
uzyskujac znaczne obnizenie parametréow zapalnych. Z powodu zgtaszanych przez
pacjenta zaburzen widzenia w oku prawym, przeniesiono chorego do Kliniki Okulistyki,
gdzie kontynuowano diagnostyke i steroidoterapie. W dniu wypisu stwierdzono
V.0.d.=1,0; V.o.s.= ruch reki przed okiem, poczucie $wiatta z lokalizacja od strony
skroni i nosa. Na dnie obu oczu stwierdzono retinopatie cukrzycowa nieproliferacyjna.
Tarcza n. Il oka prawego byta prawidtowa, a w oku lewym blada. W oku lewym
wystepowat brak bezposredniej reakgji zrenicy na swiatto. W celu poszerzenia
diagnostyki i kontynuacji leczenia pacjent zostat przetransportowany do Kliniki
Reumatologii

Whioski

W kazdym przypadku nagtego zaniewidzenia nalezy przeprowadzi¢ doktadna
diagnostyke réznicowa w trybie pilnym, a podejscie do chorych powinno by¢
interdyscyplinarne. Wczesne rozpoznanie umozliwia odpowiednie leczenie i moze
zapobiec rozwinieciu sie powaznych powiktan. Nalezy podkresli¢, ze u wielu chorych
postawienie szybkiej i trafnej diagnozy moze by¢ trudne, zwtaszcza w przypadku wielu
choréb wspotistniejacych.
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Wstep

Wysiek w optucnej jest najczesciej powiktaniem bakteryjnych zapalen ptuc, choréb
uktadowych tkanki tacznej czy choréb nowotworowych. Do jego rzadkich przyczyn
nalezy wysiek chtonny (chylothorax), ktory przede wszystkim powstaje w wyniku
uszkodzenia przewodu piersiowego w trakcie operacji kardiochirurgicznych lub urazu
klatki piersiowej. Jedynie u 8% dzieci ma charakter wrodzony. Celem pracy jest
przedstawienie przebiegu wrodzonego chylothorax u niemowlecia, jego mozliwych
powiktan i trudnosci w leczeniu.

Opis przypadku

Analizie poddano dokumentacje medyczng chtopca z cechami dysmorfii i
opdznieniem rozwoju psychomotorycznego hospitalizowanego w USzD z powodu
zapalenia ptuc z obustronnym wysiekiem w optucnej. Chtopiec urodzit sie w 31 hbd w
zamartwicy, z obrzekiem uogdlnionym, z zaburzeniami oddychania i prawostronna
pleuropneumonia. U dziecka rozpoznano wrodzony chylothorax; w wyniku leczenia
zachowawczego jego stan ustabilizowat sie. W okresie niemowlecym chtopiec przebyt
kilka infekcji dolnych drog oddechowych, w tym obustronng pleuropneumonie. W
wieku 10 miesiecy zostat przyjety do szpitala w stanie ogélnym $rednim, z powodu
kaszlu i dusznosci od 7 dni. W badaniu przedmiotowym stwierdzono nad polami
ptucnymi swisty i rzezenia drobnobankowe. RTG klp i USG optucnej wykazaty zmiany
zapalne w ptucach z obecnoscia ptynu siegajacego do dolnych katow topatek. W
badaniach laboratoryjnych parametry stanu zapalnego byty prawidtowe. Mimo
zastosowanej antybiotykoterapii stan dziecka pogarszat sie, obserwowano narastanie
ptynu w jamach optucnowych. Zastosowano obustronny drenaz jam optucnowych;
badanie ptynu wykazato chtonkotok. Podjeto prébe leczenia zachowawczego z
catkowitym zywieniem pozajelitowym. Nie obserwowano poprawy, a po 2 tygodniach
rozwineta sie sepsa o etiologii Klebsiella ESBL+ i Pneumocystis jiroveci; w badaniach
dodatkowych utrzymywata sie hipoproteinemia, hipoalbuminemia, zaburzenia
elektrolitowe i hemostazy. W leczeniu zastosowano zabiegi inwazyjne (zabieg
podwiazania przewodu piersiowego z pleurodeza), w wyniku ktérych stan chtopca
ulegt poprawie.

Whnioski

W diagnostyce roéznicowej nawracajacych wysiekdw w optucnej u dziecka z
uogdlnionym obrzekiem ptodu w wywiadzie nalezy uwzglednic¢ chylothorax. Zbyt
pdzne rozpoznanie lub niewtasciwe leczenie wrodzonego chtonkotoku moze
skutkowac licznymi powiktaniami m.in. pod postacia ciezkich nawracajacych infekg;ji
uktadu oddechowego i zakazenh patogenami oportunistycznymi oraz zaburzeniami
elektrolitowymi.
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Predyktory depresji wsrod polskich studentow kierunku lekarsko-
dentystycznego.
Predictors of depression among Polish dental students.
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Katarzyna Augustowska, Agata Bura obejmujacej 16 805 studentdw kierunku lekarsko-dentystycznego stwierdzono, ze w

Opiekun: tej grupie czestos¢ wystepowania objawdw depresji 0 co najmniej tagodnym stopniu

nasilenia wynosita 29% i byta wyzsza, niz w przypadku studentéw kierunku
lekarskiego.
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Charakter pracy Badanie zostato przeprowadzone w kwietniu 2020 roku przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza ankiety i kwestionariusza Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9).

Rodzaj pracy: Narzedzie badawcze opublikowano na portalu spotecznosciowym Facebook w obrebie

praca oryginalna grup dedykowanych dla studentéw kierunku lekarsko-dentystycznego. Badanie byto

Sesja: anonimowe i dobrowolne. Uzyskano odpowiedzi od 247 studentéw pochodzacych z

Radiologia i nauki o zdrowiu kazdego z 10 uniwersytetow prowadzacych ksztatcenie na kierunku lekarsko-

dentystycznym w Polsce.

Wyniki

Rozpowszechnienie depresji wsrod bioracych udziat w badaniu studentow kierunku
lekarsko-dentystycznego jest duze. U 53.85% badanych stwierdzono obecnos¢ duzej
depresji. 30.77% badanych doswiadczyto mysli, ze lepiej bytoby umrze¢ lub checi
wyrzadzenia sobie jakiej$ krzywdy. Wsréd studentdw, u ktorych stwierdzono obecnosc
duzej depresji, tylko 28.57% zwrdcito sie o pomoc do spegcjalisty. Co piaty (20.65%)
respondent okreslit, ze wymienione w kwestionariuszu PHQ-9 problemy bardzo
utrudniaty mu codzienne funkcjonowanie.

Whioski

Predyktorami duzej depresji byty: rozwazanie rezygnacji ze studiéw na kierunku
lekarsko-dentystycznym, nieposiadanie zainteresowan pozwalajacych sie zrelaksowac,
sieganie po alkohol w celu roztadowania stresu, niebycie osoba religijng oraz czeste
odczuwanie samotnosci (p<0.05). Nie stwierdzono zaleznosci miedzy obecnoscia
duzej depresji a: rokiem studiow (p=0.2782) i ptcig badanych (p=0.2821). W celu
poprawy zdrowia studentéw wazne jest wczesne rozpoznawanie objawdw, znajomosé
czynnikdw zwigzanych z wystepowaniem depresji oraz promowanie zgtaszania si¢ po
profesjonalng pomoc.
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Patogeneza wptywu otylosci na ryzyko zakazenia i przebieg kliniczny

COVID-19

Pathogenesis of obesity impact on infection risk and clinical course of

COVID-19

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Stanistaw Dziurda

Wspétautorzy:

Jan Tomczyk, Mateusz Jasinski
Opiekun:

dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa

Sesja:

Radiologia i nauki o zdrowiu

Wstep:

Pandemia COVID-19 jest jednym z najwiekszych wyzwan dla swiatowej ochrony
zdrowia w minionych latach. Od poczatku bezustannie trwaja badania nad patogeneza
i czynnikami modyfikujacymi przebieg tej choroby, do ktérych naleza miedzy innymi
choroby wspétistniejace, szczegdlnie cywilizacyjne. Powigzania pomiedzy ciezkim
przebyciem COVID-19 a otytoscig powstaty stosunkowo wczesnie. Proponowano liczne
teorie ttumaczace to powigzanie, ale do tej pory nie ustalono jednogtosnego
wyjasnienia.

Materiaty i metody:

Dokonano przegladu literatury odnoszace sie do powigzan pomiedzy otytoscia a
COVID-19, uzywajac ogdlnodostepnej bazy naukowej PubMed. Wybrano prace z roku
2021 z uzyciem stow kluczowych: ,obesity”, ,COVID-19", ,mortality”, , morbidity”.

Wyniki:

W analizowanych badaniach wykazano, ze pacjenci otyli maja znaczaco wiekszg szanse
na zakazenie jak réwniez hospitalizacje w przebiegu COVID-19. Zauwazono, iz
hospitalizowani otyli pacjenci czesciej wymagali intensywnej terapii oraz wentylacji
mechanicznej, wyzsza byta réwniez Smiertelnos¢ w tej grupie pacjentow. Wraz ze
wzrostem stopnia otytosci rosnie wystepowanie wymienionych zdarzen. Rozwaza sie
mozliwe mechanizmy patogenezy tego zjawiska. Enzym konwertujacy angiotensyne I
(ACE2) moze brac¢ udziat w tym procesie dwutorowo. Po pierwsze, otytos¢ moze
zwiekszy¢ we krwi i oskrzelach ekspresje ACE2, ktdry stanowi funkcjonalny receptor dla
wirusa SARS-CoV-2, w efekcie moze to wyjasniac czestsze zakazenia w tej grupie
pacjentéw. Dodatkowo, wysoka ekspresja ACE2 w tkance ttuszczowej moze
powodowac retencje wirusa i wydtuzone wydalanie z organizmu. Kolejnym czynnikiem
jest wystepujacy w otytosci przewlekty stan zapalny, uposledzajacy uktad
odpornosciowy. Zwigkszona krzepliwo$¢ krwi u pacjentéw otytych réwniez moze
prowadzi¢ do ciezszego przebiegu klinicznego choroby. Otytos¢ i czesto
wspotwystepujacy zespdt metaboliczny potencjalnie uszkadza narzady takie jak ptuca
czy nerki co czyni je bardziej podatnymi na dalsze uszkodzenie przez wirusa. Ostatnim
branym pod uwage czynnikiem jest zmieniona anatomia klatki piersiowej i jamy
brzusznej powodujaca patologiczng mechanike ptuc.

Whioski:

Otytosc stanowi czynnik zwiekszajacy szanse zakazenia oraz ciezkos¢ przebiegu
COVID-19. Przedstawione w wynikach hipotezy sg prawdopodobne, ale wymagaja
dalszych badan, celem znalezienia jednoznacznej odpowiedzi.
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Wplyw nastawienia do psychiatrii na postrzeganie terapii
elektrowstrzagsowej wsrod polskich studentow

Influence of attitudes towards psychiatry on the perception of
electroconvulsive therapy among polish students

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Adam Gedek

Wspétautorzy:

Michat Materna

Opiekun:

Prof. dr hab. n. med. tukasz Swiecicki
- Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie

Afiliacja

Uczelnia:

Warszawski Uniwersytet Medyczny
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna

Sesja:

Edukacja medyczna i komunikacja

Wstep

Terapia elektrowstrzagsowa (EW) jest bezpieczng i skuteczng metoda leczenia
wykorzystywana w psychiatrii. Mimo to, wykorzystanie EW maleje, za$ wskazania do jej
stosowania sg ograniczane. Negatywne postawy oraz niski poziom wiedzy na temat tej
metody leczenia obserwowane w spoteczenstwie, dotycza rowniez specjalistow
zdrowia psychicznego. Szczegdlnie wazna grupe stanowig studenci medycyny, ktérzy
w przysztosci bedg odpowiedzialni za leczenie psychiatryczne.

Cel pracy

Celem niniejszego badania byta ocena wptywu nastawienia do psychiatrii na poziom
wiedzy oraz postrzeganie terapii elektrowstrzasowej wsrdd studentéw. Badanie miato
rowniez na celu ocene roéznic w wiedzy i nastawieniu pomiedzy studentami medycyny
rozwazajacymi psychiatrie jako swoja przyszia specjalizacje, a resztg badanych.

Metody

Wykorzystano autorska ankiete zawierajacy 39 pytan, ktora zostata rozpowszechniona
wsréd studentow medycyny, psychologii oraz innych kierunkow z wykorzystaniem
grup zrzeszajacych studentow na Facebook'u. Zebrane dane zostaty poddane analizie
statystycznej.

Wyniki

Wykazano staba korelacje pomiedzy nastawieniem do psychiatrii a wiedzg i
przekonaniami na temat EW wsréd studentdw polskich uczelni. Studenci rozwazajacy
psychiatrie jako swoja przyszta specjalizacje posiadali istotnie mniejsza wiedze oraz
bardziej negatywne przekonania na temat tej metody leczenia, w stosunku do reszty
badanych. Respondenci, ktorzy wyzej oceniali swojg wiedze z zakresu psychiatrii,
posiadali istotnie nizszy poziom wiedzy i bardziej negatywne przekonania.

Whioski

Studenci, ktérzy rozwazaja psychiatrie jako swoja specjalizacje oraz wyzej oceniaja
swoja wiedze w tej dziedzinie nauki, posiadaja niska wiedze i negatywne przekonania
na temat EW. Jest to niepokojace zwilaszcza, ze sg to osoby, ktére w przysztosci beda
odpowiadad za zdrowie psychiczne swoich pacjentéw. Poprawe tej sytuacji moga
przynies¢ interwencje edukacyjne przeprowadzane wsréd studentéw medycny,
zwlaszcza obecnosé na zabiegu podczas kursu z psychiatrii. Wydaje sie, ze w czasach
nauczania online dobrym rozwigzaniem bytoby umieszczenie nagrania z zabiegu
dostepnego dla studentéw, ktore przyblizytoby im te metode leczenia.
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Wiedza, postawy i przekonania wobec terapii elektrowstrzasowej
wsrod polskich studentow
Knowledge, beliefes and attitudes about electroconvulsive therapy

among polish students

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Adam Gedek

Wspétautorzy:

Michat Materna

Opiekun:

Prof. dr hab. n. med. tukasz Swiecicki
- Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie

Afiliacja

Uczelnia:

Warszawski Uniwersytet Medyczny
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna

Sesja:

Edukacja medyczna i komunikacja

Wstep

Mimo skutecznosci oraz bezpieczenstwa terapii elektrowstrzgsowej (EW) w leczeniu
licznych zaburzen psychicznych, jej wskaznik wykorzystania w Polsce spada.
Towarzysza temu negatywne postawy oraz niski poziom wiedzy na temat tej metody
leczenia w spoteczenstwie. Na postrzeganie EW wptywa przedstawianie jej w
kinematografii, jako metody bolesnej i niebezpieczne;.

Cel pracy

Celem badania byta ocena wiedzy, postaw i przekonan na temat terapii
elektrowstrzasowej wsrod studentdw oraz identyfikacja zrodet wiedzy na jej temat.

Metody

Wykorzystano autorski kwestionariusz zawierajacy 39 pytan, ktory rozpowszechniono
wsrod studentéw medycyny, psychologii oraz innych kierunkéw z wykorzystaniem
grup zrzeszajacych studentow na Facebook'u. Zebrane dane zostaty poddane analizie
statystyczne;j.

Wyniki

Studenci polskich uczelni wyzszych posiadali mata wiedze oraz negatywne
przekonania na temat terapii elektrowstrzasowej. Studenci medycny oraz psychologii
posiadali wieksza wiedze i bardziej pozytywne przekonania na temat tej metody
leczenia w stosunku do studentéw innych kierunkéw. Wieksza wiedza na temat EW
wigzata sie z bardziej pozytywnym nastawieniem do terapii. Gtéwnym zroédtem wiedzy

na temat EW dla studentéow medycyny i psychologii byty wyktady i kursy, zas dla
studentéw innych kierunkéw - filmy.

Whnioski

Wiedza na temat terapii elektrowstrzasowej wsrod studentdw polskich uczelni
wyzszych jest mata, za$ przekonania negatywne. Potrzebne sa interwencje edukacyjne,
ktore zmienia postrzeganie EW wsrdd studentow. Miodzi ludzie, bedacy na etapie
edukacji to wazna grupa spoteczna, ktéra odpowiada za tworzenie opinii publicznej i
panujacych trendéw. Negatywne postrzeganie EW moze przyczynic sie do dalszego
ograniczenia wykorzystania tej metody, czego skutki moze odczu¢ cate spoteczenstwo
zwlaszcza, ze wzrasta zachorowalno$é na choroby psychiczne.
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Potransplantacyjna choroba limfoproliferacyjna u pacjentow po
przeszczepach nerki i watroby - opis przypadkow

Post-transplant lymphoproliferative disease in patients after kidney and
liver transplantation — case reports

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Aleksandra Gtadys

Wspétautorzy:

Sylwia Kozak

Opiekun:

prof. dr hab. n. med. Jerzy Chudek

Afiliacja

Uczelnia:

Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach

Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Onkologia i medycyna ratunkowa,
anestezjologia i intensywna terapia

Wstep

Potransplantacyjna choroba limfoproliferacyjna (ang. post-transplant
lymphoproliferative disease, PTLD) jest grupa schorzen wystepujacych u pacjentéow po
przeszczepach organdw lub komorek krwiotworczych. Przyczyng jest stosowanie
immunosupresji, a czynnikami ryzyka sa: intensywne leczenie immunosupresyjne oraz
infekcja wirusem Epsteina-Barr. Podstawa leczenia jest redukcja immunosupresji oraz,
w razie niepowodzenia, stosowanie chemioterapii. Rokowanie PTLD jest niepewne, a
przezycie 3-letnie ocenia sie na ok. 55%.

Opis przypadku

49-letni mezczyzna, 8 lat po przeszczepie watroby z powodu marskosci watroby w
przebiegu przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu B, zostat przyjety na
oddziat neurologiczny z powodu prawostronnego bdlu gtowy oraz prawostronnego
dretwienia btony sluzowej policzka. W badaniu TK uwidoczniono hipodensyjne zmiany
w obrebie watroby i nerek, powiekszone wezty chtonne oraz naciek $luzéwki zotgdka.
Biopsja zotadka wykazata chtoniaka rozlanego z duzych komérek B przypominajacego
chtoniaka Burkitta (typ Burkitt-like). Stopien zaawansowania okreslono jako IV. Pacjent
byt leczony immunoterapig w schemacie R-CODOX/R-IVAC w dawkach zredukowanej z
uwagi na powiktania infekcyjne leczenia. Obecnie pacjent jest w stanie petnej remisji.
65-letnia kobieta, 11 lat po przeszczepie nerki z powodu schytkowej niewydolnosci
nerek, zgtosita sie do oddziatu transplantologii z powodu utrzymujacej sie meczliwosci
i nocnych potéw. W badaniu fizykalnym nie stwierdzono odchylen, natomiast TK
uwidocznito powiekszone wezty chtonne w obrebie szyi, srodpiersia, pachowe, w
przestrzeni zaotrzewnowej oraz pachwinowe. W badaniu histopatologiczne wezta
chtonnego stwierdzono chtoniaka rozlanego z duzych komoérek B (DLBCL). Klinicznie,
stopien zaawansowania nowotworu okreslono jako IlI1B. Pacjentka byta leczona
immunoterapiag w schemacie R-CHOP, a nastepnie radioterapig nakierowang na
chorobe resztkowa. Pacjentka otrzymywata zredukowane dawki immunoterapii z
uwagi na powikfania infekcyjne leczenia i pancytopenie. Obecnie pacjentka jest w
stanie petnej remisji.

Whioski

U obu pacjentéw z zaawansowana chorobg nowotworowa w momencie diagnozy
udato sie uzyskac stan petnej remisji. Jednakze, pomimo zredukowania dawek
zarébwno immunosupresji, jak i immunoterapii, u obu pacjentow wystapity powiktania
infekcyjne, a zatem redukcja dawek moze nie chroni¢ przed ich wystepowaniem.
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Pandemia COVID-19 a wzrost zachorowan na zespét takotsubo
COVID-19 pandemic vs increased incidence of takotsubo syndrome

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Monika Grudzien

Wspotautorzy:

Dominika Nowak, Magdalena
Prochnicka, Anna Gryc, Michat Siwek
Opiekun:

dr n. o zdr. Joanna Milanowska

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa
Sesja:

Choroby wewnetrzne

Wstep: Zespot takotsubo TTS jest nazywany inaczej zespotem balotujacego koniuszka,
zespotem ztamanego serca, kardiomiopatig stresowa czy kardiomiopatia bankowata.
Charakteryzuje sie ostra i przemijajaca regionalna dysfunkcjg skurczowa lewej komory i
jest klasyfikowany jako kardiomiopatia nabyta wywotana stresem. Pomimo licznych
badan etiologia i patofizjologia sa wciaz nie do konca wyjasnione. Chorobe te raczej
nalezy identyfikowac ze sferg psychiczna. Temat jest istotny z uwagi na fakt panujacej
pandemii COVID-19, ktéra powoduje dodatkowe obcigzenie psychiczne pacjentéw,
sprzyjajac TTS. W 2020 roku widoczny jest bowiem wyzszy wskaznik rozpoznan
zespotu takotsubo.

Cele: Analiza zaleznosci miedzy zwiekszona czestoscig wystepowania zespotu
takotsubo ogdtem w populacji, jak i wsréd chorych na COVID-19 a pandemia
koronawirusa, biorgc pod uwage psychospoteczne determinanty choroby.

Materiaty i metody: Przy uzyciu baz PubMed, Google Scholar przeprowadzono analize
literatury dotyczacej zachorowan na kardiomiopatie takotsubo w czasie pandemii
COVID-19.

Wyniki: Istnieja dane wskazujace na kilkukrotny wzrost czestosci wystepowania
kardiomiopatii takotsubo w czasie pandemii w poréwnaniu z okresem przed jej
rozpoczeciem. Dotyczy to zaréwno populacji ogdlnej, jak i pacjentow z COVID-19.
Proponowane mechanizmy powigzania obejmuja uogdlniony wzrost stresu
psychicznego, nadaktywna odpowiedz immunologiczng wywotang burza cytokinows,
zwiekszong aktywnos¢ uktadu wspétczulnego i dysfunkcje mikronaczyn. Istotny jest
fakt, ze zespdt takotsubo uwarunkowany jest takimi zjawiskami jak zahamowanie
spoteczne, chroniczny stres psychiczny i zaburzenia lekowo-depresyjne, ktére
widocznie nasilajg sie u pacjentéw w czasie pandemii.

Whioski: Stan psychiczny pacjentéw jest niezwykle wazny w przypadku jednostki
chorobowej, jaka jest kardiomiopatia takotsubo, stad tez mozemy wskazac istotna
zalezno$¢ miedzy zwiekszona liczba pacjentéw z zespotem takotsubo a trwajaca
Swiatowa pandemig COVID-19. Rokowania wéréd pacjentdéw sg pomysine,
Smiertelnosc¢ jest znikoma, jednak choroba wywiera istotny wptyw na funkcjonowanie
pacjenta. Dlatego tak wazne jest zapewnienie kompleksowej opieki zdrowotnej w
ujeciu fizycznym, jak i psychicznym, uwzgledniajac znaczaca role wsparcia
psychoterapeutycznego w leczeniu, jak i zapobieganiu TTS.
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Cukrzyca okiem dermatologa - opis serii przypadkow
Skin manifestations of diabetes - case series

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Arkadiusz Grunwald
Wspotautorzy:

Kinga Brzuszkiewicz, Katarzyna
Nowak

Opiekun:

prof. dr hab. n. med. Dorota
Krasowska, dr n. med. Agnieszka
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Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Choroby wewnetrzne

Wstep

W roku 2019 liczba dorostych chorych na cukrzyce wyniosta 463 min, w samej Polsce
2,9 min (rok 2018). Zmiany skorne wystepuja u 25% diabetykdéw. Obumieranie
thuszczowate skory dotyka 0,3-1,2% diabetykow, czesciej wspdtwystepuje z cukrzyca
typu 1, polega na uszkodzeniu wtdkien kolagenowych i zaniku skoéry. Jest jedna z
dermatoz ziarniniakowych, podobnie jak ziarniniak obraczkowaty, ktéry w 12%
przypadkow wspotwystepuje z cukrzyca.

Opis przypadku

Celem pracy jest prezentacja 2 pacjentdw u ktorych stwierdzono zmiany skorne
typowe dla cukrzycy. Pierwsza pacjentka to 27 - letnia kobieta z dotychczas
nieleczonym obumieraniem ttuszczowatym skoéry i cukrzyca typu 1. Zalecono iniekcje
insuliny, pentoksyfiling, miejscowo takrolimus i preparaty sterydowe. Kolejny pacjent
to 57-letni mezczyzna z ziarniniakiem obraczkowatym, u ktérego rozpoznano cukrzyce
typu 2 oraz zaburzenia lipidowe. Wtaczono miejscowe preparaty sterydowe oraz
fototerapie. U wszystkich chorych do diagnostyki zmian skérnych wykorzystano
dermatoskopie.

Whioski

Zmiany skorne sg istotne w diagnostyce cukrzycy i czesto przyczyniaja sie do
wczesnego wykrycia choroby. Dermatoskopia jest coraz szerzej stosowana w praktyce
dermatologicznej i pozwala na rozpoznanie ziarniniaka obraczkowatego i obumierania
ttuszczowatego we wczesnych stadiach czy nietypowej lokalizacji. Skuteczna terapia
zmian skornych u diabetykdéw poprawia rokowanie oraz jakos¢ zycia chorych.
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Zmiany mikrobioty jelitowej po operacji bariatrycznej
Changes in gut microbiota after bariatric surgery

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Mateusz Jasinski

Wspotautorzy:

Jan Tomczyk, Stanistaw Dziurda
Opiekun:

prof. dr hab. n. med. Andrzej
Dabrowski , lek. med. Norbert Nowak

Afiliacja

Uczelnia:
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Rodzaj pracy:
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Sesja:

Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia itp.

Wstep: Otytos¢ jest problemem cywilizacyjnym, szerzacym sie w zatrwazajacym
tempie. Dotyka blisko 650 milionéw ludzi na swiecie, co sktonito WHO do
wprowadzenia terminu ,pandemia otytosci”. W badaniach wykazano, ze sktad
mikroflory jelitowej jest zaburzony w przebiegu otytosci. Toczy sie spér, czy jest to
jedna z przyczyn otytosci czy jej efekt. Jedna z najskuteczniejszych metod leczenia
otytych pacjentéw sa zabiegi z dziedziny chirurgii bariatrycznej, ktéra jak wykazano
wptywa réowniez na sktad i funkcje mikrobioty jelitowej. Celem tej pracy byto ustalenie
zakresu tych zmian i ich korzystnosci.

Materialy i metody: Na podstawie zasobdw ogdlnodostepnej bazy naukowej PubMed,
dokonano przegladu literatury poswieconej zwigzkom mikroflory jelitowej z otytoscia i
chirurgia bariatryczna. Wykorzystano prace z lat 2011-2021, a publikacje wybrano z
uzyciem nastepujacych stéw kluczowych: ,obesity”, ,bariatric”, ,microbiota”,
.dysbiosis”.

Wyniki: U pacjentéw otylych obserwowane sg zaburzenia mikroflory jelitowej,
obejmuja one niska roznorodnos¢ genetyczng bakterii oraz niekorzystny stosunek
bakterii symbiotycznych do potencjonalnie patogennych. Z analizowanych badan
wynika, ze moze to by¢ jeden z czynnikéw patogenetycznych otytosci. Zabiegowe
leczenie otytosci wprowadza istotne zmiany w mikrobiocie jelitowej. Proponowane
mechanizmy tych zmian obejmuja wybory zywieniowe, zmnigjszenie spozycia
pokarmu, gorsze wchtanianie sktadnikéw odzywczych, podwyzszenie pH w wyniku
zmniejszenia objetosci zotadka, modyfikacje metabolizmu kwasow zétciowych oraz
hormondw. Zmiany w mikrobiocie jelitowej po zabiegu bariatrycznym nasilaja efekty
terapeutyczne operacji w zakresie spadku masy ciata oraz przywracania homeostazy
metaboliczne;.

Whioski: Z analizowanej literatury wynika, iz zaburzenia mikroflory jelitowej maja silne
powiazanie z otytoscia. Osiagniecie mozliwie najlepszego efektu leczniczego w
chirurgii bariatrycznej wynika nie tylko z zabiegu, ale réwniez ze zmiany mikrobioty
jelitowej. Z uwagi na to, istnieje potrzeba przeprowadzenia wiekszej ilosci badan celem
doktadniejszego poznania proceséw, zachodzacych w mikroflorze jelitowej pacjentow
bariatrycznych.
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Badania genetyczne w diagnostyce prenatalnej
Genetic tests in prenatal diagnosis
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Technologia badan genetycznych w znacznym stopniu rozwineta sie w ostatnich kilku
dziesiecioleciach, a jej zastosowanie odrywa obecnie wazng role w opiece nad
kobietami planujacych cigze i ciezarnymi i staje sie czescig rutynowej pracy lekarskie;j.
Postep w rozumieniu molekularnych podstaw choréb dziedzicznych, rozwéj testow
genetycznych opartych na ocenie DNA moga by¢ wykorzystywane w diagnostyce
zaréwno prenatalnej i poporodowej. Technologia obecnie stosowana umozliwia
diagnozowanie choréb genetycznych, od aneuploidii po zaburzenia jednogenowe.
Celem pracy byto przedstawienie najnowszej wiedzy na temat zastosowania badan
genetycznych w perinatologii.

Zaréwno w pierwszym jak i drugim trymestrze cigzy mozliwe jest wykonanie
diagnostyki genetycznej opartej o testy zarbwno nieinwazyjne (badanie wolnego
ptodowego DNA) jak i inwazyjne- biopsja kosmowki, amniopunkcja czy kordocenteza.
Te ostatnie sg w stanie wykry¢ trisomie, wady chromosomalne oraz wady dziedziczone
zgodnie z prawem Mendla, a amniopunkcja pozwala réwniez na wykrycie wad cewy
nerwowej. Dwie z nowszych technologii genetycznych stosowanych w okresie
prenatalnym to sekwencjonowanie mikromacierzy chromosomowych i
sekwencjonowanie catych egzonow, ktére pozwalaja miedzy innymi zidentyfikowac
aneuploidie chromosomowa i inne zmiany w strukturze chromosomow, a takze
anomalie submikroskopowe, ktore sa zbyt mate, aby mozna je byto wykry¢
tradycyjnymi metodami. Na uwage zastuguja takze badania przesiewowe w kierunku
nosicielstwa chordb genetycznych, ktére umozliwityby parom poznanie ich ryzyka
reprodukcyjnego i podjecie decyzji o posiadaniu potomstwa.

Genetyka staje sie obecnie czescig rutynowej praktyki lekarskiej i wazne jest aby
szczegdlnie potoznicy i ginekolodzy mieli najnowszg wiedze o postepie w rozumieniu
choréb genetycznych i mozliwosci zastosowania testéw molekularnych.
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Prone position w RKO - nowe zastosowanie znanej metody?
Prone position in CPR - new application of the known method?
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Onkologia i medycyna ratunkowa,
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Prone position to pozycjonowanie pacjenta na brzuchu, ktére znajduje swoje
zastosowanie w szczegdlnych sytuacjach klinicznych. Metoda ta jest wykorzystywana
podczas wentylacji pacjentow z ARDS, miedzy innymi w ciezkim przebiegu COVID-19.
Utozenie brzuszne poprawia wentylacje ptuc, oporna hipoksemie oraz zmniejsza
Smiertelnos$¢ tej grupy pacjentow.

Celem pracy przegladowej jest podsumowanie aktualnych informacji dotyczacych RKO
W pozycji prone u pacjentow z COVID-19.

Analizie zostata poddana baza PubMed, Google Scholar oraz Scopus. Wyszukiwanie
byto ograniczone pod katem ram czasowych (od 2019 roku) oraz jezyka — angielski.
Nie byto natomiast ograniczone pod katem metodologii badan oraz potozenia
geograficznego.

Sposréd okoto 620 otrzymanych artykutdw, w pierwszym etapie wyodrebnilismy 13
artykutéw zgodnych z tematem pracy (tresé¢ oparta o wszystkie stowa kluczowe). Z
otrzymanej puli odrzuciliSmy 4 artykuty, ze wzgledu na ich forme (list do redakcji) oraz
tre$¢, stanowigca niewielki wktad merytoryczny. Analiza dostepnego pismiennictwa (9
artykutéw) pozwolita na wyodrebnienie ponizszych informacji. Optymalnym miejscem
ucisnied jest przestrzen Th8-Th9. Pozadana gtebokos¢ uciskdw to 5-6 cm.
Czestotliwos¢ ucisnied klatki piersiowej powinna wynosi¢ 100-120 uciskow na minute.
W przypadku wskazan do defibrylacji elektrody nalezy umiesci¢ w 1 z 3 lokalizacji:
tylno-bocznej, przednio-tylnej, boczno-bocznej. Badania sugeruja uzyskiwanie
wyzszych wartosci cisnienia skurczowego podczas RKO u tych pacjentéw w
poréwnaniu do utozenia w pozycji standardowej. Przektadanie pacjenta na plecy
wymaga znacznego wysitku, angazowania dodatkowego personelu oraz poswiecenia
dtuzszego czasu, co z kolei opdznia podjecie resuscytacji. Co wiecej ten manewr
naraza pacjenta na ryzyko ekstubacji, niepozadanego usuniecia cewnikéw
donaczyniowych oraz zwieksza ekspozycje personelu na potencjalne zakazenie. Jednak
w przypadku NZK u pacjentdw niezaintubowanych, wytyczne ERC nadal zalecaja
utozenie na plecach, co wynika z pewnych ograniczeh pozycji prone.

Prone RKO jest metoda mato powszechna i rzadko stosowana przez personel
medyczny ze wzgledu na niewielka liczbe przypadkéw NZK u pacjentéw utozonych na
brzuchu. Jednak w dobie obecnej pandemii istnieje potrzeba stworzenia jasnych
wytycznych i edukacji personelu medycznego w tym zakresie. Dotychczasowe wyniki
badan sa niewystarczajace i nalezy dazy¢ do pogtebiania powszechnej wiedzy na
temat RKO w pozycji prone u pacjentéw z COVID-19.
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Miesak Kaposiego bez zmian skornych u pacjentki po przeszczepie

nerki- opis przypadku

Kaposi's sarcoma without skin lesions in the kidney transplant recipient-

a case report

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Sylwia Kozak

Wspétautorzy:

Aleksandra Gtadys

Opiekun:

prof. dr hab. n. med. Jerzy Chudek

Afiliacja

Uczelnia:

Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach

Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Onkologia i medycyna ratunkowa,
anestezjologia i intensywna terapia

Wstep

Miesak Kaposiego (KS) jest jednym z najbardziej typowych nowotworéw ztosliwych
pojawiajacym sie po przeszczepie nerki. Jest on silnie zwigzany z zakazeniem wirusem
HHV-8. U ponad 90% pacjentow wystepuja pierwotne zmiany skorne, dzieki ktérym
diagnoza staje sie szybsza i fatwiejsza. Brak zmian skérnych uwazany jest za rzadki,
zwtlaszcza w miesakach typu jatrogennego, w tym u pacjentéw poddawanych
immunosupresji. Dodatkowo, moze on stanowi¢ wyzwanie diagnostyczne ze wzgledu
na roznorodne zajecia narzaddw, imitujace inne choroby. Celem niniejszej prezentacji
przypadku jest zwr6cenie uwagi na nietypowe objawy kliniczne tego nowotworu.

Opis przypadku

Przedstawiamy przypadek 33-letniej kobiety po przeszczepie nerki, u ktorej
zdiagnozowano postac rozsiang Miesaka Kaposiego (KS). Pacjentka byta leczona
immunosupresjg od 17 roku zycia z powodu przewlektego ktebuszkowego zapalenia
nerek. Dwa lata po przeszczepie nerki, podczas wizyty kontrolnej na oddziale
nefrologii, u pacjentki rozpoznano KS w IV stopniu klinicznym.

Pierwszymi objawami KS byto powiekszenie weztdéw chtonnych szyjnych i przerzuty do
ptuc w badaniu RTG. Nie wystepowaty jednak zadne zmiany skérne. Biopsja wezta
chtonnego szyjnego wykazata komérki miesaka Kaposiego, CD34 (+), CD31 (+),
wimentyna (+), fascyna (+), S-100 (-), SMA (-), CD68 (-). Barwienie CD23 i CD21 byto
dodatnie w komoérkach dendrytycznych zachowanych pecherzykéw limfatycznych
wezta chtonnego.

Chora przeszta 9 cykli chemioterapii z zastosowaniem powszechnie uzywanej w
leczeniu KS doksorubicyna liposomalna (Caelyx). Catkowita remisje (CR) zostata
potwierdzona badaniem PET-CT. Pacjentka pozostaje w CR z funkcjonujgcym
przeszczepem przez 7 lat.

Whioski

Rozpoznanie nowotworu nastgpito z okoto 10-miesiecznym opdznieniem ze wzgledu
na brak zmian skérnych u pacjentki. Jednak pomimo p6znego rozpoznania w
rozsianym stadium choroby, udato sie wyleczy¢ pacjentke stosujac chemioterapie.
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Kilka kropel alkoholu a na sercu lze;...
A few drops of alcohol and the heart is lighter...

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Pawet Koziet
Wspotautorzy:

Maria Grodkiewicz
Opiekun:

dr n. med. Michat Trojnar

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,

ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia itp.

Wprowadzenie:

Kardiomiopatia przerostowa (HCM, hypertropic cardiomyopathy) to posta¢ pierwotnej
kardiomiopatii charakteryzujaca sie przerostem miesnia sercowego. HCM definiuje sie
jako pogrubienie Sciany lewej komory, ktére nie wynika jedynie z nieprawidtowych
warunkéw obcigzenia. Charakterystycznym zjawiskiem w HCM jest obecno$é zwezenia
w drodze odptywu lewej komory (LVOT, left ventricular outflow tract), wynikajacego ze
znacznego pogrubienia segmentdéw podstawnych przegrody miedzykomorowe;.
Obecnie rekomenduje sie wykonanie zabiegu zmniejszajacego zwezenie w LVOT u
pacjentéow z HCM, u ktérych pomimo optymalnej farmakoterapii gradient przeptywu w
LVOT > 50 mm Hg oraz wykazujacych nasilone objawy w postaci ciezkiej dusznosci,
béléw w klatce piersiowej oraz inne objawy wynikajgce nawet z niewielkiego wysitku
fizycznego. Dwie gtdwne metody zabiegowe zmniejszajace gradient w LVOT u
wykazujacych objawy pacjentéw z HCM to miektomia chirurgiczna i ablacja
alkoholowa (ASA-alcohol septal ablation), ktora jest minimalnie inwazyjnym
przezskérnym zabiegiem.

Cel:

Celem pracy jest przedstawienie zalet minimalnie inwazyjnej przezskornej metody
leczenia alkoholem etylowym w HCM z istotnym zwezeniem w drodze odptywu lewej
komory (LVOT). Jest ona alternatywa dla zabiegu miektomii, ktéry polega na otwarciu
klatki piersiowej i ze wzgledu na swa inwazyjnosc jest obciazajacy dla pacjentow w
podesztym wieku z wielochorobowoscia, co sprawia, ze nie sg oni do niego
kwalifikowani.

Materiaty i metody:

Przeglad literatury zostat przeprowadzony przy uzyciu baz danych PubMed.
Przeanalizowano najbardziej aktualne publikacje spetniajgce kryteria badania z
randomizacja, metaanaliz lub artykutu przegladowego.

Wyniki:

Jezeli w wyniku ASA nastepuje obnizenie gradientu w LVOT o >50% w stosunku do
wartosci wyjsciowej lub do <30 mmHg wdwczas zabieg uznaje sie za skuteczny.
Ostatnie metaanalizy opublikowanych dotychczas badan wykazuja, ze nie ma istotnych
réznic w zakresie $miertelnosci catkowitej, sercowo-naczyniowej i nagtego zgonu
sercowego miedzy dwoma sposobami leczenia zabiegowego.

Whioski:

Technika zostata udoskonalona z biegiem czasu, a wyniki sg poréwnywalne z wynikami
miektomii. Zalety alkoholowej ablacji przegrody miedzykomorowej to z pewnoscia
unikniecie koniecznosci zastosowania u pacjentéw metod krazenia pozaustrojowego,
krétszy okres hospitalizacji, a takze krotszy czas powrotu do zdrowia po zabiegu oraz
zmniejszenie kosztow.
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Kazuistyka maskowana codziennoscia - kreta Sciezka diagnostyczna
zespotu Schmidta. Opis przypadku.

Casuistry masked by a common problem - the winding diagnostic path
of Schmidt's syndrome. A case report.
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Choroby wewnetrzne

Wstep

Zesp6t Schmidta to jeden z wariantéw autoimmunologicznego zespotu
niedoczynnosci wielogruczotowej typu 2 (APS-2), wystepujacy z czestoscia 1,5-
4,5/100tys. Charakterystyczny dla wieku 20-60 lat, okoto dwukrotnie czesciej
rozpoznawany u kobiet. Obserwuje sie wystepowanie rodzinne. Zesp6t Schmidta jest
spotykany pod postacia choroby Addisona oraz choroby Hashimoto. Jednostki
wchodzace w sktad zespotu moga ujawniaé sie w dowolnej kolejnosci i czasie, a
naktadajace sie objawy utrudniaja rozpoznanie.

Opis przypadku

Pacjentka lat 39, z niedoczynnoscia tarczycy oraz przed przetomem nadnerczowym
zostata przyjeta do Kliniki Endokrynologii celem oceny hormonalnej i ustalenia
rozpoznania. W wywiadzie od okoto roku utrata masy ciata 20kg, zmeczenie,
ostabienie, hipotonia, obrzeki, skora o nieznacznie ciemniejszym zabarwieniu z duza
liczba piegdw, chec spozywania stonych pokarméw. Wspétistniejaca niedokrwistosé
choréb przewlektych, niedobér Fe, niedozywienie, wtdrny brak miesigczki oraz
depresja. Dwa tyg. wczesniej pacjentka hospitalizowana na oddziale neurologii w
trybie pilnym z powodu splatania, wymiotéw, hiponatremii oraz stwierdzonego w TK
obrzeku mézgu. Objawy po podaniu mannitolu i hydrokortyzonu ustgpity. Ponadto W
TK jamy brzusznej stwierdzono hipotroficzne nadnercza. W Klinice Endokrynologii
oznaczono wysoki poziom ACTH (1623 pg/ml) przy jednoczesnym niskim stezeniu
porannego kortyzolu (0,7 ug/ml). Wyniki pozwolity na jednoznaczne potwierdzenie
diagnozy choroby Addisona. Ponadto we krwi oznaczono przeciwciata przeciwko korze
nadnerczy oraz anty-TPO, na podstawie ktérych postawiono diagnoze zespotu
Schmidta. Kobieta pozostaje pod opieka poradni endokrynologicznej.

Whnioski

Prawdopodobienstwo, ze u chorego dotknietego jedna chorobg autoimmunologiczna
rozpozna sie inng jednostke ze spektrum autoagresji jest bardzo duze. Naktadanie sie
na siebie kilku choréb moze utrudnia¢ rozpoznanie. U naszej pacjentki wystepowaty
stabo wyrazone, ale typowe objawy niedoczynnosci nadnerczy — ochota na stone
pokarmy, szybka utrata masy ciata, hipotonia, przebarwienia, jednakze wigzane byty z
niedozywieniem, niedoczynnoscia tarczycy, depresja. Czesto objawy ch. Addisona sa
maskowane niedoczynnoscia tarczycy, co utrudnia rozpoznanie, powodujac
wydtuzanie procesu diagnostycznego. Ponadto choroby autoimmunologiczne czesto
wystepuja rodzinnie, dlatego zaleca sie profilaktyke w tym kierunku wsréd krewnych |-
stopnia.
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Zapalenie ptuc towarzyszace zakazeniu COVID-19 u pacjenta po
esofagektomii metoda Ivory- Lewisa.
COVID-19 pneumonia after Ivor- Lewis esophagectomy.
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Wstep

Od grudnia 2019 epidemia koronawirusa stata sie kryzysem o znaczacym $wiatowym
znaczeniu. Przyczynita sie do zmniejszenia dostepnosci Swiadczen zdrowotnych, co ma
szczegdlne znaczenie dla pacjentdéw onkologicznych. Zwiekszone ryzyko ostrej
niewydolnosci oddechowej zwigzane z zakazeniem koronawirusem spowodowato
zawieszenie planowanych zabiegéw operacyjnych. Esofagektomia sposobem Ivory-
Lewisa jest operacyjng metoda resekgji przetyku (RP), polegajaca na laparotomii oraz
prawostronnej torakotomii z zespoleniem zotagdkowo-przetykowym w tylnym
Srodpiersiu. Jest to jeden ze sposobdw postepowania wykonywany w celu usuniecia
nowotworu dolnej czesci przetyku i blizszej czesci zotadka.

Opis przypadku

68-leti mezczyzna, u ktérego wystapita dysfagia i utrata masy ciata o 4 kg w ciagu
miesiaca, zostat poddany ocenie w kierunku raka przetyku. W badaniu endoskopowym
stwierdzono 42 cm od siekaczy obecnos¢ guza okolicy potaczenia przetykowo-
zotadkowego, w biopsji- G2 typ mieszany wg klasyfikacji Lauren. Ze wzgledu na brak
odpowiedzi guza na chemioterapie neoadjuwantows, chory zostat zakwalifikowany do
planowanego zabiegu operacyjnego. W dniu przyjecia do Kliniki Chirurgii Ogolnej
wykonano test RT-PCR uzyskujac wynik ujemny. Dodatkowo pacjent nie zgtaszat
objawow zakazenia. Wykonano RP z dostepu przez torakotomie prawostronna
sposobem Ivory-Lewisa i laparotomie oraz dwupolowa limfadenektomia, zespolenie
zotadkowo-przetykowe oraz zastosowano jejunostomie odzywcza. W dniu operagji
chory byt w stanie ogdélnym stabilnym. W 2 dniu po operacji (POD- post-operative
day) chory zgtosit dusznos$¢ i wymagat tlenoterapii biernej. W RTG klatki piersiowej
stwierdzono naciek srodmigzszowy w dolnych segmentach ptuc. Wykonano test na
obecnosc¢ SARS-CoV-2 uzyskujac wynik dodatni. Waczono leczenie i kontynuowano
tlenoterapie. Stabilizacje pacjenta uzyskano po ponad 2 tygodniach. 19 POD pacjent
zostat wypisany ze szpitala, a leczenie kontynuowano w domu.

Whioski

Pandemia znaczaco przyczynita sie do trudnosci diagnostyki i leczenia pacjentéw.
Ryzyko zakazenia i powiktan po przechorowaniu COVID-19 zwigzane jest z
odktadaniem proceséw leczniczych. Esofagektomia jest zabiegiem obcigzajacym, a
dodatkowo zakazenie koronawirusem moze wydtuzy¢ rekonwalescencje pacjentow i
pobyt w szpitalu. Jednak brak podjecia dziatan leczniczych moze wiazac sie ze
znacznie wiekszymi konsekwencjami.
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Najnowsze badania dotyczace wptywu suplementacji probiotykow na
ryzyko wystapienia atopowego zapalenia skory.

Latest research on the effects of probiotic supplementation at risk of
developing atopic dermatitis.
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Autor korepondencyjny: Wprowadzenie: Probiotyki to gtdwnie bakterie kwasu mlekowego, ktére naturalnie

Magdalena Kozyra osiedlaja jelita i pomagaja m.in w trawieniu wielu substancji, czy w produkgji

Wspétautorzy: niektoérych witamin. Od lat badany jest ich prozdrowotny wptyw, wynikajacy z ich

Justyna Piwinska, Jakub Klas, Krystian zasiedlenia organizmu, badz ich spozywania. Atopowe zapalenie skory (AZS) jest jedna

Cholewa z chordb alergicznych, ktorej epidemiologia nie jest do kornca poznana, chociaz w

Opiekun: duzej mierze przypisuje sie jej genetyczne pochodzenie. Nie bez przyczyny, badacze

dr n. o zdr. Joanna Milanowska zainteresowani AZS zastanawiaja sie, czy jest wptyw probiotykow na wystepowanie tej
choroby.

AfllIaC_ja Cel i metody: Celem pracy jest przeglad najnowszych badan klinicznych z ostatnich

] dwoch lat, ktére dotycza zagadnienia wptywu spozywania probiotykéw na AZS. W tym
Uczelnia: celu przeszukano bazy badan naukowych: PubMed oraz Google Scholar.
Wyniki: Badania bakterii z rodziny Lactobacillaceae majg najwiecej istotnych

statystycznie réznic w przebiegu AZS do grup kontrolnych stosujacych placebo.
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acidophilus, LA-5 wraz z B. animalis subsp. lactis, BB-12, L. lactis 11/19-B1 czy L.
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Radiologia i nauki o zdrowiu

paracasei. Powyzsze gatunki oprécz swojego dziatania bezposrednio na AZS, sa w
stanie wptywac immunomodulujgco na uktad odpornosciowy. Badanie nad L.
fermentum oraz terapia taczona L. acidophilus, LA-5 i B. animalis subsp. lactis, BB-12
wykazato wptyw na wzrost komérek CD4+CD25+Foxp3+, czy przeciwzapalnych
cytokin: IL-10 czy TGF-B . Odnotowano takze spadek cytokin: IL-4, IL-5, IL-13 i IL-31,
ktorych znaczacy wzrost odnotowuje sie zazwyczaj w AZS.

Pozostate z probiotykéw, ktére naleza do innej rodziny niz Lactobacillaceae zazwyczaj
nie maja istotnego statystycznie wptywy na AZS. Méwi o tym miedzy innymi jedno z
ostatnich badan na noworodkach, ktére poddano suplementacji B. infantis, S.
thermophilus, wraz z B. lactis. Podobnie nie udato sie uzyskac istotnych statystycznie
réznic w suplementacji noworodkéw L. paracasei co jest sprzeczne z wynikami
uzyskanymi na modelu zwierzecym wykonanym przez Koreanski zespot badawczy.
Whioski: Jest wiele badan, ktdre czesto przynosza informacje, o pozytywnym
zastosowaniu probiotykéw na choroby alergiczne w tym AZS. Czes$¢ badan jest
sprzecznych i dla niektérych gatunkdw bakterii kwasu mlekowego nie jest do konca
pewne, czy mozna im przypisa¢ pozytywny wptyw na leczenie AZS.
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Terapia antysensowna przetlomem w leczeniu dystrofii Duchenne’a
Breakthrough in the treatment of Duchenne dystrophy- Antisense

therapy
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Terapia antysensowna jest obiecujagca metoda leczenia chordb wynikajacych z mutacji
genetycznych. Jedng z tych choréb jest dystrofia miesniowa Duchenne'a (DMD),
bedaca zaburzeniem wynikajaca z mutacji w genie dystrofiny. DMD jest choroba
recesywna sprzezona z ptcia, pierwsze jej objawy wystepuja miedzy 3-8 rokiem zycia.
Choroba powoduje upoéledzenie funkgji i regeneracji miesni. Srednia dtugos¢ zycia
chorych wynosi 18 lat. Wykorzystanie nowoczesnych metod takich jak terapia
antysensowna moze stac sie przetomem w leczeniu dystrofii Duchenne’a.
Oligonukleotydyantysensowne (ASO) sa to krotkie nici zmodyfikowanych
nukleotydow, ich celem jest przytaczenie sie do RNA o specyficznej sekwengji i
modyfikacji powstajacego na jego podstawie biatka. Terapia jest bardziej
wszechstronna i ukierunkowana niz inne metody leczenia. Wprowadzajgc do komoérek
specjalnie skonstruowana ni¢ nukleotydow, mozliwa jest modyfikacja okreslonych
funkgcji komorki. ASO moga dziatac na wiele sposobéw, miedzy innymi majg zdolnos¢
hamowania translacji. Dotychczas zatwierdzone zostaty trzy preparaty ASO podawane
raz w tygodniu, dozylnie w leczeniu DMD: Eeplirsen, Golodirsen i Viltolarsen. Leki
zawdzieczajg swoje dziatanie potaczeniu z odpowiednim eksonem genu DMD,
nastepnie prowadzac do jego wytaczenia. Wynikiem tego dziatania jest naprawa ramki
odczytu i w nastepstwie produkcja krotszego, lecz aktywnego biatka. Dotychczasowe
badania kliniczne potwierdzaja skuteczno$¢ przedstawionej metody leczenia.

Dzieki terapii antysensownej u pacjentéw nastapit wzrost produkgji aktywne;j
dystrofiny, co doprowadzito do poprawy klinicznej pacjentéw. Ograniczeniem dla
wykorzystania tej terapii jest niewielkie grono jej odbiorcéw z uwagi na fakt, ze terapia
jest skierowana na konkretne mutacje. Niewatpliwie, terapia antysensowna moze sta¢
sie przysztoscig dla wielu pacjentéow dotknietych dystrofig Duchenne'a.
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Zastosowanie terapii genowej w leczeniu AADC
Application of gene therapy in the treatment of AADC

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Agnieszka Kwiatkowska
Wspotautorzy:

Agata Rocka, Dominika Psiuk, Emilia

Nowak
Opiekun:
prof. dr hab. n. med. Agata Filip

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa
Sesja:

Ginekologia i pediatria

Niedobdr dekarboksylazy I-aminokwaséw aromatycznych (AADC) jest to rzadkie,
autosomalne recesywne zaburzenie neurorozwojowe wywotane przez patogenne
warianty genu DDC. Charakteryzuje sie uposledzong synteza dopaminy oraz
serotoniny. Schorzenie to ujawnia sie juz w wieku noworodkowym i niemowlecym,
manifestuje sie objawami neurologicznymi, znacznym opdznieniem rozwoju
motorycznego i regularnie wystepujacymi kryzami oczno-zakretowymi. Pacjenci z
AADCD sa zwykle leczeni fosforanem pirydoksalu (PLP), inhibitorami
monoaminooksydazy i agonistami dopaminy w ramach leczenia pierwszego rzutu,
choroba jednak uznawana byta za nieuleczalng. Nowa obiecujacg metoda w leczeniu
tego schorzenia stata sie terapia genowa.

Dzieci cierpigce na niedobor dekarboksylazy aminokwaséw aromatycznych umierajg w
pierwszych dekadach swojego zycia. Jeszcze do niedawna nie byta znana zadna
skuteczna metoda leczenia. Na horyzoncie pojawita sie jednak potezna strategia
terapeutyczna ktéra jest terapia genowa. Pierwsze na swiecie,zabiegi z wykorzystaniem
terapii genowej zostaty wykonane w USA. Operowane dzieci bardzo szybko
dochodzity do zdrowia, zaczynaty siadac, pionizowaé, a nawet podejmowaty proby
chodzenia. Jako pierwszy w Europie,, innowacyjny sposdb leczenia zostat wdrozony, w
2019 roku w Polsce, w Interwencyjnym Centrum Neuroterapii Szpitala Brédnowskiego
w Warszawie, dzieki zespotowi prof. Mirostawa Zabka i prof. Krzysztofa Bankiewicza.
Na zabieg z wykorzystaniem terapii genowej przyjezdzaja do naszego kraju takze
pacjenci z innych krajow europejskich.Sposdb leczenia polega na wprowadzeniu
prawidtowej kopii genu DCC za pomoca wektora wirusowego AAV-2 bezposrednio do
istoty czarnej i brzusznej czesci nakrywki Srodmadzgowia pacjentéw w czasie
rzeczywistym pod kontrola rezonansu magnetycznego (MR). U pierwszych pacjentow
w Polsce widoczne byty spektakularne zmiany, dzieci juz po zaledwie trzech
tygodniach zaczynaty podnosi¢ gtowe.

Odpowiednio wczesna diagnoza choroby i szybkie wdrozenie odpowiedniej terapii u
rozwijajacych sie pacjentdw pediatrycznych, moze pozwoli¢ na zminimalizowanie
niekorzystnego wptywu braku neuroprzekaznikéw na ich mézg. Opracowanie tego
typu terapii i jej pozytywne efekty staja sie perspektywa dla pozostatych dzieci
cierpigcych na te niezwykle rzadka chorobe.
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Akromegalia o podtozu ektopowym

Ectopic acromegaly
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Akromegalia jest rzadka choroba wystepujaca z czestotliwoscig od 0,2 do 1,1
przypadkéw na 100 000 na rok. Przyczyna akromegalii jest nadmiar hormonu wzrostu
(GH), ktdry stymuluje gtdwnie watrobe do wydzielania insulino-podobnego czynnika
wzrostu typu 1 (IGF-1). IGF-1 powoduje przerost tkanek prowadzac do zmian ryséw
twarzy, poprzez zwiekszenie zuchwy, nosa oraz uwydatnienie tukéw brwiowych.
Dodatkowo pacjenci chorujgcy na akromegalie cierpia na liczne powikfania, miedzy
innymi: kardiologiczne - nadcisnienie, arytmia oraz endokrynologiczne - cukrzyca czy
nadczynnos¢ tarczycy. Wykazano réwniez zwiekszone ryzyko nowotworéw u
pacjentdéw z akromegalia. <br /><br />

Najczestsza przyczyna akromegalii jest makrogruczolak wydzielajacy GH, ktory stanowi
ponad 98% przypadkéw. U pacjentdw, u ktérych nie znaleziono zmian podczas
badania rezonansem magnetycznym (MRI) nalezy przypuszczac¢ akromegalie o
patogenezie ektopowej. Celem pracy jest raport z przegladu literatury dotyczacej
akromegalii o ektopowym wydzielaniu GH. Przyczyna tego rodzaju akromegalii jest
wydzielanie somatoliberyny (GHRH) lub rzadziej GH przez nowotwory, najczesciej
neuroendokrynne lokalizujace sie poza przysadka. Do najczestszych nowotworéw
wydzielajacych GHRH naleza: rakowiak ptuc, rak trzustki, nowotwory uktadu
pokarmowego oraz pheochromocytoma. Akromegalia o takim podtozu najczesciej
wystepuje u kobiet w wielu okoto 41 lat. Sredni czas trwania choroby do postawienia
diagnozy to okoto 8 lat. W przypadku ektopowego wydzielania GH, nie wiecej niz 20
przypadkow zostato opisanych w literaturze. Najczestsza lokalizacja takiego
nowotworu jest zatoka klinowa, stok podstawy czaszki, zatoka jamista oraz region
nadsiodtowy. Dodatkowo nowotwory takie jak rak trzustki oraz chtoniaki nie-
Hodgkinowskie réwniez moga by¢ odpowiedzialne za sekrecje GH.<br /> <br />
Pomimo iz akromegalia o podtozu ektopowym wystepuje rzadko, warto o niej
pamietac, gdyz obecnos¢ nowotworu u pacjentéw z ta choroba znacznie skraca czas
przezycia.
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Jak zatrzyma¢ AMD? Palenie papierosow jako modyfikowalny czynnik
ryzyka zwyrodnienia plamki zoéttej zwiazanej z wiekiem

How to stop AMD? Cigarette smoking as a modifiable risk factor for age-
related macular degeneration

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Martyna Lewkowicz
Wspétautorzy:

Katarzyna Nowakowska, Przemystaw

Raczkiewicz
Opiekun:

Prof. dr hab. n. med. Robert Rejdak ,

Dr hab. n. med. Anna Matysik-
Wozniak

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa

Sesja:

Edukacja medyczna i komunikacja

Wprowadzenie: Zwyrodnienie plamki z6ttej zwigzane z wiekiem (AMD) jest najczestsza
przyczyna utraty widzenia centralnego u o0sob starszych w wieku powyzej 50 roku
zycia. Charakteryzuje sie obecnoscia druz na dnie oka, ktérym towarzyszy
neowaskularyzacja naczyniéwkowa (CNV) lub zanik geograficzny. Zwyrodnienie plamki
zwigzane z wiekiem jest schorzeniem uwarunkowanym wieloma czynnikami, w tym
srodowiskowymi, genetycznymi i niedokrwiennymi. Obecnie dotyczy ponad 25
milionéw ludzi na catym Swiecie, ale wraz z postepujacym starzeniem sie populagji
wzrasta liczba chorych na AMD. Ze wzgledu na wzrost zachorowalnosci na te chorobe
oraz brak skutecznego leczenia wszystkich typdéw AMD bardzo wazne jest
zidentyfikowanie modyfikowalnych czynnikdw ryzyka, wsrdd ktorych istotna role
odgrywa palenie tytoniu.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wptywu palenia tytoniu na wystepowanie i
progresje zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem.

Materiat i metoda: Dokonano przegladu pismiennictwa zgromadzonego w bazach
PubMed oraz Google Scholar z wykorzystaniem stéw: age-related macular
degeneration, AMD, cigarette smoking.

Wyniki: Zwigzek miedzy paleniem a AMD zostat konsekwentnie wykazany w wielu
badaniach epidemiologicznych przeprowadzonych w réznych populacjach w ostatnich
dziesiecioleciach. Obecni palacze maja 2-3x wieksze ryzyko zachorowania na AMD niz
osoby niepalace, a ryzyko to wzrasta wraz z intensywnoscia palenia. Dopiero po 20
latach od zaprzestania palenia ryzyko zrownuje sie z tym, jakie wystepuje u oséb nigdy
niepalacych. Ponadto palenie wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wystapienia
minimalnej wczesnej postaci AMD oraz progresji od ciezkiej wczesnej do pdznej AMD.

Whioski: Wyniki badan wskazuja, ze palenie papierosow istotnie zwigksza ryzyko
zachorowania na AMD. Ze wzgledu na coraz czestsze wystepowanie tej choroby oraz
ograniczone mozliwosci terapeutyczne wskazane jest podjecie dziatan
profilaktycznych majacych na celu zapobieganie wystapieniu i progresji zwyrodnienia
plamki zottej. Jednym z takich dziatan jest edukacja pacjentéw na temat szkodliwosci
palenia papieroséw na narzad wzroku oraz zachecanie do zaprzestania palenia.
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Zastosowanie terapii wiazka protonowa w pooperacyjnym leczeniu
pierwotnego glejaka wielopostaciowego

Application of proton beam therapy in postoperative treatment of
primary glioblastoma multiforme
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1. Wstep

Glioblastoma multiforme (GBM) to najczestszy pierwotny nowotwdr OUN u dorostych
z mediang przezycia 12-15 miesiecy od rozpoznania. Aktualnym standardem leczenia
sg zabiegi chirurgiczne, radioterapia (RT) fotonowa i jednoczesna chemioterapia (CT)
temozolomidem (TMZ). Czesto GBM sg oporne na RT fotonowa i CT. Przez bariere
krew-mozg przedostaje sie mate stezenie CT nawet przy podawaniu w wysokim
toksycznym stezeniu. Intensyfikacja fotonowej RT jest niemozliwa ze wzgledu na
toksycznosc¢ neurologiczng dla dawek powyzej 60 Gy. Stad potrzeba innych metod
leczenia.

RT jest najskuteczniejsza metoda by poprawié¢ przezycie po resekcji guza, a terapia
wigzka protonowa (PBT) to jedna z najbardziej efektywnych form RT. Zwigzany z nia
efekt szczytowy Bragga precyzyjnie ukierunkowuje dawke promieniowania i zmniejsza
narazenie OAR (organs at risk) przez zmniejszenie objetosci docelowej, co pozwala
zwiekszanie dawki bez nasilenia toksycznosci z odpowiednia jakoscig zycia i ze
zwiekszong kontrolg guza.

2. Metody i cele

W celu oceny bezpieczenstwa i skutecznosci leczenia PBT w pooperacyjnym leczeniu
pierwotnego glejaka wielopostaciowego dokonano przegladu artykutéw z bazy
PubMed i Google Schoolar.

3. Wyniki

PBT zapewnia nizsza dawke promieniowania w OAR, o 50% mniejsze ryzyko wywotania
nowotworu i 0 10% wyzsza wzgledna skutecznosé biologiczna niz fotonowa RT, a
bezposredni wptyw uszkadzajacy na komorki jest mniej zalezny od czynnikow
tkankowych. Chemioterapia np. TMZ, ACNU (chlorowodorkiem nimustyny),
duocarmycinem zwieksza radiowrazliwos¢ GBM.

W pordwnaniu z RT fotonowa, PBT indukuje wiecej pekniec jedno- i dwuniciowego
DNA, mniejsza fosforylacje H2AX, zwiekszong fosforylacja Chk2 i zmniejszona odnowe
cyklu komérkowego po zatrzymaniu w G2, prowadzacych do aktywacji kaspazy-3,
rozszczepienia PARP i do apoptozy komorek. PBT generuje takze duze ilosci
reaktywnych form tlenu i dlatego wykazuje wieksza cytotoksycznos¢ w komérkach
macierzystych GBM niz fotonowa RT.

Badania dowodzg, ze leczenie PBT w dawce o zakresie 46,2-96,6 GyE z jednoczesnym
stosowaniem TMZ lub ACNU wydtuza mediane przezycia do 20-21,6 miesigca i jest
dobrze tolerowana u pacjentéw. W 4 badaniach tylko u 1 pacjenta wystapita martwica
popromienna i leukoencefalopatia. Tylko u 1 pacjenta przerwano leczenie ze
wzgledow niezwigzanych ze skutkami ubocznymi PBT.

4. Whnioski
Pooperacyjne PBT jest skuteczne, wykazuje akceptowalne ryzyko toksycznosci i
zwigksza czas przezycia pacjentow z pierwotnym GBM.
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Wewnatrzszpitalne nagte zatrzymanie krazenia w przebiegu COVID-19
In-hospital cardiac arrest as a complication of COVID-19
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Wstep: Pandemia koronawirusa objeta od poczatku trwania 141 milionéw zakazen
oraz ponad 3 miliony zgondéw z powodu powiktan COVID-19. Choroba ta wiaze sie z
wysokim ryzykiem wystgpienia nagtego zatrzymania krazenia (NZK), niskim
wskaznikiem osiagania ROSC oraz bardzo wysoka smiertelnoscig w jego wyniku.
Celem pracy jest podsumowanie dotychczasowego zasobu wiedzy na temat
charakterystyki i wynikéw wewnatrzszpitalnego zatrzymania krazenia (IHCA) u
pacjentéw z COVID-19 w analizowanych badaniach.

Rozwiniecie: Dokonany przeglad pismiennictwa pozwolit na wyodrebnienie ponizszych
danych. IHCA w przebiegu COVID-19 dotyczyto najczesciej pacjentéw w wieku 65-75
lat, byli to gtéwnie mezczyzni, obcigzeni dodatkowo chorobami uktadu krazenia,
cukrzyca i chorobami uktadu oddechowego. U wiekszosci przypadkow
przypuszczalnym mechanizmem, w wyniku ktérego doszto do NZK, byta niewydolnos¢
oddechowa. Cze$¢é pacjentéw byta dodatkowo wspomagana wentylacja mechaniczna,
podawaniem amin presyjnych lub dializoterapia, zanim doszto do zatrzymania
krazenia. Ponad 90% pacjentéow w poczatkowym etapie resuscytacji wykazywato rytm
nie do defibrylacji, najczesciej byto to PEA, nieco rzadziej asystolia. Mediana czasu
prowadzonej RKO wynosita 10 min. ROSC osiagato okoto 22% pacjentdw, natomiast
ich przezycie do momentu wypisu ze szpitala oscylowato w okolicy 16%, w tym 11%
bez ubytkéw neurologicznych. Wielokrotnie zwracano uwage na bezpieczefAstwo
personelu medycznego, podejmujacego resuscytacje, ktory powinien rozwazyé
celowosc jej stosowania u pacjentéw zle rokujacych, ze wzgledu na duzy stopien
generowania aerozolu i ryzyko transmisji zakazenia podczas wykonywania procedur
resuscytacyjnych. W kilku z analizowanych badan powotywano sie na zastosowanie
protokotu DNACPR (niepodejmowanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej), w
oparciu o ocene stanu klinicznego, podeszty wiek oraz zte rokowanie pacjentow z
COVID-19, u ktérych doszto do NZK.

Whioski: Wewnatrzszpitalne zatrzymanie krazenia w przebiegu COVID-19 jest jednym z
nowych wyzwan, ktore przyniosta ze soba pandemia koronawirusa. Ze wzgledu na
odmienny mechanizm procesu NZK u pacjentéw z COVID-19 i niewystarczajaca ilosé
danych, konieczne sa dalsze badania dotyczace ryzyka i korzysci, wynikajacych z
resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Wytyczne ERC wprost sugeruja dazenie do
wczesnej defibrylacji i podejmowanie ucisnied klatki piersiowej jedynie z petnym
wyposazeniem srodkow ochrony osobiste.
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Oncofertility u pacjentéow pediatrycznych
Oncofertility in pediatric patients
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Woprowadzenie: Szacuje sig, ze w Polsce, co roku u ponad 1000 pacjentow
pediatrycznych diagnozuje sie nowotwér ztosliwy. Metody przeciwnowotworowe, takie
jak chemio-, czy radioterapia maja wptyw na ptodnos¢, w najgorszym przypadku moze
dojs¢ do catkowitej utraty funkgji rozrodczych. Natomiast skutecznosc leczenia i
przezywalnosc rosnie, stad wazne jest skupienie sie na zdolnosciach prokreacyjnych
pacjentdw, poniewaz ich utrata powoduje problemy natury psychologicznej w
przysztosci. Termin “oncofertility” odnosi sie do dziedziny badan i opieki klinicznej,
ktéra odpowiada na specyficzne potrzeby pacjentéw onkologicznych w zakresie ich
aktualnej lub przysztej checi do rozrodu

Cel: Celem tego przegladu jest przedstawienie i analiza najnowszych badan i doniesien
w tej dziedzinie oraz zwr6cenie uwagi z jakimi problemami sie ona mierzy.

Materiaty i metody: Dokonano przegladu literatury naukowej w bazie PubMed
opublikowanej w latach 2015-2021, z uzyciem stéw kluczowych: oncofertility, pediatric,
fertility.

Wyniki: W przypadku dziewczynek przed okresem dojrzewania obiecujgca metoda
umozliwiajaca zachowanie ptodnosci, ktéra jest w trakcie badan, jest zamrozenie
tkanki jajnika i przechowywanie jej w gazowej postaci azotu przez nieograniczony czas.
Natomiast najlepszym rozwigzaniem dla dziewczynki w okresie dojrzewania jest
kriokonserwacja niezaptodnionych oocytow, wada tej metody jest koniecznos¢
hormonalnej stymulacji jajnikéw, co opdznia leczenie onkologiczne. W przypadku
chtopcow, ktdrzy nie osiagneli dojrzatosci ptciowej trwaja badania nad pobieraniem
niedojrzatej tkanki jadra, ktéra zawiera komorki macierzyste. Gdy chtopiec osiggnie
dojrzatos¢ piciowa dostepna metoda jest kriokonserwacja nasienia uzyskanego za
pomocg masturbacji lub, gdy jest to niemozliwe pobranie z biopsji jgdra lub najadrza.
Whioski: Oncofertility jest szybko rozwijajaca sie dziedzing, ktdra jest niezwykle wazna.
Odsetek przezywajacych onkologicznych pacjentéw pediatrycznych jest wysoki, stad
potrzeba badan i metod, ktére umozliwig im w przysztosci zachowanie funkgji
rozrodczych, poniewaz wptywa to stan psychiczny i jakos¢ zycia. Przedstawione
metody sg obiecujace i moga dac szanse na przyszte potomstwo.
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Przewlekty bél plecow u mtodego mezczyny-warto skierowac do

reumatologal!

Young men with chronic pain of spine- worth to consult with
rheumatologist.
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Choroby wewnetrzne

Wstep

Bol plecow jest bardzo czesta dolegliwoscig wsrdd pacjentéw i dotyczy osodb w
kazdym wieku. Moze mie¢ podtoze urazowe, zwyrodnieniowe, zapalne, nowotworowe
i inne. Diagnostyka réznicowa bélu plecow u mtodego pacjenta powinna uwzgledni¢
rozpoznanie jednej ze spondyloartropatii zapalnych (SpA).

Symptomami, ktére moga sugerowad to rozpoznanie sa objawy bolu zapalnego
plecéw t,j. wystepowanie bolu plecow gtdwnie w godzinach porannych, ustepowanie
bolu po ¢wiczeniach fizycznych. Konsekwencja opdznionego rozpoznania SpA jest
postepujace zesztywnienie catego kregostupa oraz powiktania narzagdowe.

Opis przypadku

Mezczyzna lat 45. Od 34 r.z. wystepowaty béle odcinka ledzwiowego kregostupa,
gtdéwnie w godzinach porannych z towarzyszgca sztywnoscia poranna. Ponadto chory
zgtaszat bol w miejscu przyczepu zeber do mostka. W badaniu przedmiotowym
stwierdzono pogtebienie kifozy piersiowej i zniesienie lordozy ledzwiowej. Wykonane
badania diagnostyczne wykazaty obecno$é antygenu HLA B27. W badaniu
radiologicznym stwierdzono ankyloze obu stawow krzyzowo-biodrowych. Rozpoznano
zaawansowane zesztywniajgce zapalenia stawow kregostupa. Chory otrzymywat
niesteroidowe leki przeciwzapalne, nastepnie z powodu utrzymujacej sie aktywnosci
choroby - leki biologiczne.

Whnioski

W diagnostyce roznicowej bélu plecéw u mtodego pacjenta nalezy uwzgledni¢
rozpoznanie SpA. Znajomosc¢ cech bélu zapalnego plecédw istotnie utatwia to
rozpoznanie. Systematyczna kinezyterapia, niesteroidowe leki przeciwzapalne/leki
biologiczne moga opo6zni¢ zesztywnienie stawow kregostupa i inwalidztwo chorego.
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Doszklistkowe zastrzyki z Lucentisu w retinopatii wczesniakow
Intravitreal Lucentis injections in retinopathy of prematurity
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Retinopatia wczesniakow jest choroba ,wolnych rodnikéw tlenowych”, ktora jest
najczestsza przyczyna Slepoty u dzieci w krajach rozwinietych. Patologiczne proliferacje
naczyniowowtokniste prowadza do odwarstwienia siatkdwki i wypetnienia gatki ocznej.
Moze to spowodowac ciezkie uposledzenie widzenia, a nawet Slepote. U niektdrych
wczesniakéw standardowo stosowana fotokoagulacja laserem diodowym jest
przeciwwskazana lub nie przynosi pozadanych efektéw. W takich przypadkach zaczeto
stosowac ranibizumab (Lucentis) — fragment przeciwciata monoklonalnego
stosowanego w leczeniu neowaskularnej postaci zwyrodnienia plamki zwigzanego z
wiekiem. W niniejszej pracy przeanalizowano artykuty z ostatniego roku w bazie
danych PubMed uzywajac nastepujacych stéw kluczowych: ranibizumab, retinopathy
of prematurity. Celem pracy jest przedstawienie efektywnosci stosowania lucentisu w
retinopatii wczesniakéw.

Analizujac artykuty bazy PubMed mozna stwierdzi¢, ze ilos¢ powiktan w przypadku
fotokoagulacji laserowej jest znaczaco wyzsza niz przy zastosowaniu czynnikéw anty-
VEGF. Ryzyko wznowy w przypadku obu metod jest zblizone.

Dzieci od 4 do 10 lat z przebyta retinopatig przebadano angiografia optycznej
koherentnej tomografii (OCTA). 17 dzieci byto leczone ranibizumabem, a 20
fotokoagulacja laserowa. W badaniu mierzono powierzchnie strefy beznaczyniowej,
gestosc naczyn i gestosc perfuzji. Zbadano réwniez grubosé dotka srodkowego. Nie
znaleziono znaczacej réznicy w sprawdzanych parametrach. Jednak, stwierdzono, iz
stosowanie Lucentisu moze prowadzi¢ do zmniejszenia gestosci naczyn i gestosci
perfuzji w obszarze plamki, podczas gdy terapia fotokoagulacja laserowa moze
spowodowac zmniejszenie powierzchni strefy beznaczyniowej oraz pogrubienie dotka
srodkowego.

Prowadzone byty réwniez badania poréwnujace skutecznos¢ conberceptu — nowego
czynnika anty-VEGF i Lucentisem. W badaniu wzieto udziat 60 wczesniakéw z
retinopatia. 30 z nich (60 gatek ocznych) byta leczona conberceptem, reszta
ranibizumabem. Wykazano brak znaczacej roznicy statystycznej w odsetku nawrotu
choroby. Powiktanie w postaci zaémy wystapito w dwéch gatkach ocznych leczonym
conberceptem i jednej leczonej Lucentisem.

Lucentis moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany w leczeniu retinopatii
wczesniakdéw, mimo braku rejestracji do leczenia tej choroby. Jego stosowanie jest
bezpieczniejsze niz fotokoagulacja, przy takim samym ryzyku nawrotu choroby.
Ponadto, jest rownie skuteczny, jak nowszy czynnik anty-VEGF conbercept.
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Hipokalcemia jako wierzchotek gory lodowej - seria opisu 3
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Hypocalcemia as a tip of an iceberg - a series of 3 cases
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Wstep

Hipokalcemie u noworodkéw definiujemy jako stezenie wapnia catkowitego <7,5
mg/dl lub wapnia zjonizowanego <1,2 mmol/l. Moze przebiegac bezobjawowo lub
moga jej towarzyszy¢ takie objawy, jak drgawki, bezdechy, sinica oraz zaburzenia
rytmu. Celem pracy jest przedstawienie historii trzech pacjentéw oddziatu Patologii
Noworodkéw i Niemowlat USD w Lublinie z powodu drgawek, u ktorych hipokalcemia
okazata sie by¢ zwiastunem powaznych dolegliwosci.

Opis przypadku

Pierwszym pacjentem byt chtopiec przeniesiony ze szpitala rejonowego w 9 dobie
zycia. W chwili przyjecia stan niemowlecia oceniono na stabilny, bez uchwytnych
dolegliwosci. W ciggu pierwszych dni hospitalizacji u pacjenta obserwowano napady
drgawek, leczone fenobarbitalem i wit.B6. Zaobserwowano odchylenia w badaniach
biochemicznych krwi wapn 1,30 mmol/l, magnez 0,52 mmol/I i fosforany 3,67 mmol/I.
W badaniach dodatkowych: USG przezciemigczkowe, jamy brzusznej, RTG klp. brak
nieprawidtowosci. W ciagu dalszej diagnostyki wykonano ECHO serca, angio-TK serca i
klp i Holter-EKG, na ktérych podstawie rozpoznano kardiomiopatie rozstrzeniowa.
Drugi pacjent, dziewczynka w 20 dobie Zycia, zostat przyjety na Oddziat w 11 dobie
zycia. Przy przyjeciu dziecko w stanie ogélnym dosé dobrym, wystapit napad drgawek,
ktory ustapit samoistnie. Wykonano USG przezciemigczkowe gtowy, wykluczono
krwawienie do OUN. W badaniu laboratoryjnym wapn 1,23 mmol/l, magnez 0,60
mmol/I i fosforany 2,84 mmol/I. W wyniku doustnej suplementacji wapnia
zaobserwowano krwawienie z przewodu pokarmowego, ktore nie powtoérzyto sie po
odstawieniu doustnej formy podawania leku. Zatozono port do zyty udowej w celu
podazy wapnia, jednakze skutkowato to powiktaniem w postaci posocznicy
odcewnikowej. Trzecim pacjentem byt chtopiec przyjety w 7-dmej dobie zycia. W dniu
przyjecia stan pacjenta dos¢ dobry. W badaniach biochemicznych krwi wapn 1,58
mmol/l, magnez 0,53 mmol/l i fosforany 2,99 mmol/l, witamina D3 13,10 ng/ml. W
wyniku wtgczonego leczenia przeciwdrgawkowego (Gardenal) drgawki ustapity.
Nastepnego dnia pobytu nastapit wzrost leukocytozy do 24,51 tys., w posiewach krwi
stwierdzono obecnos¢ Staphylococcus epidermidis. Zdiagnozowano posocznice.
Witaczono antybiotykoterapie.

Whioski

Powyzsze opisy przypadkdéw pokazuja jak wazne jest zachowanie czujnosci podczas
diagnostyki, gdyz hipokalcemia jest zaburzeniem ogdlnoustrojowym, ktére moze
wystepowad samoistne, ale tez w przebiegu innych choréb.
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Wplyw symulacji medycznej na umiejetnosci praktyczne.
The influence of medical simulations on practical skills.
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Wstep

Symulacja medyczna to metoda dydaktyczna wykorzystywana w ksztatceniu przysztych
kadr medycznych, ktéra wiernie odwzorowujac rzeczywistosé stwarza mozliwosé
zdobywania i ksztattowania umiejetnosci praktycznych. Symulatory wysokiej wiernosci
potrafia miedzy innymi mruga¢, krwawi¢, kaszle¢ czy mie¢ drgawki. Uzycie ich podczas
realizacji scenariusza zwieksza realizm i daje mozliwos¢ zdobywania doswiadczenia w
pracy z pacjentem, w trudnych sytuacjach w przysztej pracy zawodowej.

Cel pracy

Ocena wptywu symulacji medycznej na umiejetnosci praktyczne studentédw kierunkow
medycznych.

Metody

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety. Przebadano grupe 58 studentéw kierunkdédw medycznych.
Wyniki

Znaczna wiekszos¢ ankietowanych (79,3%) uwaza, ze umiejetnosci nabyte podczas
symulacji byty przydatne podczas realizacji praktyk zawodowych lub zajec
praktycznych. Zajecia symulacyjne byty pomocne w odnalezieniu sie podczas pracy w
grupie dla 44,8% przebadanych studentéw. Najczesciej wybierana zaleta (74,1%) byta
mozliwos$¢ nauki na wtasnych btedach, ktore nie narazajg przy tym pacjentow ani
przysztych pracownikdéw opieki zdrowotnej. Najczesciej wskazywana wada symulacji
medycznej (51,7%) jest stres odczuwany w czasie jej trwania przez Swiadomos¢, ze jest
sie obserwowanym oraz nagrywanym. Analiza scenariusza oraz jego przebiegu
podczas debriefingu pomogta w uniknieciu btedu podczas opieki nad realnym
pacjentem wsrod 74,1% ankietowanych.

Whioski

Udziat w zajeciach symulacji medycznej wptywa pozytywnie na zwiekszenie
umiejetnosci praktycznych studentéw. Sale symulacyjne wiernie odzwierciedlaja
warunki panujace w srodowisku szpitalnym, a realizacja scenariuszy sytuacji klinicznych
zwieksza pewnos¢ siebie i redukuje nadmierny stres zwigzany z odpowiedzialnoscia za
zdrowie przysztych pacjentow.
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Celiakia- konsekwencje op6znionego rozpoznania. Opis przypadku.
"Celiac disease - consequences of late diagnosis”
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Wspdtautorzy: L glutenu, ktéry u oséb predysponowanych genetycznie wywotuje reakcje

Aleksarlrdra Mazurkiewicz, Joanna immunologiczna, prowadzaca do uszkodzen btony sluzowej jelita cienkiego. Jej
Meczyiska przebieg moze by¢ réznorodny, od bezobjawowego do ciezkiej manifestacji. Diagnoza
Opiekun:

stawiana jest zwykle po wigczeniu do diety dziecka glutenu. U pacjenta dochodzi do

dr n. med. Anna Rakus-Kwiatosz zaburzenh wchfaniania, niedoboréw pokarmowych i zahamowania rozwoju, a pdézno

postawiona diagnoza niesie powazne konsekwencje.

Afiliacja

Uczelnia: Opis przypadku

UM Lublin Na Oddziat Patologii Niemowlat przyjeto 16-mies. dziewczynke z powodu luznych

Kierunek: stolcéw oraz powiekszajacego sie obwodu brzucha. Do 8 m.z. dziecko rozwijato sie

lekarski prawidtowo, nastepnie obserwowano zmniejszenie przyrostow, a od 13 m.z. ubytek
masy ciata. Matka zauwazata narastajace ostabienie, regres w zakresie motoryki i

Charakter pracy rozwoju mowy. Dziecko nie goraczkowato, miato prawidtowy apetyt, nie wymiotowato.
W trakcie hospitalizacji stwierdzono niedozywienie, blada skore, wzdety brzuch i

Rodzaj pracy: szczupte konczyny. Badania dodatkowe wykazaty: hipoproteinemie z

opis przypadku hipoalbuminemia, podwyzszong aktywnos¢ ALT, obnizone stezenie wit. D i wapnia. W

Sesja: RTG jamy brzusznej uwidoczniono poziomy ptynéw, a po wykonanej lewatywie

Ginekologia i pediatria uzyskano duzg ilos¢ zalegajacych mas katowych. Z powodu niepokoju

onkologicznego, wynikajacego z opisywanych w USG patologicznych weztéw
chtonnych, wykonano TK uwidaczniajac cechy wgtobienia w obrebie jelita cienkiego,
bez wskazan do interwengji chirurgicznej. Dalsze badania wykazaty obecno$é
przeciwciat IgA tTG>800 RU/ml przy IgA 314,00 mg/dl. Gastroskopia uwidocznita
masywne brukowanie oraz niskie fatdy Kerckringa w dwunastnicy. W badaniu
histopatologicznym opisano catkowity zanik kosmkéw oraz rozrost krypt jelitowych w
dwunastnicy (3C w skali Marsha). U pacjentki rozpoznano celiakie i wtaczono diete
bezglutenowa. Po 2 tygodniach dziewczynka ponownie zaczeta chodzi¢, uzyskano
normalizacje stolcow, a po 2 miesigcach osiagneta prawidtowa mase ciata. Mama nie
okazata sie nosicielka wariantow genetycznych HLA-DQ2.2, HLA-DQ2.5 ani DQ8, u
ojca i starszej siostry nie stwierdzono obecnosci przeciwciat charakterystycznych dla
celiakii.

Whnioski

Pomimo rosnacej wiedzy na temat celiakii jej rozpoznawanie moze by¢ utrudnione.
Opisywana pacjentka czekata 8 miesiecy na diagnoze i leczenie, ktére spektakularnie
zmieni jakos¢ jej zycia. Stale kluczowe jest propagowanie swiadomosci o
rozpowszechnieniu tej choroby w populacji pediatrycznej.
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Bol glowy i zaburzenia widzenia u osoby starszej - nie lekcewaz
wywiadu reumatologicznego.

.Headache and visual disturbances in an elderly person- do not disregard
the rheumatological history”
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Wstep

Olbrzymiokomorkowe zapalenie tetnic (GCA) jest choroba ludzi starszych.
Charakteryzuje sie zapaleniem aorty i jej gtdbwnych gatezi, szczegodlnie tetnic szyjnych i
kregowych. Choroba manifestuje sie silnym bdlem gtowy, szybko postepujacymi,
czesto nieodwracalnymi zaburzeniami widzenia, chromaniem zuchwy, jezyka. Blisko
potowa chorych na GCA ma objawy polimialgii reumatycznej, ktéra objawia sie bolem i
sztywnoscig miesni obreczy barkowej, biodrowej oraz szyi.

Opis przypadku

Pacjentka lat 70 zgtaszata utrzymujace sie od 2 miesiecy bdle gtowy w okolicy skroni,
chromanie zuchwy, parestezje jezyka, dolegliwosci bélowe miesni obreczy biodrowe;j i
barkowej, z towarzyszaca sztywnoscig poranna. Nastepnie, z powodu nagtego
zaniewidzenia oka prawego byta przyjeta do Oddziatu Okulistyki, gdzie stwierdzono
obrzek tarczy nerwu wzrokowego, pogrubienie prawego nerwu wzrokowego. Wyniki
badan wykazaty znacznie podwyzszone parametry stanu zapalnego (OB, CRP),
niedokrwisto$¢ normocytarna. USG tetnic skroniowych, kregowych oraz szyjnych
wykazato pogrubienie scian naczyn z obecnosciag ,halo” w obu tetnicach skroniowych
oraz kregowych. U chorej zastosowano wysokie dawki sterydéw w pulsach dozylnych,
zalecono metotreksat. Uzyskano zmniejszenie dolegliwosci bélowych gtowy, miesni,
zmniejszenie wskaznikéw stanu zapalnego. Nieznacznie poprawita sie ostros¢ widzenia
w oku prawym.

Whioski

Rozpoznanie GCA jest stawiane zbyt pdzno. Wiele objawow, m.in. bole gtowy, miesni,
stawdw, zaburzenia ostrosci widzenia sg niespecyficzne i czesto traktowane sa jako
objawy procesu starzenia. Brak swoistych markerow serologicznych rowniez opdznia
rozpoznanie GCA. Leczenie wysokimi dawkami glukokortykoidéw pozwala unikngé
nieodwracalnych powiktan. Nalezy rozpowszechnia¢ wiedze na temat tej choroby
wsrod studentéw medycyny i lekarzy.
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Hemibalizm - opis przypadku

Hemibalism - case report

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Szymon Marosz

Wspotautorzy:

Aleksandra Borkowska, Karol Marosz
Opiekun:

dr n. med. Halina Piecewicz- Szczesna

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Choroby wewnetrzne

Wstep

Balizm jest rzadka postaciag ruchdw mimowolnych. Charakteryzuje sie nasilonymi,
gwattownymi i nierytmicznymi ruchami o duzej amplitudzie. Ruchy balistyczne pod
wzgledem etiologii oraz morfologii przypominajg ruchy plasawicze, z ktérymi czesto
wspdtistnieja. Dotycza one proksymalnych czesci kohczyn i najczesciej obejmuja jedna
potowe ciata, co jest okreslane mianem hemibalizmu. Klasycznie wigzano to z
uszkodzeniem przeciwstronnego jadra niskowzgorzowego (Luysa), ale podobny zespot
objawow moze towarzyszy¢ uszkodzeniu innych jader podstawy, wzgérza lub istoty
biatej pétkul mozgu. Ruchy mimowolne sa rzadkim objawem udaru mozgu (4%
chorych). Czas pojawienia sie objawdw jest rézny, moga pojawic sie w okresie ostrym,
ale tez kilka miesiecy po udarze.

Opis przypadku

Pacjentka, 72 lata, przywieziona przez zesp6t ratownictwa medycznego z powodu
zaburzen kontaktu logicznego, zaburzenia mowy i opadnietego lewego kacika ust o
godzinie 14.00, a ostatni raz widziana o godzinie 9.00 bez wymienionych objawéw. W
badaniu neurologicznym przy przyjeciu pacjentka byta przytomna, w utrudnionym
kontakcie stownym, stwierdzono cechy centralnego niedowtadu lewego nerwu
twarzowego, ruchy mimowolne w zakresie lewej kofAczyny gérnej. W badaniach
obrazowych KT gtowy bez kontrastu stwierdzono artefakty ruchowe. W istocie biatej —
zwtlaszcza w ptatach czotowych — obszary obnizonej gestosci — w pierwszym rzedzie
obraz jak w zmianach naczyniopochodnych przewlektych. W kolanie torebki
wewnetrznej prawej potkuli mdzgu zmiana o gestosciach ptynowych — 6 mm — jama
malacyjna. Obecnosci Swiezo wynaczynionej krwi wewnatrzczaszkowo nie stwierdzono.
W przebiegu tetnic srodkowych moézgu widoczne zmiany o cechach tetniakow — po
stronie prawej do 4,5 mm i po stronie lewej do 6 mm. W czwartej dobie hospitalizacji
wykonano KT gtowy z kontrastem. W poréwnaniu do badania poprzedniego
patologicznego ogniskowego wzmocnienia nie uwidoczniono. Opisywane zmiany
naczyniopochodne przewlekte i malacyjne jak w poprzednim badaniu. Nowa zmiana
hipodensyjna pasmowata w odnodze tylnej torebki wewnetrznej po prawej, najpewniej
naczyniopochodna — niedokrwienna.

Whioski

W przedstawionym przypadku w ponownym KT uwidoczniono pojawienie sie nowej
zmiany niedokrwiennej w odnodze tylnej torebki wewnetrznej. Zmiana ta jest
odpowiedzialna za ujawnienie sie objawow chorobowych, czyli ruchéw mimowolnych.
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Rola MRI i USG w diagnostyce zmian PEComa
The role of MRI and USG in the diagnosis of perivascular epithelioid cell

tumor (PEComa)
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Wstep

PEComa jest to grupa nowotworéw pochodzenia mezenchymalnego zbudowanych z
komérek PEC czyli okotonaczyniowych komérek nabtonkowych. Przynalezno$¢ do tej
grupy nowotwordéw okresla sie na podstawie podobnych cech morfologicznych,
genetycznych oraz immunohistochemicznych. Jest to dos¢ rzadki nowotwor,
najczesciej wystepujacy u osdb w wieku 38-59 lat, jednakze opisywane byty rowniez
przypadki PEComa u dzieci. Wiekszos¢ zachorowan dotyczy kobiet, nawet po
uwzglednieniu lokalizacji uwarunkowanych picia. Najczestsze lokalizacje tych guzéw to
macica, skora, watroba i okreznica, a takze czesto wystepuja duze ztosliwe zmiany w
przestrzeni pozaotrzewnowej. Czes¢ przypadkow jest powigzana z wystepowaniem
zespotu stwardnienia guzowatego. Leczeniem z wyboru jest resekcja guza z
zastosowaniem chemioterapii neoadjuwantowej. W tym celu wykorzystuje sie
sirolimus, ktory jest inhibitorem mTOR.

Opis przypadku

Do Kliniki Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej zgtosit sie szesnastoletni
pacjent z bélem brzucha oraz objawami masy guza. U chtopca wykonano badanie MR
z kontrastem ukazujgce duzg zmiane w obrebie miednicy mniejszej w zachytku
pecherzowo-odbytniczym po stronie lewej. Guz naciekat $ciane pecherza moczowego
powodujac jego modelowanie i przesuniecie na strone prawa. W obrebie zmiany
wystepowaty liczne przestrzenie ptynowe z poziomami ptynu. Na obwodzie guza
widoczne byly modelowane liczne naczynia krwionosne. Zmiana nie wykazywata
intensywnego wzmocnienia po podaniu paramagnetycznego srodka kontrastujacego.
U chtopca wykonano réwniez badanie USG w opcji Doppler. Uwidocznito ono duza,
owalna mase tkankowa o posredniej echogenicznosci znajdujaca sie po lewej stronie
do tytu od pecherza moczowego. W obrebie zmiany widoczne byly srednio liczne
segmenty naczyniowe. W kontrolnym badaniu MRI zauwazono regresje zmiany
spowodowang wigczeniem u pacjenta leczenia inhibitorem mTOR, sirolimusem.
Uwidoczniono réwniez ulegajacy wzmocnieniu pokontrastowemu wezet chtonny
umiejscowiony do przodu w stosunku do opisywanej zmiany.

Whioski

W diagnostyce zmian PEComa przydatne jest badanie MRI oraz USG w opcji Doppler.
Ponadto badanie MRI moze stuzyé do oceny regresji guza pod wptywem leczenia.
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Nieinwazyjna metoda leczenia otytosci balonem

wewnatrzzotadkowym.

A non-invasive method of treating obesity using an intragastric balloon.
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Wstep:

Otytos¢ jest chorobag cywilizacyjna, ktérej leczenie jest wyzwaniem réwniez dla
polskiego systemu ochrony zdrowia. W Polsce nadwaga rozpoznawana jest juz u co
drugiej osoby dorostej, zas otytos¢ dotyczy 15,6% kobiet i 18,1% mezczyzn. Wykazano
zwigzek otytosci z chorobami uktadu krazenia, cukrzyca insulinozalezng, obturacyjnym
bezdechem sennym, chorobg zwyrodnieniowa stawdw, a takze niektérymi typami
nowotwordéw. Dowiedziono réwniez, ze wystepowanie otytosci wigze sie ze skréceniem
oczekiwanej dtugosci zycia.

Wewnatrzzotadkowy balon (IGB - intragastric balloon) jest jedng z metod leczenia
otytosci. Zabieg wprowadzania balonu jest odwracalny, znaczgco wspomaga
odchudzanie pacjenta, sprzyja ksztattowaniu odpowiednich nawykéw zywieniowych
oraz w czesci przypadkéw pozwala uniknaé inwazyjnej metody leczenia
chirurgicznego.

Cel:

Celem pracy jest zestawienie korzysci i potencjalnego ryzyka dla metody leczenia
otytosci balonem wewnatrzzotgdkowym. Omowiono réwniez aktualny stan wiedzy
oraz sciezke diagnostyczno-terapeutyczna w przypadku jej zastosowania. W tym celu
dokonano przegladu dostepne;j literatury w bazie PubMed, wyszukujac stowa
kluczowe: intragastric balloon; balloon weight loss; intragastric balloon complications.

Podsumowanie:

Balon wewnatrzzotadkowy w potaczeniu z odpowiednia dietg i wspotpraca pacjenta to
skuteczna i wzglednie bezpieczna metoda indukgji spadku masy ciata. Wiaze sig ona z
nizszym kosztem leczenia i mniegjsza liczbg groznych powiktan w poréwnaniu do
leczenia chirurgicznego. Nalezy jednak nadmieni¢, ze zastosowanie IGB nie przynosi
tak trwatych wynikéw, jak operacja bariatryczna, ktéra, w przeciwienstwie do IGB,
trwale zmniejsza objetos¢ zotadka. Wartym uwagi jest takze fakt, ze metoda ta moze
by¢ wykorzystywana jako przygotowanie do leczenia operacyjnego.
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Nefropatia ziot chinskich- regularny problem XXI wieku
Chinese herbs nephropathy- regular problem of XXI century
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Nefropatia zidt chinskich to jedna z odmian nefropatii kwasu arystolochowego, do
ktorej zaliczyé mozemy rowniez endemiczna batkanskag nefropatie. Te dwie jednostki
chorobowe o narodowosciowych nazwach wywotane sa spozyciem roslin
zawierajacych kwas arystolochowy powodujacy toksyczna nefropatie srodmiazszowa.
Chociaz produkty zawierajace kwas arystolochowy zostaty zakazane w wiekszosci
krajéw, przypadki nefropatii sg regularnie zgtaszane. Ponadto czesto$¢ wystepowania
tej patologii jest prawdopodobnie wysoce niedoszacowana, biorgc pod uwage
obecnos¢ kwasow w tradycyjnych preparatach ziotowych na catym Swiecie i stabe
rozpowszechnienie wiedzy na temat tej choroby. Pierwsze przypadki odnotowano we
wczesnych latach 90. w Belgii, gdzie stwierdzono epidemie szybko postepujacego
cewkowo-srodmigzszowego zapalenia nerek. Fakt ten potaczono ze stosowaniem
przez pacjentki tabletek odchudzajacych zawierajacych ziota chinskie, gdzie wtasnie
przyczyna nefrotoksycznosci byt kwas arystocholowy. Pacjenci ci doszli w ciggu kilku
miesiecy do schytkowej niewydolnosci nerek (ESRD), wymagajacej dializy lub
przeszczepu. Od czasu jego odkrycia na catym Swiecie zgtaszano coraz wiecej
przypadkoéw zatrué. W regionach batkanskich narazenie na nefropatie kwasu
arystolochowego, wystepuje po spozyciu zywnosci przygotowanej z maki pochodzacej
z zanieczyszczonych ziaren Aristolochia fangchi. Cecha charakterystyczna tej choroby
jest szybka progresja do ESRD u pacjentow zatrutych kwasem. Dodatkowo rozwija sie
nadcisnienie wraz ze zwigkszeniem stezenia kreatyniny w surowicy oraz bardzo ciezka
niedokrwistos¢. Ponadto zgtaszany jest rowniez tagodny biatkomocz i cukromocz.
Badania wykazuja rowniez, ze skumulowana dawka spozytej Aristolochia jest istotnym
czynnikiem ryzyka rozwoju raka nabtonka drég moczowych. Jedyna terapia, ktéra
wykazata jakakolwiek skuteczno$é w opo6znianiu progresji do ESRD sa
glikokortykosteroidy. Ostatecznie jezeli jednak dojdzie do rozwoju ESRD, nalezy
wdrozy¢ dializoterapie lub przeszczep nerek. W naszej pracy opierajac sie na
przegladzie literatury staralismy sie zebrac najswiezsze informacje dotyczace
diagnostyki oraz préb leczenia systematycznie powtarzajacego sie problemu na
oddziatach nefrologicznych.
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Czy komorki iNKT moga by¢ zaangazowane w etiopatogeneze choroby
Hashimoto? — wyniki wstepne.
Are iNKT cells involved in etiopathogenesis of Hashimoto disease? -

preliminary results.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Adam Michalski

Wspétautorzy:

Izabela Morawska

Opiekun:

lek. Michat Zarobkiewicz, dr hab. n.
med. Agnieszka Bojarska-Junak

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna
Sesja:

Choroby wewnetrzne

Wstep

Choroba Hashimoto (przewlekte autoimmunizacyjne limfocytowe zapalenie tarczycy)
jest jedna z najczestszych przyczyn wystepowania niedoczynnosci tarczycy w populacji
mtodych dorostych. Patogeneza choroby nie jest do konca wyjasniona, niemniej
wskazuje sie ze czynniki Srodowiskowe oraz genetyczna wrazliwo$é moga powodowac
nieprawidtowa reakcje uktadu immunologicznego skierowang przeciwko wtasnym
tkankom. Komorki iNKT, zdolne do rozpoznawania wtasnych lub obcych antygendw
lipidowych, maja udowodniona role w patogenezie wielu choréb
autoimmunizacyjnych. Poznanie immunologicznych podstaw choroby Hashimoto
moze wptynac na wyznaczenie biomarkeréw choroby oraz potencjalnych punktéow
uchwytu dla terapii.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena odsetka komorek iNKT u pacjentéw ze zdiagnozowana
choroba Hashimoto w poréwnaniu do populacji oséb zdrowych.

Metody

W badaniu udziat wzieto 11 pacjentéw zdiagnozowanych na chorobe Hashimoto oraz
11 oséb stanowigcych grupe kontrolna. Krew petnag pobrana do probdwek z EDTA
oznakowano uzywajac przeciwciat anty-CD3 PECy5, anty-CD4 PE, anty-CD8 APC, anty-
iNKT BV510. Cytometrie przeptywowa wykonano uzywajgc CytoFLEX (Beckman
Coulter). Analize statystyczng wykonano uzywajac GraphPad Prism.

Wyniki

Odsetek komdrek iNKT CD3+, iNKT CD4+ oraz iNKT CD8+ nie roznit sie statystycznie
pomiedzy badanymi grupami. Ponadto, odsetek komorek CD4+CD8+iNKT nie
wykazywat istotnych réznic pomiedzy badanymi grupami, jednakze odsetek komorek
CD4-CD8-iNKT jest istotnie wyzszy u pacjentéw z chorobg Hashimoto niz w grupie
kontrolnej.

Whioski

Przedstawione powyzej wyniki moga sugerowac wptyw komérek iNKT na patogeneze
choroby Hashimoto, w zwiazku z czym istnieje koniecznos¢ dalszych badan w tym
temacie.
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Czy endometrioza jest choroba autoimmunologiczna?
Is endometriosis an autoimmune disease?
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Woprowadzenie: Endometrioza jest przewlekta choroba zapalng charakteryzujaca sie
obecnoscia gruczotéw i zrebu endometrium poza jama macicy. Czestos¢ jej
wystepowania u kobiet miesigczkujacych wynosi 7-15%. Patogeneza endometriozy
nadal nie zostata w petni wyjasniona, jednakze nieprawidtowa odpowiedz
immunologiczna wydaje sie odgrywac w niej waznga role. U chorych na endometrioze
wystepuja zmiany w uktadzie immunologicznym wskazujgce na jej podobienstwo do
choréb autoimmunologicznych. Nalezg do nich m.in.: wysoki poziom cytokin
prozapalnych, poliklonalna aktywacja limfocytéw B i wzmozona produkcja
autoprzeciwciat, uposledzone funkcjonowanie limfocytéw T czy zaburzenia regulagji
apoptozy. Ciekawym aspektem jest czestsze wystepowanie u kobiet z endometrioza
innych choréb autoimmunologicznych.

Cel: Celem pracy jest przyblizenie autoimmunologicznego podtoza endometriozy i
zaleznosci miedzy endometrioza a innymi chorobami autoimmunologicznymi.

Materiat i metody: Dokonano przegladu pismiennictwa w oparciu o bazy danych
PubMed oraz Google Scholar. W wymienionych bazach wyszukiwano wyrazenia:
.endometriosis”, ,autoimmune disease”, ,immunology”.

Wyniki: Na podstawie przeanalizowanego pismiennictwa mozna stwierdzi¢, ze
teoretycznie endometrioza spetnia czesc kryteriéw uzywanych przy definiowaniu
choroby autoimmunologicznej. Ponadto wyniki analizowanych badan wskazujg na
czestsze wystepowanie wybranych choréb autoimmunologicznych takich jak:
reumatoidalne zapalenie stawow (RZS), toczen rumieniowaty uktadowy (SLE), zespot
Sjégrena, autoimmunologiczne zapalenie tarczycy, a takze nieswoiste zapalenie jelit u
kobiet dotknietych endometrioza w poréwnaniu z osobami nie chorujacymi na
endometrioze. Potrzebne s jednak dalsze badania, aby doktadnie wyjasnic role
uktadu odpornosciowego w patogenezie choroby.

Whioski: Informacje zawarte w piSmiennictwie sugeruja, ze hipoteza o
autoimmunologicznej patogenezie endometriozy jest prawdopodobna, jednak
mechanizmy, ktére ttumaczytyby zwigzek miedzy endometrioza a chorobami
autoimmunologicznymi s wciaz niejasne i wymagaja dalszych badan.
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Leczenie ztaman trzonow kosci przedramienia elastycznymi
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Treatment of forearm shaft fractures with flexible intramedullary nailling
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Wstep

Wstep: Drugim pod wzgledem czestosci wystepowania ztamaniem, u pacjentow
pediatrycznych, w obrebie przedramienia i stanowigcym okoto 5% ztaman u dzieci jest
jednoczesne ztamanie trzonoéw kosci tokciowej i promieniowej. Ztamania te najczesciej
lokalizuja sie w Srodkowej 1/3 dtugosci trzonu. Jednym z najczesciej wybieranych
sposobdw leczenia ztaman trzonéw obu kosci przedramienia jest leczenie
zachowawcze w opatrunku gipsowym ramienno-dtoniowym. Ten sposob leczenia
jednak daje duzy odsetek niepowodzen. Wiekszos¢ tych ztaman pierwotnie jest
niestabilnych i powinny by¢ kwalifikowane do leczenia operacyjnego. Metoda ktéra od
kilku lat jest bardzo czesto wybierana przez ortopedéw jest ESIN. Obejmuje ona
zamknieta repozycje i wewnetrzng stabilizacje przy pomocy tytanowych gwozdzi
Srédszpikowych wprowadzanych do dystalnej czesci kosci promieniowej i do
proksymalnej czesci kosci tokciowe;j.

Cel pracy

Ocena wynikéw leczenia metoda elastycznych gwozdzi srédszpikowych w ztamaniach
trzondw kosci przedramienia u pacjentéw pediatrycznych.

Metody

Praca opiera sie na retrospektywnym przegladzie i analizie dokumentacji pacjentow z
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie w latach 2017-2019, ktorzy leczeni
byli metoda ESIN. Przedstawilismy charakterystyke pacjentdw, wyniki zastosowanego
leczenia oraz ewentualne komplikacje. Rezultaty leczenia zestawiliSmy z innymi
wynikami dostepnymi w literaturze.

Wyniki

W Klinice Ortopedii Dzieciecej USzD w latach 2017- 2019 leczonych z powodu ztaman
trzondw kosci przedramienia byto 163 pacjentéw. W badanej grupie byto 113
chtopcéw i 50 dziewczynek. Sredni wiek pacjenta wynosit 10.8 lat (5 do17). Pacjenci
kwalifikowani byli do leczenia tg metoda po wykonaniu radiograméw. Leczenie
odbywato sie w trybie dyzurowym. W naszym badaniu uzyskalismy 87% wynikéw
dobrych | bardzo dobrych. Liczba komplikacji | powiktan wynosita ok 13%.

Whioski

Whioski: Uzyskane wyniki leczenia potwierdzaja wysoka skuteczno$é¢ metody ESIN. To
matoinwazyjna metoda, ktéra pozwala unikngé unieruchomienia gipsowego. Pozwala
na wczesng mobilizacje pacjenta i skraca czas rehabilitacji, daje tez niski wskaznik
powiktan pooperacyjnych. Wyniki te sa zblizone do opisywanych w publikacjach
innych osrodkéw medycznych.
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Wptyw pozaszpitalnego zatrzymania krazenia (OHCA) na komfort

psychiczny pacjenta

The impact of "out-of-hospital cardiac arrest (OHCA) on the patient's

psychological comfort
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Wstep

Pozaszpitalne zatrzymanie krazenia (OHCA) obejmuje ustanie czynnosci mechanicznej
serca, ktéra wystepuje poza szpitalem oraz jest potwierdzona brakiem oznak krazenia.
Najczestsza przyczyng OHCA sa choroby serca, a szczegdlnie choroba wiefcowa, ktére
doprowadzaja do obnizenia perfuzji w narzadach i moga skutkowac ich trwatym
uszkodzeniem w wyniku niedotlenienia.

Cel pracy

Ocena i przedstawienie wptywu skutkéw pozaszpitalnego zatrzymania krazenia w
kontekscie biopsychospotecznym pacjenta.

Metody

Na podstawie baz Pubmed oraz Google Scholar przeprowadzono analize literatury
skupiajacej sie na ocenie korelacji wystepowania objawéw psychoneurologicznych po
przebyciu pozaszpitalnego zatrzymania krazenia.

Wyniki

Badania wykazaty, ze po przebytym pozaszpitalnym zatrzymaniu krazenia jedynie maty
procent pacjentéw ma szanse na powrét do zdrowia bez statych nastepstw
neurologicznych. Za gtdbwna przyczyna inwalidztwa, Smiertelnosci uwaza sie
hipoksemiczno-niedokrwienne uszkodzenie mézgu w patomechanizmie ktérego
nalezy uwzglednic¢ uposledzenie autoregulacji mézgowego przeptywu krwi, obrzek
modzgu czy apoptoze neuronéw. Wykazano, ze osoby ktére przezyty OHCA cierpig na
szereg psychicznych, fizycznych oraz poznawczych dolegliwosci. Uznano, ze
najczestszym oraz najpowazniejszym nastepstwem sa zaburzenia pamieci, dysfunkcje
wzrokowe i jezykowo-przestrzenne. Pacjenci borykaja sie réwniez z problemami natury
poznawczej, a jeszcze wiecej z nich doswiadcza zaburzen lekowych, stresu
pourazowego lub objawow depresji.Badania wykazaty takze, ze u okoto 800 osdb po
przebytym pozaszpitalnym zatrzymaniu krazenia w ciggu roku, wystepujg objawy
wskazujace na konieczno$¢ neurorehabilitacji.

Whioski

Obserwacje uzasadniaja koniecznos¢ objecia chorych specjalistyczng diagnostyka w
zwiazku z przebyciem pozaszpitalnego zatrzymania krazenia. Terapia powinna opierac
sie nie tylko na leczeniu przyczyn zatrzymania krazenia, ale tez jego nastepstw.
Gtéwnym celem leczenia jest zapewnienie optymalnej perfuzji narzadow i
neuroprotekgja.
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Pneumatocele jako powiktanie ptucne COVID-19
Pneumatocele as a pulmonary complication of COVID-19
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Wstep

COVID-19 to choroba zakazna wywotywana przez koronawirusa ostrej niewydolnosci
oddechowej SARS-CoV-2. Objawy kliniczne zwigzane sa najczesciej z zajeciem uktadu
oddechowego i manifestuja sie jako infekcja drég oddechowych o réznym stopniu
nasilenia, do niewydolnosci oddechowej wiacznie. U ok. 30% pacjentéw po
przechorowaniu COVID-19 obserwuje sie dtugoterminowe powiktania ptucne, bedace
najprawdopodobniej skutkiem masywnej odpowiedzi zapalnej lub diugotrwatej
respiratoroterapii. Do najczestszych zmian nalezg zmiany wiéknieniowe miazszu,
rozstrzenia oskrzeli oraz pneumatocele.

Opis przypadku

Pacjent lat 42, po nieodlegtym czasowo przebyciu infekcji COVID-19 zgtosit sie na SOR
z objawami ostrej dusznosci i tachykardii. Przy przyjeciu byt stabilny hemodynamicznie
i nie goraczkowat. Ostuchowo stwierdzono ostabienie szmeru pecherzykowego po
stronie lewej. W wykonanym badaniu tomograficznym klatki piersiowej w skaningu
natywnym uwidoczniono obustronne zaburzenia upowietrznienia miagzszu spetniajace
radiologiczne kryteria rozpoznania COVID-19 (zmiany przewlekte) oraz rozlegt,
cienko$cienng przestrzen powietrzna po stronie lewej o charakterze pneumatocele. Ze
wzgledu na objawy kliniczne zmiana zostata resekowana chirurgicznie.

Whioski

Pneumatocele stanowi jedno z czestszych powiktan ptucnych infekcji COVID-19, a jego
wielko$¢ moze by¢ bardzo zmienna, do pecherzy olbrzymich wiacznie. Zmiany te
czesto pogarszaja przebieg choroby i wydtuzajg czas hospitalizacji, w zwigzku z
mozliwg progresja wielkosci (tzw. ,prezne pneumatocele”), uciskiem narzadow
sgsiednich, nadkazeniem czy samoistnym peknieciem z wytworzeniem odmy
optucnowej. Przypadki powiktane moga wymagac drenazu lub resekgji chirurgiczne;.
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Nowe kierunki w terapii celowanej glejaka wielopostaciowego
New directions in targeted therapy of glioblastoma multiforme
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Glejak wielopostaciowy (GBM) jest najbardziej ztosliwym pierwotnym nowotworem
osrodkowego uktadu nerwowego u dorostych, z ogdlnie ztym rokowaniem, wczesnym
pogorszeniem klinicznym i wysoka $miertelnoscia. GBM jest niezwykle inwazyjny,
charakteryzuje sie intensywnym i nieprawidtowym unaczynieniem oraz duza
odpornoscig na onkologiczne terapie skojarzone. Standardowe postepowanie
terapeutyczne, obejmujace zabieg neurochirurgiczny, a nastepnie radiochemioterapie i
chemioterapie z temozolomidem, ma bardzo ograniczong skuteczno$é. Mediana
catkowitego przezycia pacjentow nie przekracza 15 miesiecy.

Obecnie prowadzone s liczne badania, majace na celu identyfikacje potencjalnych
celéw terapeutycznych. W pismiennictwie opisywane sa wyniki badan dotyczace
zastosowania terapii celowanych na punkty takie jak: receptor naskérkowego czynnika
wzrostu (EGFR), czynnik wzrostu srodbtonka naczyniowego (VEGF), mutacja BRAF
V600E, fuzje neurotroficznego receptora tyrozynowego (NTRK). EGFR i zmutowany
EGFRVIII s3 gtéwnymi punktami zainteresowania obecnych koncepgji celowanej terapii
GBM. Silna zdolno$¢ komorek glejaka do inwazji i promowania angiogenezy zwigzanej
z nowotworem moze ograniczaé stosowane terapie ze wzgledu na wysokie ryzyko
nawrotu guza i zdolnos¢ komérek inwazyjnych do ucieczki przed terapia.

W odpowiedzi na niedotlenienie, komorki GBM sg zdolne do ekspresji czynnika
transkrypcji zwanego czynnikiem indukowanym hipoksja-1 (HIF-1). HIF-1 nalezy do
rodziny biatek heterodimerycznych, ktéra obejmuje podjednostki HIF-1ot i HIF-1B. Z
badan wynika, ze HIF-1a odgrywa kluczowa role w rozwoju i progresji GBM.
Skojarzone leczenie inhibitorami HIF-1a i glikolizy moze nasila¢ dziatanie
przeciwnowotworowe w warunkach klinicznych.

Wyniki badan ujawnity takze potencjat aptameru U2 jako nowego leku w terapii
glejaka wielopostaciowego.

Kinaza tyrozynowa Brutona (BTK) jest niereceptorowa kinaza tyrozynowa zwiazana z
rakotwdrczoscia glejaka i nowym markerem prognostycznym stabego przezycia u
pacjentéw z glejakiem. P65BTK jest nowa izoforma BTK zaangazowana w rdzne szlaki
lekoopornosci guzéw litych. Dane wykazaty, ze p65BTK ulega ekspresji w guzach
glejaka, ograniczonych do komorek gemistocytarnych i ma ztg wartos¢ prognostyczna,
co podkresla znaczenie przysztych badan nad celowang terapia glejakdw ludzkich.
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Ocena miRNA jako potencjalnego biomarkera diagnostycznego w
wewnatrznablonkowej neoplazji szyjki macicy
Assessment of miRNA as a potential diagnostic biomarker in cervical

intraepithelial neoplasia
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Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestosci zachorowan
nowotworem u kobiet na $wiecie oraz najczestszym nowotworem narzadow
ptciowych. Czynnikiem ryzyka jest wieloletnia infekcja onkogennym typem wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV). Stanem przednowotworowym raka szyjki macicy jest
szyjkowa neoplazja srédnabtonkowa (ang. cervical intraepithelial neoplasia, CIN),
dzielona na kategorie wedtug stopnia zaawansowania. Do rozpoznania CIN konieczna
jest biopsja szyjki macicy przeprowadzona po stwierdzeniu nieprawidtowego rozmazu
cytologicznego. Czutos¢ uzywanego w skriningu testu cytologicznego jest
niezadowalajaca, oceniana jest na okoto 70%, przez co cze$¢ wynikow jest fatszywie
ujemna. Z tego wzgledu, poszukiwanie nowych wskaznikéw o wyzszej czutosci i
swoistosci celem lepszej diagnostyki wydaje sie niezbedne.

MikroRNA to mate, jednoniciowe niekodujace RNA regulujace ekspresje innych
gendw. Czasteczki miRNA wyizolowane z surowicy sg stabilne, co przemawia za ich
wykorzystaniem jako biomarkera. Wyniki badan wskazuja, ze miRNA moze by¢
skutecznie wykorzystane do diagnostyki CIN przed wykonaniem testéw DNA HPV czy
oceng rozmazu cytologicznego, z wyzsza skutecznoscig diagnostyczng. Wykorzystanie
miRNA pozwalato na odrdznianie pacjentek z CIN od oséb ze zdrowej grupy
kontrolnej z duzg efektywnoscig. W badaniach wykazano, ze miRNA wyizolowane z
surowicy miato wyzsza skuteczno$¢ diagnostyczna niz probki tkanek pobrane metoda
inwazyjna z szyjki macicy. Sposrdd czasteczek najwyzsza przydatnoscia klinicznag
wykazaty sie miR-9 i miR-205. MiR-9 ulega nadekspresji na komdrkach
nowotworowych. Podwyzszona ekspresja miR-205 miata wyzsza swoistos¢ niz test
DNA HPV.

Krazace miRNA, a w szczegdlnosci czasteczki miR-9 i miR-205, s obiecujacymi
biomarkerami diagnostycznymi w wewnatrznabtonkowej neoplazji szyjki macicy oraz
raku szyjki macicy. Do opracowania szczegotowej przydatnosci klinicznej potrzebne sg
jednak dalsze badania na szersza skale.
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Choroba Moyamoya jako rzadko spotykana waskulopatia u dorostych
pacjentow - opis przypadku klinicznego.
Moyamoya disease as a rare vasculopathy in adult patients — case report.
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Wstep

Choroba Moyamoya, zwana rowniez jako spontaniczna okluzja kregu Willisa, to rzadko
spotykana choroba naczyn, ktéra charakteryzuje sie przewlektym jednostronnym lub
obustronnym zarastaniem i zwezaniem koncowego odcinka tetnicy szyjnej
wewnetrznej oraz jej gatezi koncowych — tetnicy przedniej i srodkowej mozgu. Ztotym
standardem diagnostycznym jest klasyczna angiografia przezcewnikowa (DSA), ktora
umozliwia ocene anatomiczng i hemodynamiczng charakterystycznych zwezen
szczytoéw tetnic szyjnych wewnetrznych i ich gatezi koncowych. Dodatkowo uwidacznia
ona stopien rozwoju sieci przezczaszkowych zespolen oponowo-korowych,
okreslanych jako tzw. ,kteby dymu” (ang. puffs of smoke) i umozliwia zaplanowanie
dalszego leczenia.

Opis przypadku

47-letnia pacjentka zostata przyjeta w trybie pilnym do Oddziatu Neurologii z
objawami udaru niedokrwiennego prawej potkuli mézgu. W wykonanym rezonansie
magnetycznym OUN stwierdzono rozsiane ostre zmiany niedokrwienne obszarze
strefy granicznej tetnicy przedniej i srodkowej mozgu, z przewaga strony prawej.
Dodatkowo w AngioCT wykryto obustronnie wystepujace zwezenia szczytu tetnicy
szyjnej wewnetrznej. W celu dalszej diagnostyki i leczenia chora zostata przekazana do
Kliniki Neurochirurgii. Rozpoznanie choroby potwierdzono na podstawie
uwidocznienia charakterystycznych zmian w badaniu DSA. U chorej zaplanowano
leczenie metoda trepanacji i przeszczepu okostnej, celem nasilenia rozwoju zespolen
miedzy gateziami tetnicy szyjnej zewnetrznej i wewnetrznej.

Whnioski

Klasyczna angiografia przezcewnikowa pozwala zobrazowa¢ zespét wad naczyn
modzgowych, ktore sa charakterystyczne dla choroby Moyamoya. Widoczne w badaniu
obustronne zwezenie koficowych odcinkdw tetnicy szyjnej wewnetrznej, zwezenie
lewej tetnicy srodkowej mozgu w odcinku M1 oraz widoczny cien zakontrastowania
migzszu ptata ciemieniowego od strony prawej tetnicy szyjnej zewnetrznej pozwala na
rozpoznanie zaawansowania choroby Moyamoya w stadium II/1ll wg. Suzuki oraz
zaplanowanie dalszego leczenia.
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Przyzwojak opuszki zyly szyjnej wewnetrznej z rozlegta ekspansja
wewnatrzczaszkowa u 68-letniej pacjentki — opis przypadku

klinicznego.

Glomus jugulare with intracranial extension in a 68-years old woman -

case report.
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Wstep

Przyzwojak opuszki zyly szyjnej wewnetrznej to rzadko wystepujgcy nowotwor
neuroendokrynny gtowy i szyi, wywodzacy sie z ciatek przyzwojowych uktadu
przywspoétczulnego. Charakteryzuje sie silnym unaczynieniem oraz powolnym
wzrostem, ktdérego objawy wiagza sie z uciskiem i uszkodzeniem otaczajacych struktur.
Rozpoznanie choroby ustala sie na podstawie obrazu klinicznego oraz diagnostyki
obrazowej.

Opis przypadku
W pracy przedstawiono przypadek 68-letniej pacjentki, ktéra zostata przyjeta do Kliniki
Neurochirurgii z rozpoznanym klinicznie przyzwojakiem opuszki zyty szyjnej
wewnetrznej, z zaburzeniami potykania i niedostuchu ucha lewego. W wykonanym
rezonansie magnetycznym gtowy stwierdzono obecno$¢ rozlegtej zmiany o
klepsydrowatym ksztatcie po stronie lewej, penetrujacej ku gorze przez otwor zyty
szyjnej do tylnego dotu czaszki oraz ku dotowi, wzdtuz naczyn szyjnych do poziomu
podziatu lewej tetnicy szyjnej wspdlnej. Pacjentka zostata poddana leczeniu
operacyjnemu: czesciowej embolizacji przedoperacyjnej w celu zmniejszenia ryzyka
krwotoku okotozabiegowego oraz czesciowej resekcji guza wraz z zastosowaniem
neuromonitoringu Srodoperacyjnego i systemu neuronawigacji. W badaniu
histopatologicznym potwierdzono rozpoznanie przyzwojaka.

Whioski

Rezonans magnetyczny z dozylnym podaniem kontrastu pozwala zobrazowac zespot
cech charakterystycznych dla przyzwojaka zyty szyjnej wewnetrznej oraz ocene
zaawansowania wielkosci guza jako D2 stadium wg. klasyfikacji Fisha, co umozliwia
zaplanowanie dalszego leczenia. Leczeniem z wyboru guzdw o charakterze
przyzwojaka jest chirurgiczna resekcja guza, ktéra stanowi duze wyzwanie dla
neurochirurgéw ze wzgledu na hiperwaskularyzacje oraz trudng lokalizacje
anatomiczng guza.
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Zespot von Meyenburga u pacjenta z przewlektym zapaleniem btony

sluzowej zotadka

Von Meyenburg Complex in a patient with chronic gastritis
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Wstep

Odpryskowiec drég zoétciowych (kompleksy von Meyenburga) to jedna z najczestszych,
jednak nieznanych powszechnie patologii watroby. Niektorzy uwazaja go za tagodny
nowotwor drog zotciowych, a inni klasyfikuja jako hamartoma. Te torbielowate zmiany
osadzone w zrebie kolagenowym moga prowadzi¢ do poszerzenia przewoddw
z6tciowych. Zazwyczaj wykrywa sie je przypadkowo,

a pacjenci sa bezobjawowi. Sporadycznie odpryskowiec sprzyja cholestazie i
nadcisnieniu wrotnemu. Czesto pierwotnie rozpoznawany jest jako choroba
przerzutowa watroby. Istnieja przestanki o transformacji do raka drég zotciowych czy
raka watrobowokomorkowego.

Opis przypadku

Do Poradni Gastrologicznej zgtosit sie 60-letni mezczyzna z powodu przewlektego
bélu nadbrzusza, ktéry nie miat zwigzku z positkiem. Oddawat prawidtowe stolce. Nie
zgtaszat objawow dyspeptycznych. W badaniu fizykalnym odnotowano tkliwos$¢ w
okolicy pepka. W kolonoskopii wykluczono patologie w obrebie jelita grubego. Po
szesciu miesigcach dolegliwosci bdlowe nasility sie. Brzuch byt tkliwy po stronie lewej i
na srodku. Wynik gastroskopii pozwolit na rozpoznanie przewlektego zapalenia
zotadka, ktére prawdopodobnie stanowito podtoze problemu. W USG jamy brzusznej
stwierdzono podejrzenie raka nerkowokomérkowego prawej nerki. Na podstawie
badania TK jamy brzusznej wykluczono proces nowotworowy. Ponadto po raz pierwszy
wykryto liczne, drobne ogniska hipodensyjne w obrebie watroby. Ostateczne
rozpoznanie postawiono na podstawie cholangiografii MR, gdzie opisano rozsiane,
hiperintensywne w T2 obszary torbielowate. Sugerowato to odpryskowca drog
z6tciowych. Zalecono konsultacje chirurgiczna, ktérg mezczyzna zaniechat.

Whnioski

Mimo fagodnego bezobjawowego wystepowania odpryskowca drég zétciowych
nalezy pamieta¢ o mozliwosci przemiany do ztosliwego nowotworu. Stad wtasciwa
wydaje sie opieka chirurgiczna. Ponadto nalezy uwzglednia¢ go

w diagnostyce réznicowej rozsianych zmian w watrobie.
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Analiza zmian w wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji 2021
dotyczacych tachyarytmii.

Analysis of changes in the guidelines of the European Resuscitation
Council 2021 regarding tachyarrhythmia.
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Arytmia to nieprawidtowy rytm pracy serca, ktéry fizjologicznie wynosi od 60 do 100
uderzen na minute. Rozpoznanie i leczenie tych zaburzen moze zapobiec pogorszeniu
sie stanu pacjenta, zatrzymaniu krazenia lub nawrotowi zatrzymania krazenia po
skutecznej resuscytacji. Podstawowym narzedziem postepowania sa algorytmy
opisane w wytycznych resuscytacji ERC (ang. European Resuscitation Council).
Schematy tego typu skonstruowane sa w sposéb umozliwiajgcy osobom po szkoleniu
ALS (ang. Advanced Life Support) skuteczne i bezpieczne leczenie pacjentow w
sytuacji zagrozenia zycia.

Celem pracy jest porownanie nowych wytycznych ERC 2021 z wytycznymi ERC 2015 z
zakresu postepowania w przypadku tachyarytmii. W przypadku tachyarytmii u
niestabilnego pacjenta w ERC 2021 preferowang forma leczenia nadal jest
kardiowersja elektryczna, jednak zmianie ulegta energia wytadowania w migotaniu
przedsionkéw. Wykazano, ze kardiowersja o maksymalnej statej energii 360J jest
bardziej skuteczna w osiggnieciu rytmu zatokowego w poréwnaniu do wytycznych ERC
2015, ktére zalecaty rozpoczaé od energii dwufazowej 120 - 150J i zwiekszac ja w
przypadku braku efektu leczenia. Niektore badania sugeruja wieksza efektywnosé w
przednio-tylnym utozeniu elektrod. Po nieudanej kardiowersji zalecanym lekiem jest
amiodaron lub prokainamid, niebedacy powszechnie dostepny w Polsce, w
odréznieniu od wytycznych ERC 2015, gdzie uwzgledniony byt tylko pierwszy z nich.
Postepowaniem w przypadku stabilnego pacjenta jest nadal leczenie farmakologiczne.
Jedna z gtdbwnych zmian jest zmodyfikowanie dawek adenozyny uzywanej po
nieskutecznej stymulacji nerwu btednego w przypadku szerokich i waskich miarowych
rytmow. W sytuacji nieskutecznosci nalezy rozréznic te rytmy w zaleznosci od
szerokosci zespotu QRS. Jest to istotna zmiana w poréwnaniu do wytycznych ERC
2015, w ktorych sposob leczenia farmakologicznego byt od razu uzalezniony od
szerokosci zespotow QRS. W rytmach nieregularnych postepowanie pozostaje bez
zmian.

Zastosowane zmiany sg wynikiem prowadzenia licznych badan naukowych, ktérych
wyniki majag za zadanie usprawnia¢ dziatanie w stanach nagtych. Zadaniem nowych
zalecen jest poprawa rokowania pacjentéw, a wprowadzone algorytmy ujednolicaja
oraz utatwiaja prace i postepowanie lekarzy oraz ratownikéw medycznych. Konieczne
jest Sledzenie zmian i ich wprowadzanie w szkolenia z zakresu ALS, zaréwno wsrod
personelu medycznego jak i studentéw kierunkéw medycznych.
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Neurotoksycznos¢ jako powiktanie leczenia biataczki u dzieci- opis

przypadku.

Neurotoxicity as a complication of childhood leukemia treatment- case

report.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Anna Przysucha

Wspétautorzy:

Marta Lato, Sylwia Grosman
Opiekun:

dr n. med. Monika Lejman, dr hab. n.
med. Joanna Zawitkowska

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Ginekologia i pediatria

Wstep

Ostra biataczka limfoblastyczna jest nowotworem uktadu krwiotworczego, ktory
stanowi okoto 30% wszystkich nowotwordow u dzieci. Wskazniki przezycia w ALL
poprawiaja sie, jednak wzrasta wyzwanie jakim jest zminimalizowanie zwigzanych z
leczeniem skutkdéw ubocznych i pdzniejszych nastepstw. Leczenie opiera sie na
wielolekowej chemioterapii i sterydoterapii. Jednym z czestych powiktan stosowanego
leczenia jest neurotoksycznos¢, ktéra klinicznie moze wystepowac pod postacig bolow
gtowy, drgawek, zaburzen widzenia, a nawet encefalopatii. Moze by¢ spowodowana
m.in. preparatami winkrystyny oraz sterydami.

Opis przypadku

Przedstawiamy przypadek 6- letniej pacjentki przyjetej do Kliniki Hematologii,
Onkologii i Transplantologii Dzieciecej w Lublinie, z powodu trombocytopenii celem
diagnostyki. Wykonano biopsje szpiku kostnego i rozpoznano BCP-ALL oraz wdrozono
leczenie zgodnie z protokotem AIEOP-BFM 2017- protokdt IA-Pred. W 29. dobie
leczenia pacjentka zaczeta zgtaszac zte samopoczucie, bdl gltowy, pogorszenie
widzenia z postepujaca utrata kontaktu oraz zaobserwowano niepokojace ruchy jezyka
z przygryzaniem warg. Wykonana tomografia komputerowa (TK) gtowy wykazata
zaniki korowe bez zmian ogniskowych. Podano leki przeciwdrgawkowe, ale po 2
godzinach ponownie wystapit napad drgawek, ktory przeszedt w stan drgawkowy z
obecnym bezdechem oraz spadkiem saturacji do 50%. Po konsultacji
anestezjologicznej pacjentke zaintubowano oraz przeniesiono do oddziatu
intensywnej terapii, w ktorym przebywata 2 doby. Po ustabilizowaniu stanu pacjentki
przeniesiono ja w stanie og6lnym srednim do Kliniki Hematologii, gdzie zaczeta
zgtaszac dolegliwosci bélowe jamy brzusznej. Zdiagnozowano niedroznos$¢ porazenna
jelit. Dodatkowo w 37. dobie na podstawie wyniku TK jamy brzusznej rozpoznano
ostre zapalenie trzustki. W zwigzku z wymienionymi powiktaniami nastgpito
przerwanie chemioterapii, a leczenie indukcyjne zostato wydtuzone az o 27 dni.

Whioski

W trakcie leczenia ALL istotne jest przeprowadzenie fazy indukcji do 33. doby leczenia
bez opdznien, celem osiagniecia jak najlepszych wynikéw. Chemioterapia moze
stanowi¢ zagrozenie zycia ze wzgledu na ryzyko wystgpienia omawianych powiktan, a
takze poprzez opdznienie leczenia, ktére wptywa na docelowe rokowania pacjentéw.
Dlatego tak wazne jest, aby kfas¢ jak najwiekszy nacisk na terapie wspomagajaca,
celem osiagniecia jak najlepszych wynikéw terapeutycznych.
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By¢ kobieta. Czy to zmniejsza szanse na RKO?
To be a woman. Does it reduce the chances of CPR?
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Pozaszpitalne zatrzymanie krazenia (ang. OHCA- out-of-hospital cardiac arrest) jest
powszechnym problemem zdrowotnym, a wskaznik przezywalnosci niewielki - w
Europie wynoszacy 7,6%. Szanse na lepsze rokowanie sg zwiekszone, gdy podstawowe
czynnosci resuscytacyjne (ang. BLS-Basic Life Support) sa zapewnione przez $wiadkdéw
zdarzenia- uciskanie klatki piersiowej oraz uzycie automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED). Wskazniki $miertelnosci sa nawet dwukrotnie nizsze, gdy AED
uzyty jest w czasie 3-5 minut od zatrzymania krazenia.

Dokonany przeglad literatury za pomoca bazy PubMed i Google Scholar wykazat
istnienie rozbieznosci miedzy ptciami w wykonywaniu resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (RKO) i stosowania AED przez swiadkdéw zdarzenia. Badania wykazaty, ze
kobiety sa narazone na rzadsze udzielenie pomocy oraz zastosowanie AED przez
Swiadkow zdarzenia w poréwnaniu do mezczyzn. Poszkodowani pici zenskiej w
poréwnaniu do mezczyzn maja o 34% mniejsze szanse na otrzymanie pierwszej
pomocy przy uzyciu AED. Wyniki te sa spojne w réznych grupach wiekowych,
najbardziej statystycznie istotne réznice zostaty zaobserwowane w grupie oséb w
wieku ok. 18-64 lat. Jest to prawdopodobnie wynikiem poczucia leku, a takze niecheci
0s6b postronnych do uzycia AED u poszkodowanych kobiet ze wzgledu na normy
spoteczne. Osoby te obawiaja sie, ze rozebranie kobiety do uzycia AED moze zostac
zle zrozumiane jako forma molestowania. Ponadto zauwazono, ze istniejg obawy u
0s6b postronnych, takie jak zaktopotanie i wstyd z powodu ekspozycji klatki piersiowej
kobiety w miejscu publicznym.

Wykazane dysproporcje miedzy ptciami nie powinny wystepowac i nalezy podjaé
dziatania celem zmniejszenia tych réznic. Konieczne jest podjecie wysitkow, takich jak
poruszenie tego aspektu podczas szkolen z zakresu BLS. Celem tego, bedzie
zwiekszenie publicznej edukacji dotyczacej zapewnienia pomocy i stosowania AED u
kobiet, aby zapobiec strachowi przed szybkim udzieleniem pierwszej pomocy.
Swiadomo$¢ problemu moze daé¢ wskazéwki do przysztych zmian programéw
szkoleniowych BLS w postaci wprowadzenia nauczania udzielania pierwszej pomocy
réowniez na manekinach kobiecych, a wdrozenie takich modyfikacji moze zapewnié
poprawy przezycia OHCA. Celem dalszej oceny dysproporgji jest zaproponowanie
badania w warunkach symulacyjnych sprawdzajacego m. in. poziom leku, czas reakgji
na podjecie RKO wsrdd réznych grup wiekowych poddanych szkoleniu u manekina
specjalnie charakteryzowanego jako kobieta.
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Krwotok poporodowy - postepowanie i leczenie
Postpartum haemorrhage - management and treatment
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Woprowadzenie: Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, kazdego roku z
przyczyn zwigzanych z cigza i porodem, a mozliwych do uniknigcia, umiera na swiecie
ponad 300 tys. kobiet, gtéwnie w krajach rozwija-jacych sie. Krwotok poporodowy
stanowi jedng z gtéwnych przyczyn. Kobiety umierajg najczesciej w okresie
poporodowym (60%) i niemal w potowie przypadkéw w ciagu pierwszej doby po
porodzie. Najczestszym powo-dem jego wystapienia jest atonia macicy, resztki
tozyskowe w jamie macicy, uraz tkanek narzadu rodnego lub zaburzenia uktadu
krzepniecia. Za krwotok poporodowy uwaza sie sytuacje, gdy utrata krwi wynosi w
ciggu 24 h wiecej niz 500 ml w porodzie drogami natury oraz wiecej niz 1000 ml w
cieciu cesarskim.

Cel: Celem pracy jest przedstawienie postepowania i leczenia w przypadku wystapienia
krwotoku poporodowego.

Materiat i metody: W oparciu o publikacje krajowe i zagraniczne przedstawiono:
czynniki ryzyka, gtéwne kierunki postepowania w potoznictwie w celu zapobiegania,
farmakoterapie oraz zabiegi chirurgiczne wykonywane w czasie wystapienia krwotoku
poporodowego.

Wyniki: Aktywne postepowanie podczas trzeciego okresu porodu petni istotng role w
prewencji krwotoku poporodowego, a wczesne podanie leku uterotonicznego moze
zmniej-szy¢ odsetek krwotokdéw poporodowych nawet o ponad 60%. Zgodnie z
zaleceniami WHO, lekiem pierwszego rzutu jest oksytocyna, podawana dozylnie lub
domiesniowo. Preparatem taczacym profil bezpieczenstwa oksytocyny i wykazujacym
przedtuzony czas dziatania jest jej syntetyczny analog-karbetocyna. W przypadku
nieskutecznego efektu klinicznego oksytocyny, zalecanymi lekami drugiego rzutu sa
preparaty alkaloidow sporyszu — ergometryna, methergina, ergotamina. W sytuacji
braku spodziewanego efektu terapeu-tycznego po podaniu oksytocyny i metherginy,
nalezy rozwazy¢ zastosowanie prostaglandyn, wyka-zujacych takze dziatanie
obkurczajace macice. Tamponada macicy jest uznana i rekomendowang metoda
postepowania w przypadku krwotoku poporodowego niepoddajacego sie leczeniu
konwencjonalnemu. Zaleca sie stosowanie protokotéw postepowania w przypadku
krwawienia po porodowego. Szczegdtowy protokoét stopniowego zarzadzania zostat
wprowadzony przez CMQCC oraz przez Bukowski i Hankins.

Whioski: Duza dysproporcja liczby zgondéw matek z powodu PPH w krajach
rozwinietych w poréwnaniu z rozwijajacymi sie, pokazuje, ze ogromnej liczbie zgonow
mozna bytoby zapobiec, stosu-jgc odpowiedni schemat postepowania
profilaktyczno—-leczniczego.
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Przypadek czy bayesowskie prawdopodobienstwo? - trudnosci
diagnostyczne stanow ciezkich
Coincidence or bayesian probability? Diagnostic problems of serious

conditions
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Wstep

Statystyka bayesowska, mimo ze znana od setek lat, wciaz znajduje kolejne
zastosowania we wspotczesnym swiecie, w tym medycynie. Wnioskowanie nie wymaga
znajomosci doktadnych regut matematycznych, czy wzordw, gdyz juz zrozumienie jej
istoty pozwala na efektywne zastosowanie twierdzenia Bayesa w praktyce klinicznej.
Szczegdlnie warto przyjrze¢ sie mozliwosciom stwarzanym przez statystyke w
nieoczywistej i ogromnie wymagajacej dziedzinie jaka jest diagnostyka pacjentéw
znajdujacych sie w ciezkim stanie, gdzie oczekiwane efekty terapeutyczne nie zawsze
pokrywaja sie z rzeczywistym stanem klinicznym, a proces dociekania genezy stanu
chorych wymaga szybkiej i wnikliwej analizy czynnikéw ryzyka i mozliwych ich
skutkow.

Opis przypadku

65-letni pacjent obcigzony w wywiadzie wieloma schorzeniami i czynnikami ryzyka
choréb zostat przyjety do szpitala ze wzgledu na zaostrzenie przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP) i niewydolnos¢ krazenia. Po przyjeciu stan chorego ulegt
nagtemu pogorszeniu w wyniku rozlegtego niedokrwiennego udaru mézgu, w wyniku
ktérego pacjent wymagat leczenia trombolitycznego i kontrolnej angiografii. Pacjenta
w stanie ciezkim przeniesiono na oddziat intensywnej terapii. Pomimo skutecznego
leczenia udaru i braku zmian w badaniach obrazowych, stan pacjenta przez wiele
tygodni nie ulegat poprawie, wymagat wspomaganego oddechu oraz intensywnej
farmakoterapii, a mimo to ciagle pozostawat nieprzytomny i niestabilny
hemodynamicznie.

Whioski

Biorac pod uwage wieloczynnikowe obcigzenie pacjenta oraz mozliwos¢ wystepowania
zmian zwigzanych z udarem mimo prawidtowego obrazu TK, przy pomocy
bayesowskiego prawdopodobienstwa ustali¢ mozna roztozenie przewidywanych,
spersonalizowanych efektow leczenia w oparciu o stan kliniczny, oraz nowe fakty o
ktore caly czas aktualizowa¢ mozemy jego status. Pozwala to na wiasciwe rozpoznanie,
lepsze przewidywanie i zrozumienie patomechanizmdw stanu chorego oraz
skuteczniejsza opieke i leczenie.
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Poréwnanie skutecznosci treningu kapsuloreksji i unikania powiktania
przerwania torby tylnej podczas operacji zacmy przy pomocy
symulatora EyeSi Surgical do treningu na swinskich oczach
Comparison of the effectiveness of capsulorexis and rate of posterior
capsule break during training of cataract surgery with the EyeSi Surgical

simulator or on pig eyes.
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Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,

ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia itp.

Wstep

Chirurgia za¢my ze wzgledu na ptaska krzywa uczenia sie, bardzo wysokie oczekiwania
chorych oraz waski margines btedu stanowi duza trudno$¢ w nauczaniu. Jednymi z
najtrudniejszych etapow operagji jest wykonanie kapsuloreksji oraz usuniecie soczewki
bez uszkodzenia jej torebki tylnej. Utatwieniem poczatkowego etapu uczenia sie sa
operacje wykonywane swinskich oczach (wet lab). Innym sposobem nauki ¢wiczenia
wykonywane na symulatorze operacji za¢my (dry lab).

Cel pracy

Celem badanie jest poréwnywanie skutecznosci treningu na symulatorze kapsuloreksji
oraz unikania wystapienia powiktania przerwania torby tylnej soczewki do treningu
wykonywanego na $winskich oczach.

Metody

Rezydenci okulistyki nie wykonujacy wczesniej operacji zaémy. Grupa I: ¢wiczenie przez
godzine kapsuloreksji oraz usuniecie soczewki na symulatorze (EyeSi Surgical,
VRMagic GmBH, Niemcy), Grupa II: ¢wiczenie przez godzine kapsuloreksji i usuniecia
soczewki na $winskich oczach. Po treningu okreslenie przez doswiadczonego chirurga
czasu wykonania oraz $rednicy kapsuloreksji oraz czestosci przerwania torebki tylnej
podczas testowych operacji zaémy na $winskim oku oraz symulatorze.

Wyniki
Nie zaobserwowano statystycznie znamiennej roznicy w czasie wykonania operacji

oraz srednicy kapsuloreksji w obydwu grupach. Roéwniez ilo$¢ przerwania torebki tylnej
nie réznita sie statystycznie miedzy grupami.

Whioski

Cwiczenie kapsuloreksji oraz unikania uszkodzenia torebki tylnej na symulatorze jest
tak samo skuteczne jak ¢wiczenie na swinskich oczach.
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Ekspozycja na ekrany urzadzen elektronicznych a higiena snu wsrod
dzieci i mtodziezy
Electronic screen time and sleep hygiene in children and adolescents
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Problemy ze snem coraz czesciej wystepuja wsrdd dzieci i mtodziezy. Jednym z
czynnikow wptywajacych na jakosc snu jest korzystanie z urzadzen elektronicznych.
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zachowania prozdrowotne u dzieci, w tym na higiene snu.

Uczelnia: Metody
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Kierunek: Badanie przeprowadzono wsréd rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz

lekarski szkolnym z wykorzystaniem kwestionariusza ankietowego Google. Badanie ma
charakter ogolnopolski. W okresie od 11.-20.03.2021 uzyskano 4437 odpowiedzi na

Charakter pracy ankiete. Kryteria wtgczenia do ostatecznej analizy spetniato 3127 ankiet. Na
przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie

Rodzaj pracy: Medycznym w Lublinie (KE-0254/15/2021).

praca oryginalna .

Sesja: Wyniki

Ginekologia i pediatria Odpowiedzi ankietowanych rodzicéw dotyczyty 3127 dzieci, w tym 1662 (53%)

chtopcow i 1465 (47%) dziewczynek w wieku od 1 do 18 roku zycia. Srednia wieku
dzieci wyniosta 12,1+3,4 lat. W ciggu tygodnia ponad 70% dzieci spedzato wiecej niz 4
godziny dziennie na nauce, a 43% 1-2 godziny na inng aktywnosc¢ z wykorzystaniem
urzadzen elektronicznych. Wiekszos¢ rodzicdw (70%) deklarowato, ze dziecko $pi 8-10
godziny dziennie. U prawie "4 dzieci zgtoszono wystepowanie zaburzen snu. W grupie
dzieci z zaburzeniami snu najczesciej wystepowato utrudnione zasypianie (44%) oraz
trudnosci w obudzeniu sie (19%). Do stosowania lekoéw nasennych u dziecka przyznato
54 (1%) rodzicdw. Zaburzenia snu czesciej wystepowaty u chtopcow (55%) niz u
dziewczat (45%) (Chi2=4,05;p=0,04) oraz u mieszkancéw miast (53%) niz dzieci z
terendw wiejskich (46%) (Chi2= 9,67;p=0,001). Stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy
wystepowaniem zaburzen snu wsrdd dzieci a czasem spedzonym przed ekranami
urzadzen elektronicznych bez wzgledu na to czy byt on poswiecony na nauke czy na
rozrywke. Wykazano zaleznosci pomiedzy wystepowaniem zaburzen snu a trudnoscia
w koncentracji uwagi (Chi2=236,66; p<0,0001) oraz problemami z zakonczeniem
korzystania z urzadzenia elektronicznego (Chi2=97,215; p<0,0001).

Whnioski

Czas spedzony przed ekranami urzadzen elektronicznych moze mie¢ wptyw na
wystepowanie zaburzen snu. Konieczna jest edukacja rodzicéw na temat prawidtowej
higieny snu oraz konsekwencji jakie niesie nieprawidtowe korzystanie z urzadzen
elektronicznych

przez dzieci.
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Sarkoidoza i twardzina uktadowa- rzadki przypadek koegzystencji
Sarcoidosis and systemic sclerosis- rare case of coexistence
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Wstep

Twardzina uktadowa (SSc) nalezy do choréb reumatycznych o podtozu
immunologicznym, charakteryzujacych sie postepujacym widknieniem skory,
narzadow wewnetrznych oraz zaburzeniem morfologii naczyn. Choroba
Srodmigzszowa ptuc jest druga co do czestosci zmiang narzadowa i pojawia sie
najczesciej jako wczesne powiktanie choroby. Bardzo rzadkim przypadkiem jest
wspotistnienie choroby srédmiazszowej ptuc i sarkoidozy w SSc.

Opis przypadku

U 48-letniego pacjenta z rozpoznaniem SSc, potwierdzonej obecnoscia przeciwciat
anty-Scl-70, obejmujacej skdre twarzy, konczyn gornych, objawem Raynaud,
dusznoscig wysitkowa oraz bélami stawdw wykonano tomografie komputerowa (TK)
klatki piersiowej. Badanie obrazowe wykazato obszary zmleczenia, pasma widknisto-
konsolidacyjne oraz powiekszenie weztdéw chtonnych wneki ptuc i srédpiersia. Na
podstawie badania histopatologicznego wezta chtonnego $répiersia rozpoznano
sarkoidoze. Ze wzgledu na rozpoznanie choroby srodmigzszowej w przebiegu SSc,
pacjent leczony byt wlewami cyklofosfamidu, natomiast w momencie rozpoznania
sarkoidozy do leczenia wiaczono réwniez prednizon.

Whioski

Choroba $rodmiazszowa ptuc najczesciej pojawia sie juz na wczesnym etapie SSc i
charakteryzuje sie najwieksza progresja w czasie 4-6 lat od rozpoznania. Wyjatkowo
wazne jest wiec wczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie, poniewaz powstate
nieodwracalne zmiany wyraznie negatywnie wptywaja na jakos¢ i dtugosé zycia
chorego. Szczegolna i rzadka sytuacja jest wspotistnienie sarkoidozy, ktéra réwniez
moze powodowac zmiany srédmiazszowe w ptucach. Wymaga to modyfikacji
dotychczasowego leczenia, wzmozonej kontroli w badaniach obrazowych i
czynnosciowych.




MedIQ 2021 | Abstrakty

59

Przeciwciata specyficzne dla miopatii zapalnych jako szansa na
dywersyfikacje i konkretyzacje sciezki diagnostycznej miopatii
autoimmunologicznych - nowe narzedzia diagnostyczne.

Myositis specific antibodies MSA - a chance for diversification and
concretization of autoimmune inflammatory myopathies diagnostic path
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Wstep: Idiopatyczne miopatie zapalne to heterogenna grupa schorzen
charakteryzujaca sie zniszczeniem widkien miesniowych przez krazace w obrebie
organizmu pacjenta komorki uktadu immunologicznego, a klasyfikacja tej grupy
schorzen oparta jest gtéwnie na obrazie klinicznym. Nowe narzedzia diagnostyczne sa
szansg na oparcie diagnozy na wyktadnikach serologicznych, ktérych wysoka
specyficznos¢ moga stanowic lepsze podtoze diagnostyczne niz wywiad kliniczny.
Cel pracy: Celem pracy jest podsumowanie danych dotyczacych mozliwosci
zestawienia fenotypu choroby autoimmunologicznej miesni z charakterystycznym,
konkretnym statusem serologicznym autoprzeciwciat pacjenta.

Materiaty i metody: Przeglad opublikowanych artykutéw naukowych traktujacych o
ww. zaleznosci w bazach Pub Med, Google Scholar.

Wyniki: Jak wynika z badan opisanych w dostepnych publikacjach naukowych
obecnos¢ przeciwciat Mi2beta, Ku, PMScl 100, Jo1, PI7, PL12, SRP, EJ, OJ, PMSCL 75,
MIi2alfa, MDA5, NXP2, TIF1gamma, SAE1, cNTA, HMGCR moze wysoce specyficznie,
nie raz stuprocentowo, wskazywac na fenotyp idiopatycznych miopatii zapalnych o
podtozu autoimmunizacyjnym.

Whioski: Autoprzeciwciata wystepujace w przebiegu zapalen miesni sg przedmiotem
ciagtych badan zmierzajacych do zwiekszenia liczebnosci tej grupy
immunomodulatoréw. Szansa na zwiekszenie trafnosci diagnostycznej
autoimmunologicznych zapalen miesni jest upowszechnienie szerokospektralnych
testow serologicznych, umozliwiajacych wykrycie licznego panelu przeciwciat w
laboratoriach diagnostycznych. Wedtug najnowszych doniesien test EUROLINE
Autoimmune Inflammatory Myopathies 16 AF et cN-1A et HMGCR (IgG) jest
nadoktadniejszym narzedziem wykrywajacym az 18 typow MSA.
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O zespole Bernarda stow kilka-opis przypadku klinicznego
Few words about Bernard's syndrome
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Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia itp.

Wstep

Niedroznos¢ zotciowa jelita cienkiego (zespot Bernarda) jako przyczyna niedroznosci
przewodu pokarmowego wystepuje w 1,4-6% przypadkow, z czego 0,4-1,5% dotyczy
pacjentéw z kamica zétciowa. Moze wystapi¢ w kazdym odcinku jelita, zwykle jednak
umiejscawia w jego anatomicznych zwezeniach: w poblizu zastawki kretniczo-katniczej
oraz w okolicy zgiecia dwunastniczo-czczego. U kobiet powyzej 65 roku zycia stanowi
okoto 23-25% wszystkich przyczyn wysokiej niedroznosci jelit.

Opis przypadku

88-letnia kobieta trafita do szpitala miejskiego z powodu bélu brzucha i wymiotow
trescig brunatna od kilku dni. Tydzien wczesniej zgtosita sie do SOR szpitala
wojewddzkiego, z bdlami brzucha, woéwczas nie stwierdzono wskazan do hospitalizacji.
Po 5 dniach pacjentka ponownie wrécita na oddziat ratunkowy. W badaniach
obrazowych stwierdzono cechy niedroznosci przewodu pokarmowego. Ze wzgledu na
brak miejsc chorg skierowano do szpitala miejskiego.

Podczas przyjecia kobieta zgtosita przebyte ostre zapalenie trzustki po ECPW
(endoskopowa cholangiopankreatografia), wykonanym z powodu kamicy drég
zo6tciowych w kwietniu ubiegtego roku. Wykonano zdjecie przegladowe jamy brzusznej
w pozycji stojacej. Stwierdzono obecnos¢ pojedynczych, krétkich poziomdw piynu.
Badania laboratoryjne wykazaty podwyzszone CRP. Nastepnego dnia w USG (badanie
ultrasonograficzne) uwidoczniono rozdete petle jelita cienkiego z zalegajaca trescia
ptynng oraz wolnym ptynem pomiedzy petlami. Chora zakwalifikowano do leczenia
operacyjnego. Wykonano laparotomie zwiadowcza, w znieczuleniu ogélnym. Po
otwarciu jamy otrzewnowej odessano niewielkg ilos¢ zéttawego ptynu. W jelicie
kretym okoto 10cm od zastawki Bauhina stwierdzono twarda, przesuwalng, zmiane o
Srednicy okoto 2cm- podejrzewano kamien zotciowy. Zmiane przesunieto nieco ku
gorze i nacieto sciane jelita cienkiego. Ewakuowano kamien. Rane zszyto szwem
ciggtym dwuwarstwowym. Nastepnie jame otrzewnowa wyptukano roztworem
fizjologicznym. W zatoce Douglasa umieszczono dren, ktéry wyprowadzono w prawym
dole biodrowym. W okresie pooperacyjnym nie zaobserwowano powiktan, w 12 dobie
chorg wypisano do domu w stanie dobrym.

Whioski

Mozna stwierdzi¢, ze niedroznos¢ zétciowa to bardzo rzadka choroba, ktorej
zdiagnozowanie sprawia wiele trudnosci. Czesto wyniki badan obrazowych sa
niejednoznaczne a zgtaszane objawy niecharakterystyczne przez co prawidtowe
rozpoznanie jest opdzniona. Warto zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ wystapienia tej
choroby u pacjentéw, ktorzy chorowali na kamice zétciowa.
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Wptyw anakinry na leczenie nawracajacego zapalenia osierdzia u
pacjentow opornych na kolchicyne i zaleznych od

glikokortykosteroidow.

Effect of anakinra on reccurent pericarditis among patients witch
colchicine resistance and corticosteroid dependence.
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Choroby wewnetrzne

Wstep: Nawracajgce zapalenie osierdzia wystepuje jako powiktanie ostrego zapalenia
osierdzia u 20-30% chorych po pierwszym napadzie. Moze mie¢ etiologie wirusowa,
bakteryjna, a takze immunologiczna - autoimmunologiczng i/lub autozapalna.
Charakterystycznymi objawami sg goraczka, bol w klatce piersiowej z czesto
towarzyszacym kaszlem i dusznoscia. Anakinra to antagonista receptora dla
interleukiny-1. Dotychczas stosowana byta jako srodek do zwalczania
reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz dny moczanowej. Najnowsze badania
wskazuja na jej pozytywny wptyw terapeutyczny wykorzystywany w leczeniu
nawracajacego zapalenia osierdzia.

Cele: Celem pracy jest przedstawienie wptywu anakinry na leczenie nawracajacego
zapalenia osierdzia.

Materiaty i metody: Przeprowadzono analize literatury przedmiotu dokumentujacych
wptyw anakinry na leczenie nawracajacego zapalenia osierdzia w bazach danych
PubMed z deskryptorem czasowym ustawionym na lata 2016-2020.

Wyniki: W randomizowanym badaniu klinicznym przeprowadzonym we Wtoszech
wzieto udziat 21 pacjentéw ze zdiagnozowanym nawracajacym zapaleniem osierdzia.
Badania sktadato sie z dwdch czesci: w pierwszej z nich pacjenci przyjmowali przez 60
dni anakinre codziennie. Nastepnie czes¢ pacjentow, u ktérych ustapito zapalenia
osierdzia przydzielono do dwoch grup losowo: kontynuowanie przyjmowania anakinry
(11 pacjentéw) oraz przyjmowanie placebo (10 pacjentéw) na okres 6 miesiecy.
Nawracajace zapalenie osierdzia (w okresie 14 miesiecy po leczeniu) wystapito u 9z 10
pacjentdéw przyjmujacych placebo i u 2 z 11 przyjmujacych anakinre. Inne badanie
kliniczne przeprowadzone zostato we Wioszech na grupie 224 pacjentéw z
nawracajacym zapaleniem osierdzia. Zostali oni poddani leczeniu anakinra przez okres
okoto 6 miesiecy. Zaobserwowano szesciokrotny spadek liczby nawrotéw zapalenia
osierdzia, jedenastokrotny spadek liczby przyje¢ na szpitalny oddziat ratunkowy oraz
siedmiokrotny spadek hospitalizacji. Schemat terapeutyczny polegat na podawaniu
wiekszej dawki leku przez 3 miesiace, a nastepnie zmniejszanie dawki przez kolejne 3
miesigce, co ograniczyto dziatania niepozadane anakinry przez ktére 3% pacjentow
musiato przerwac leczenie. Z opisu serii przypadkow pacjentéw pediatrycznych na
oddziale kardiologii dzieciecej w Hiszpanii takze zaobserwowano korzystny wptyw
anakinry na leczenie nawracajacego zapalenia osierdzia. U dwdch pacjentek (w wieku 9
i 3 lata) po zastosowaniu substancji nie zaobserwowano nawrotéw choroby. Natomiast
u kolejnych dwéch (w wieku 11 i 14 lat) zaobserwowano 1 nawrét po 30 dniach od
zaprzestania leczenia.

Whioski: W badaniach wykazano korzystny wptyw anakinry na leczenie pacjentow z
nawracajacym zapaleniem osierdzia. Wydaje sie ona najbardziej obiecujaca opcja
terapeutyczna w przypadku etiologii a
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Pandemia COVID-19 w czasach epidemii otytosci.
The COVID-19 pandemic in times of the obesity epidemic.
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Radiologia i nauki o zdrowiu

Temat: Pandemia COVID-19 w czasach epidemii otytosci.

Wstep: w 2019 roku odnotowano pierwsze przypadki zachorowania na COVID-19. W
ciggu nastepnego roku zachorowania pojawity sie na catym swiecie. Ze wzgledu na
skale problemu stale poszukiwane sa czynniki ryzyka lub ciezkiego przebiegu COVID-
19. Jednym z takich czynnikdéw jest otytos¢, ktora dotyka coraz wiekszg liczbe oséb.
Materialy i metoda: celem pracy jest podkreslenie zwigzku pomiedzy otytoscia, a
ryzykiem zakazenia i ciezkoscia jego przebiegu. W tym celu dokonalismy przegladu
dotychczas publikowanych artykutow naukowych.

Wyniki: Nadwaga jest definiowana przez WHO jako BMI powyzej 25, natomiast BMI
powyzej 30 definiowane jest jako otytosc. Otytos¢ jest czynnikiem ryzyka wielu choréb.
Rozpowszechnienie otytosci w obecnych czasach jest bardzo duze i stale rosnie.
Zgodnie z danymi publikowanymi przez WHO problem nadwagi dotyczy 30-70% oséb
dorostych, a problem otytosci 10-30% osdb dorostych zamieszkujacych kraje Unii
Europejskiej. W 2017 roku Polska zajeta 6 miejsce pod wzgledem liczby otytych
obywateli (23,2%) wsrod krajow europejskich. Autorzy licznych prac zgodnie wskazuja
na zwiekszone ryzyko zakazenia i ciezkiego przebiegu COVID-19 obejmujacego
hospitalizacje, koniecznos¢ inwazyjnej wentylacji mechanicznej czy zgon w grupie
pacjentdw otytych. Mechanizm odpowiadajacy za zwiekszone ryzyko wyzej
wymienionych zdarzen nie jest w petni wyjasniony. Autorzy prac naukowych wskazuja
miedzy innymi na potencjalna role prozapalng tkanki ttuszczowej, niedobér witaminy
D u 0s06b otytych, czy zaburzenia czynnosci srodbtonka.

Whioski: liczba otylych os6b zaréwno w Polsce jak i na $wiecie systematycznie wzrasta.
Jest to ogromny problem nie tylko w czasach pandemii. Ze wzgledu na zwiekszone
ryzyko zakazenia oraz ciezkiego przebiegu COVID-19 wsrdd osob otytych, a takze na
mniejsza ilos¢ wysitku fizycznego podczas pandemii, w obecnych czasach nalezy
zwracac jeszcze wiekszg uwage spoteczenstwa na istote problemu jakim jest otytosc.
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COVID-19 jako schorzenie wielouktadowe z zajeciem nerek
COVID-19 as multi-system disease with kidney involvment
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Od ponad roku swiat mierzy sie z problemem pandemii wirusa SARS-CoV-2,
wywotujacy chorobe nazwang COVID-19. Poczatkowo scharakteryzowano ja jako
chorobe uktadu oddechowego z goraczka, ale coraz czesciej uznaje sie ja za ztozona
jednostke wielouktadowa z niejasnymi objawami. Jednak nerki mogg by¢ rowniez
jednym z celéw zakazenia SARS-CoV-2, poniewaz wirus wnika do komérek przez
receptor enzymu konwertujgcego angiotensyne 2, ktéry wystepuje w duzych ilosciach
w tych narzadach. Zgtaszana czestos$¢ wystepowania ostrego uszkodzenia nerek (AKI)
w przebiegu COVID-19 wahata sie od 0,5% az do 56,9%. Przyczynami rozwoju AKI w
tym przypadku jest ostre uszkodzenie ptuc, sepsa, zmiany hemodynamiczne,
nadmierne uwalnianie cytokin prozapalnych oraz zaburzenia krzepniecia krwi.
Najczesciej AKI ma przebieg tagodny do umiarkowanego i obejmuje wzrost poziomu
kreatyniny w surowicy oraz oznaki uszkodzenia nerek, takie jak krwiomocz i
biatkomocz. Jednak odnotowano ciezkie przypadki AKI, ktére wymagaja zastosowania
dializy, szczegdlnie wsrdd krytycznie chorych pacjentéw poddawanych wentylacji
mechanicznej. Badania wykazuja znaczny wzrost $miertelnosci u pacjentéw z AKI i
COVID-19 w poréwnaniu z niepowiktanym tg jednostka AKI. Chociaz pojawity sie
obszerne wczesne doniesienia na temat wptywu CoVID-19 na nerki w stanach ostrych i
wystgpienia gorszych krotkoterminowych wynikéw badan, w tym Smiertelnosci
wewnatrzszpitalnej u pacjentow z zajeciem nerek, warto réwniez zaznaczy¢ wptyw
COVID-19 na pacjentéw z przewlekta choroba nerek (PChN). Juz wczesne doniesienia,
wskazywaty PChN jako czynnik ryzyka ciezkiego COVID-19 i wyzszego ryzyka
Smiertelnosci. Warto zwrdci¢ uwage, ze na Swiecie stwierdzono istotny zwigzek
czasowy miedzy wzrostem zakazerh COVID-19 a zmniejszeniem ogolnej liczby
procedur przeszczepiania narzadéw migzszowych. To zmniejszenie wskaznikdw
przeszczepow byto gtownie obserwowane w przypadku przeszczepow nerek, nawet w
regionach, w ktérych przypadki CoVID-19 sa niskie. W oparciu o przeglad najnowszej
literatury dokonalismy analizy wptywu pandemii wirusa SARS-CoV-2 na wystepowanie
i dalsze konsekwencje chordb nerek.
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Krwotok w przebiegu nieoperacyjnego raka szyjki macicy u 35 letniej
kobiety- opis przypadku.
Haemorrhage in the course of inoperable cervical cancer in a 35-year-old

woman - case report.
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Ginekologia i pediatria

Wstep

Znaczacy postep wykrywania i leczenia nowotwordw szyjki macicy nie jest w
zadowalajgcym stopniu skuteczng metoda profilaktyki raka szyjki macicy. Rak
inwazyjny szyjki macicy jest piatym najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet w
Europie. Szczyt zachorowalnosci na nowotwér w Polsce przypada na szostg dekade
zycia. Niestety w ostatnich latach rosnie liczba przypadkoéw raka szyjki macicy
diagnozowanego w populacji mtodych kobiet (20-44 rok zycia).

Opis przypadku

35 letnia pacjentka zostata przyjeta dnia 03.03.2021 do Katedry i Kliniki Ginekologii
Onkologicznej i Ginekologii w Lublinie z powodu krwawienia z nieoperacyjnego raka
szyjki macicy oraz anemii (hemoglobina 7,1). Pacjentka miata wykonang biopsje guza
szyjki macicy i rozpoznano u niej raka ptaskonabtonkowego nierogowaciejacego G2.
W wywiadzie pacjentka podaje trzy porody drogami natury, bez obcigzonego wywiadu
w kierunku innych chorob. W wywiadzie rodzinnym zgtaszata nowotwor prostaty u
ojca.

W trakcie hospitalizacji z powodu nasilenia krwawienia i anemii przetoczono w trybie
pilnym 2j KKcz i 1 FFP bez proby zgodnosci serologicznej. Ze wzgledu na brak
mozliwosci leczenia operacyjnego FIGO IlIC, zasetonowano pochwe oraz
zadecydowano o wykonaniu embolizacji tetnic macicznych. W dniu 04.03.2021
przystapiono do zabiegu w trybie pilnym. W celu zamkniecia tetnic macicznych
podano partykut Emboze do obu naczyh macicznych. W kontrolnych angiografiach nie
uwidocznity sie nieprawidtowe naczynia tetnicze. W trakcie hospitalizacji przetoczono
5j. KKCz i 3j. FFP. Pacjentka zostata wypisana ze szpitala w stanie dobrym, nie zgtaszata
kolejnego krwawienia z drég rodnych. Chora zostata zakwalifikowana do radykalnej
radiochemioterapii i aktualnie jest w trakcie 4 kursu cisplatyna.

Whioski

Zaawansowany rak szyjki macicy moze objawiac sie niekontrolowanym krwawieniem z
drég rodnych nawet w 70% przypadkéw. Embolizacje naczynh miednicy zastosowano
jako pilny manewr w celu uzyskania szybkiej kontroli hemostatycznej. W stopniu
zaawansowania FIGO lla i wyzszych odstepuje sie od histerektomii, a jako leczenie
pierwszego wyboru stosuje sie radiochemioterapie. Nalezy zaznaczy¢, ze tak
zaawansowany rak szyjki macicy tej grupie wiekowej jest zdecydowana rzadkoscia.
Embolizacja tetnic macicznych moze by¢ skuteczna technika leczenia krwotokdéw u
kobiet z zaawansowanymi nowotworami, ktore nie podlegajg innym metodom
leczenia.
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Chirurgia przez naturalne otwory ciata - perspektywy i ograniczenia
zwigzane z minimalnie inwazyjnymi zabiegami

Natural orifice transluminal endoscopic surgery - prospects and
limitations of minimally invasive procedures
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Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia itp.

Chirurgia przez naturalne otwory ciata (ang. natural orifice transluminal endoscopic
surgery, NOTES) jest eksperymentalng technika chirurgiczna polegajaca na
wykorzystaniu naturalnych otwordw ciata w celu uzyskania dostepu operacyjnego do
narzadow jamy brzusznej. Wprowadzajac endoskop przez $ciane zotadka, odbytnicy
lub pochwy mozna uzyskaé¢ dostep do organéw wewnetrznych bez pozostawiania
widocznych blizn na ciele pacjenta. Zastosowanie tej techniki ma wiele zalet: lepszy
efekt kosmetyczny, zredukowana odpowiedz uktadu odpornosciowego i staby lub
niewystepujacy bdl pooperacyjny. Wiaze sie ona jednak z pewnymi ograniczeniami. Z
uzyciem NOTES mozna przeprowadzi¢ szereg operacji takich jak appendektomia,
cholecystektomia, histerektomia a takze operacje onkologiczne. Poréwnanie
przezpochwowego NOTES z laparoskopowym usunieciem macicy wykazato, iz
zastosowanie NOTES jest skorelowane z krotszym pobytem w szpitalu oraz wigkszym
odsetkiem kobiet opuszczajacych punkt opieki w ciggu 12 godzin po zabiegu.
Operacje z wykorzystaniem techniki NOTES wigza sie, podobnie jak laparoskopia, z
zaburzeniem perspektywy pola operacyjnego w kamerze. Jednakze NOTES umozliwia
bardzo dobre uwidocznienie operowanych tkanek np. w zabiegu catkowitego wyciecia
mezorektum, co jest szczegdlnie pomocne w przypadku pacjentdéw otytych i
posiadajacych mata miednice, gdyz pozwala zminimalizowac¢ ryzyko uszkodzenia
narzadow sasiadujacych. Wiele innych specyficznych okolicznosci moze by¢
wskazaniem do zastosowania NOTES. Przyktadem moga by¢ osoby z powaznymi
oparzeniami powierzchni brzucha, u ktérych dostep bezposredni wigzatby sie ze
zwiekszonym ryzykiem. Podobna sytuacja wystepuje w przypadku pacjentéw zbyt
ostabionych aby poddac sie znieczuleniu ogdlnemu (np. pacjenci w trakcie intensywnej
terapii lub wyniszczeni) oraz posiadajacych inne czynniki ryzyka zwigzane z powtokami
brzusznymi (guzy tkanki tacznej, zapalenie powiezi, deformacja). Technika NOTES
wigze sie rowniez z ograniczeniami i powiktaniami. Dostep przezpochwowy jest z
oczywistych przyczyn mozliwy tylko u potowy pacjentéow. Dodatkowo, opisywane byty
powiktania specyficzne dla NOTES, takie jak uwiezniecie fragmentu resekowanych
tkanek w przetyku czy jego perforacja przy dostepie przezzotagdkowym. NOTES moze
stad sie nie tylko ratujaca zycie alternatywa dla osdb niekwalifikujgcych sie do
laparotomii ale rowniez standardowa procedura operacyjna w przypadku pewnych
schorzen. Konieczne sg dalsze badania nad zastosowaniami tej techniki.
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Telepsychiatria - co moze zaoferowac jako narzedzie walki ze skutkami

COVID-19?

Telepsychiatry - what can it offer in the fight against the consequences of

COVID-19?
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Edukacja medyczna i komunikacja

Telemedycyna stanowi narzedzie pozwalajace zapewniac opieke zdrowotna pacjentom
za pomoca wielu réznorodnych form komunikacji na odlegtos¢. Odkad w marcu 2020
r. Swiatowa Organizacja Zdrowia scharakteryzowata éwczesny obraz choroby COVID-
19 jako pandemie, kluczowe stato sie ograniczenie rozprzestrzeniania wirusa. Aby
podotac temu wyzwaniu, cze$¢ sektora ochrony zdrowia zintensyfikowata swoje
dziatania w sferze telemedycyny. Jedna z dziedzin, w ktérej ta metoda znajduje swoje
zastosowanie jest terapia pacjentdw z zaburzeniami psychiatrycznymi - telepsychiatria.
Szacuje sie, ze w populacji objetej pandemig SARS-CoV-2 depresja wystepuje 3 razy
czesciej, niz w populacji niedotknietej pandemia, zaburzenia lekowe okoto 4 razy
czesciej, a zespot stresu pourazowego nawet blisko 5 razy czesciej. Wsrdd zalet
przeprowadzania psychoterapii online specjalisci wymieniajg m.in. oferowanie wysokiej
jakosci leczenia pacjentom, dla ktérych dostep do leczenia konwencjonalnego jest
ograniczony przez dystans, konieczno$¢ pozostania w domu lub czeste podroze. Nie
bez znaczenia jest rowniez poczucie komfortu w znanym dla pacjenta srodowisku.
Jednakze, nadzér nad kondycja psychiczna chorych prowadzony przez teleporady
moze okazac sie niewystarczajacy gdy u pacjenta wystepuje kryzys lub
dekompensacja.

Wydaje sig, ze opinia na temat skutecznosci telepsychiatrii zalezy w duzej mierze od
tego, czy specjalisci mieli mozliwos¢ szkolen i pracy w trybie online. Jedno z badan
poddato analizie stanowisko 164 specjalistéw ze Standéw Zjednoczonych szkolonych w
tradycyjny, stacjonarny sposob z opinig 164 terapeutéw z China American
Psychoanalytic Alliance (CAPA), ktérych edukacja (w tym ich wtasna psychoterapia) juz
od 2006 roku przeprowadzana byta za pomoca wideokonferencji. Sposréd grupy
zaznajomionej z metodami teleterapii jedynie 2% miato negatywne zdanie na temat
tego rodzaju leczenia podczas pandemii. Dla poréwnania, wsrdd oséb, ktére na co
dzien nie pracowaty online, odsetek ten wyniost az 23%. Specjalisci z CAPA sugerowali
réwniez wyzsza skutecznos¢ teleterapii w zakresie psychoterapii skoncentrowanej na
przeniesieniu, niz terapeuci pracujacy do tej pory stacjonarnie.

Sprawowanie opieki nad zdrowiem psychicznym pacjentéw za pomoca narzedzi
telemedycyny moze stac sie integralng czescig leczenia wielu schorzen, nie tracac przy
tym na efektywnosci. Aby jednak osiagnac ten cel wymagane jest odpowiednie
praktyczne przygotowanie psychiatréw oraz psychoterapeutow.
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Trudnosci diagnostyczne zaburzen wielonarzadowych, jako przyktad
kompleksowego spojrzenia na pacjenta pomimo wystepowania u
niego wyraznych pierwszoplanowych objawow.

Diagnostic difficulties of multi-organ disorders, as an example of
comprehensive looking at the patient despite clear primary symptoms.

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Wstep
Paulina Sliwiriska Zaburzenia wielonarzadowe moga prowadzi¢ do maskowania wystepowania czesto
Wspétautorzy:

bardzo powaznych schorzen, ktére wymagaja wdrozenia natychmiastowego leczenia.
Opiekun: Opis przypadku

dr n. med. Anna Rostropowicz-Honka 46-letnia pacjentka, z nadcisnieniem tetniczym, zostata przyjeta do oddziatu choréb
wewnetrznych z powodu skrajnej niedokrwistosci: Hb 2,7 g/dl, Ht 8,3%,. Ponadto
stwierdzono matoptytkowos¢ 79000, liczba leukocytéw — 9720 (prawidtowa). Uwage
zwracat wskaznik sredniej objetosci krwinki czerwonej - 133,9 fl.

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Opolski Tydzieh wczedniej pacjentka doznata urazu, w wyniku czego doszto do ztamania zebra

VI po stronie prawej oraz urazu odcinka piersiowego kregostupa. Przy przyjeciu chora

::i::‘:i:(. byta w stanie ogdlnym ciezkim, lezaca, w ograniczonym kontakcie stownym, nie
stwierdzono jawnych cech krwawienia. Zgtaszata ostabienie czucia oraz ruchu w

Charakter pracy zakresie konczyn dolnych. Pacjentce natychmiast po przyjeciu przetoczono 4 jednostki
KKCz grupy 0 Rh+. Wykonano szereg badan diagnostycznych w kierunku przyczyny

Rodzaj pracy: ciezkiej niedokrwistosci. Potwierdzono obnizony poziom zelaza (36,2ug/dl) oraz

opis przypadku witaminy B12 (119,4pmol/l), nie stwierdzono autoprzeciwciat oraz alloprzeciwciat

Sesja: odpornosciowych dla antygenéw krwinek czerwonych, badanie w kierunku zimnych

Choroby wewnetrzne aglutynin ujemne. Dodatkowo wykonano gastroskopie, w wyniku ktérej stwierdzono

refluksowe zapalenie przetyku st. B wg Los Angeles. Nie wykonano kolonoskopii z
uwagi na ciezki stan chorej. Biorac pod uwage catoksztatt objawodw klinicznych oraz
wynikéw badan rozpoznano niedokrwistos$¢ o etiologii mieszanej. W trakcie
hospitalizacji rozwineta sie posocznica o etiologii Escherichia coli szczep ESBL=, ktora
leczono antybiotykoterapia celowana zgodnie z antybiogramem — z efektem. Z uwagi
na postepujace zaburzenia czucia powierzchownego i ruchu konczyn dolnych
wykonano MR dwoch odcinkdw kregostupa: szyjnego oraz piersiowego stwierdzajac
zmiany pourazowe oraz zwyrodnieniowe, rdzen kregowy o prawidtowym sygnale,. W
trakcie obserwacji, stan chorej byt stabilny, bez spadku morfologii w badaniach
kontrolnych. Na podstawie badanh obrazowych i objawdw klinicznych zdia

Whioski

Diagnoza pacjenta w ciezkim stanie klinicznym jest skomplikowana i niejednokrotnie
wymaga wspdtpracy wielu specjalistow. Nalezy jednak pamietac, ze pierwszoplanowe
objawy moga maskowac inne choroby czy zaburzenia. Dlatego wazne jest, aby u
takich pacjentéw zawsze przeprowadzaé szczegdtowa diagnostyke
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Wtorny zespo6t hemofagocytarny spowodowany zakazeniem wirusem

cytomegalii.

Acquired hemophagocytic syndrome induced by cytomegalovirus
infection.
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Choroby wewnetrzne

Wstep

Zespo6t hemofagocytowy jest to rzadkie schorzenie, ktdre zagraza zyciu. Nieleczone
doprowadza do Smierci. Moze przebiegaé pod postacia pierwotna (uwarunkowana
genetycznie) lub wtdrna (nabyta). U podtoza choroby lezy nieprawidtowa,
patologiczna reakcja uktadu immunologicznego. Niekontrolowana aktywacja
limfocytéw T i makrofagdéw doprowadza do hipercytokinemii (tzw. burza cytokinowa).
W efekcie dochodzi do naciekania narzagdéw przez te komorki i niewydolnosci
wielonarzadowej. Przedstawiamy przypadek zachorowania na nabyty zespét
hemofagocytowy wyindukowany zakazaniem wirusem cytomegalii.

Opis przypadku

58 — letnia pacjentka, goraczkujaca od dwdch miesiecy, z wysokimi parametrami
zapalnymi, niedokrwistoscig mikrocytarna, niska retikulocytoza, hyperleukocytoza,
znacznie wyzszymi parametrami cholestatycznymi, z ptynem w osierdziu i jamach
optucnowych zostata przyjeta na oddziat hematologii. U pacjentki stwierdzono bardzo
wysokie stezenie ferrytyny >100000ng/ml przy miernej hypertriglicerydemii,
potwierdzono niedobory odpornosci(niedobor komorek cytotoksycznych CD16,
CD16/CD56) obnizony poziom IgG, oraz stwierdzono podwyzszone miano przeciwciat
IgG i IgM anty-CMV oraz obecno$¢ we krwi wirusa cytomegalii (dodatnie CMV-DNA).
Pacjentka czesciowo spetniata kryteria rozpoznania zespotu hemofagocytowego,
rownoczesnie nie znaleziono innej przyczyny bardzo wysokiego stezenia ferrytyny. W
leczeniu otrzymata gancyklovir i dozylng substytucje immunoglobulin, uzupetniono
niedobory biatek i elektrolitow. Objawy zespotu powoli zaczety ustepowa, ferrytyna
znacznie sie obnizyta, obserwowano powolny wzrost hemoglobiny, normalizacje
leukocytozy. Badanie ilosciowe CMV-DNA nie wykazato obecnosci wirusa cytomegalii.
Pacjentka opuscita oddziat szpitalny w stanie ogdlnym dobrym, pozostawata w
obserwacji w poradni, bez nawrotu dolegliwosci, wysokie stezenie ferrytyny ulegato
stopniowemu obnizaniu.

Whioski

Zespo6t hemofagocytowy moze mieé charakter wrodzony(objawy ujawniaja sie we
wczesnym dziecinstwie), jak réwniez nabyty. Wtérny zespét zwiazany jest z zakazeniem
wirusami, takimi jak np.: Wirus Epsteina-Barr, cytomegalii, czy paragrypy. Jest to trudna
w diagnozie choroba o wysokiej $miertelnosci.
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna w stomatologii, a stan

uzebienia u dzieci.

Pre-school and early school education in dentistry, and the condition of

teeth in children.
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Edukacja medyczna i komunikacja

Stomatologiczna edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna u dzieci jest problemem
interdyscyplinarnym. Powinien by¢ w nig wiaczony zaréwno nauczyciel prowadzacy
klase, lekarz pediatra zajmujacy sie dzieckiem na co dzien, rodzic, pielegniarka
przedszkolna i szkolna, jak i lekarz dentysta. Jak wiec edukacja przedszkolna i
wczesnoszkolna w aspekcie medycyny stomatologicznej wptywa na stan uzebienia u
dzieci?

Badania zostaty przeprowadzone na podstawie analizy komentarzy oraz opinii lekarzy,
oraz pacjentéw, a takze publikacji w bazie PubMed.

Wyniki: W rozmowie z lekarzem stomatologiem specjalizacji stomatologii dzieciecej
drugiego stopnia stwierdzono, ze w aspekcie edukacji medycznej brakuje
holistycznego podejscia do tematu profilaktyki prochnicy. Pacjenci czesto trafiajg zbyt
pdzno do lekarza dentysty, dlatego wazne jest zwrdcenie uwagi na stan jamy ustnej
przez lekarza pierwszego kontaktu i wdrozenie edukacji na bardzo wczesnym etapie
zycia dziecka. Szczegdlna uwage nalezatoby zwrdci¢ na sposéb odzywiania dzieci,
przede wszystkim na ograniczenie spozywania stodyczy. Bardzo wazna jest réwniez
Swiadomosc¢ opiekundw szkolnych i wczesne wdrozenie dziatan takich jak
szczotkowanie zebéw w przedszkolu po positkach i pogadanki potaczone z zabawa.
Dopetnieniem edukacji bedzie rozmowa z lekarzem dentysta, kontrola stanu higieny
jamy ustnej oraz instruktaz technik szczotkowania. Zeby mleczne i state niedojrzate s
stabiej zmineralizowane, co czyni je bardziej podatnymi na powstawanie préchnicy (1).
Badania niestety wskazuja na to, Zze nauczyciele nie zawsze potrafig w wystarczajgcy
sposéb przedstawi¢ dzieciom problematyke higieny jamy ustnej (2), ponadto niewiele
jest dostepnych publikacji dotyczacych znajomosci budowy zebdw i wyposazenia
gabinetu stomatologicznego, techniki szczotkowania zebdw, ilosci pasty naktadanej na
szczoteczke przeznaczonych dla dzieci w wieku przedszkolnym (1). Pomimo ze
prochnica zebdw jest choroba cywilizacyjna i spoteczna, polski system opieki
zdrowotnej nie prowadzi jakiegokolwiek autentycznego programu profilaktycznego
mogacego ograniczy¢ zapadalnosc¢ i ztagodzi¢ przebieg tego schorzenia (3).

Whioski: Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna w zakresie stomatologii jest bardzo
waznym aspektem w zyciu mtodego pacjenta. W Swiecie, gdzie zywnos¢ jest petna
weglowodanodw oraz niezdrowych dodatkow, a reklama niezdrowych produktow
bardzo silnie oddziatuje na umyst dziecka, bardzo ciezko jest zapobiegac¢ chorobom
jamy ustnej u dzieci.
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Pojedynek lekarz-pacjent, czyli sad czy osad?

A doctor-patient duel.
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Edukacja medyczna i komunikacja

Komunikacja lekarza z pacjentem z pozoru wydaje sie by¢ bardzo prosta, jednak brak
zrozumienia w relacji lekarz- pacjent coraz czesciej staje sie przyczyna spordw, a nawet
wielu spraw sadowych. Kluczem oproécz jakosci wykonanej ustugi w tego typu relagji
jest prosty jezyk w przedstawianiu wiadomosci przez lekarza oraz zaakceptowanie
przez pacjenta zaproponowanego planu leczenia oraz zalecen pozabiegowych.
Dlaczego wiec wspdtczesnie w medycynie pojawia sie coraz wiecej spraw sadowych o
odszkodowanie?

Badania zostaty przeprowadzone na podstawie analizy komentarzy oraz opinii lekarzy,
pacjentéw oraz prawnikow. Wyszukiwano rowniez wyniki w bazie ‘pubmed’ pod
hastem ‘lawsuits in medicine’.

Wiekszos¢ przegladanych badan wskazuje na to, ze sposrdd wszystkich specjalizacji
najbardziej na walki w sadzie narazeni sg lekarze chirurdzy, ginekolodzy, radiolodzy
oraz neurochirurdzy (1), (2), (3). Wérdd spraw, ktore trafiajag do saddw z zarzutem
popetnienia btedu w sztuce, cze$¢ dotyczy zaniechania przeprowadzenia jakiego$
badania lub wykonania go w nieodpowiednim czasie, co potwierdza radca prawny
zajmujaca sie sprawami cywilnymi, ktére wytaczaja niezadowoleni pacjenci. Z tego
powodu w wielu krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych zaczeto uprawiac tak zwana
medycyne defensywna, ktéra polega na zlecaniu przez lekarzy dodatkowych, czesto
niepotrzebnych badan i testbw w obawie przed sporami sagdowymi (4). Komentarze
lekarzy oraz pacjentow wskazujg réwniez na to, ze w Polsce nadal wystepuje deficyt
nowoczesnych sprzetéow diagnostycznych oraz leczniczych, a lekarze nie rozwijaja
wystarczajaco swojej wiedzy i stosujg przestarzate metody leczenia. Bardzo wazne jest
tez prowadzenie rzetelnej dokumentacji medycznej przez lekarza. Ponadto pacjenci
coraz czesciej otwierajg nowe sprawy sadowe, co zwigzane jest z tatwo dostepna w
internecie wiedzg medyczng oraz dobrze przygotowanymi prawnikami.

Analizujgc komentarze lekarzy i pacjentéw trzeba zwréci¢ uwage na systematyczng
aktualizacje wiedzy, ktora pozwoli wdrozy¢ coraz bardziej nowoczesne metody
leczenia. Wnioski dla lekarzy niestety nie sa optymistyczne, gdyz pacjenci poprzez
ogdlnodostepna wiedze w internecie staja sie coraz bardziej wyczuleni nawet na
najmniejsze btedy w sztuce, a poprzez wspdtprace z dobrymi prawnikami sa w stanie
walczy¢ o naprawde wysokie odszkodowania.
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Powiktania po zabiegu zatozenia PEG (Przezskdornej Endoskopowe;j

Gastrostomii) u dzieci.

Complications after PEG (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy)

placement in children.
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Wstep

Wskazaniem do PEG jest dtugotrwate podawanie pokarmu do zotgdka. Zabieg ten jest
przeprowadzany u dzieci z zaburzeniami w Osrodkowym Uktadzie Nerwowym (OUN),
wadami serca i chorobami nowotworowymi. Najczesciej zabieg zatozenia PEG
wykonuje sie z uzyciem gastroskopu lub z uzyciem gastroskopu w asyscie
laparoskopu.

Cel pracy

Celem pracy jest retrospektywna analiza zastosowanych technik i powiktan po
zatozeniu PEG u pacjentdéw Klinicznego Oddziatu Chirurgii i Urologii Dzieciecej WSSD
w Olsztynie w latach 2000 - 2019.

Metody

Przeprowadzono retrospektywna analize historii choréb i dokumentacji medycznej
dzieci przyjetych do Klinicznego Oddziatu Chirurgii i Urologii Dzieciecej WSSD w
Olsztynie, ktore byty zakwalifikowane do zabiegu zatozenia PEG.

Wyniki

Zabieg zatozenia PEG wykonano u 48 dzieci (24 chtopcoéw i 24 dziewczynki). Srednia
wieku wynosita 7 lat. Powodem zatozenia PEG byly dysfagia — 30, brak przyrostu masy
ciata — 7, aspiracja tresci pokarmowej do drzewa oskrzelowego — 6 oraz trudnosci w
karmieniu - 10. Zastosowano dwa sposoby wykonania zabiegu zatozenia PEG z
uzyciem gastroskopu 31 i z uzyciem gastroskopu w asyscie laparoskopu 17. Choroby,
ktore byly powodem wykonania zabiegu zatozenia PEG to: Mézgowe Porazenie
Dzieciece (MPDz) u 30 pacjentéw, wady wrodzone u 11 oraz zaburzenia genetyczne u

7. Po zatozeniu PEG zaobserwowano powiktania miejscowe — 28, dysfunkcje PEG - 13,
wymioty — 9 oraz ciezkie powiktania - 5.

Whnioski

Zabieg zatozenia PEG jest zwigzany ze znaczna iloscig powiktan, jednak jest to gtownie
powiktanie zwigzane z miejscowym stanem zapalnym.
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Zastosowanie larwoterapii w przewlektych owrzodzeniach skory
Larval therapy applications in chronic cutaneous ulcers
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Wstep: Korzystajac z konwencjonalnych metod leczenia, opracowanie przewlektych
owrzodzen skory takich jak odlezyny, owrzodzenia naczyniowe oraz cukrzycowe
stanowi duze wyzwanie. Chirurgiczne opracowanie rany nie daje pewnosci usuniecia
catosci martwej tkanki w obrebie wrzodu i zwigzanego z tym sukcesu
terapeutycznego. Dobre efekty lecznicze przynosi zastosowanie larwoterapii, dzieki
ktorej jestesmy w stanie uzyskac duzo doktadniejsze opracowanie rany. Jest to
stosunkowo stara metoda, z ktérej korzystano juz w XVI wieku, w dzisiejszych czasach
nie jest ona szeroko stosowana, ale w zwigzku z korzysciami klinicznymi wzbudza
coraz wieksze zainteresowanie. Jakie zalety niesie wykorzystanie larw muchy zielonej
(tac. Lucilia sericata) w terapii owrzodzen skory?

Materiaty i metody: Przeprowadzono przeglad literatury dotyczacej leczenia
przewlektych owrzodzen skory przy uzyciu larwoterapii z wykorzystaniem bazy
naukowej PubMed. Wybrano badania z lat 2015-2020 z wykorzystaniem nastepujacych
stow kluczowych: ,maggot”, ,therapy”, ,ulcer”, ,debridement”, ,lucilia sericata”.
Wyniki: W przeanalizowanych badaniach wykazano znaczaco krétszy czas gojenia
wrzodu w grupie pacjentéw leczonych z uzyciem larw w stosunku do
konwencjonalnych metod. Druga wyrazna zaleta tego sposobu postepowania jest
zmniejszenie prawdopodobienstwa amputacji konczyny - zaobserwowano nawet
dwukrotna redukcje. Larwoterapia powoduje rowniez zmniejszenie obcigzenia
bakteryjnego w tym eliminacje opornych na metycyline Staphylococcus aureus. Wyniki
badan obejmujacych wptyw na czas stosowania antybiotyku wykazuja
heterogenicznos¢, czesé jednak wykazuje skrocenie tego okresu. Analiza kosztow
terapii larwami w poréwnaniu do konwencjonalnego leczenia ujawnity nawet
dwukrotnie nizsze obcigzenie ekonomiczne w przypadku larwoterapii. Moze to
wynikac¢ m. in. ze skrécenia czasu hospitalizacji i rzadszej readmisji pacjentéw po
leczeniu.

Whioski: Larwalna metoda opracowania owrzodzen stanowi jedna z najlepszych
alternatyw leczenia owrzodzen skory. Taka terapia nie tylko zapewnia szybsze i
skuteczniejsze wyleczenie, ale jest tez dobrym sposobem na ograniczenie kosztow.
Istotne jest jednak przeprowadzenie wiekszej ilosci badan randomizowanych celem
potwierdzenia powyzszych wynikow.
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PRECICE® SYSTEM jako inowacyjna metoda w procesie wydtuzania
konczyn- seria przypadkow klinicznych
The PRECICE® SYSTEM as an innovative method in the limb lengthening

process - a case series
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Wstep

Od kilkudziesieciu lat w celu leczenia zaburzenia, jakim jest nierbwnos¢ konczyn
dolnych, stosuje sie szeroko opisane w literaturze zewnetrzne stabilizatory zewnetrzne.
Dostepne zrodta podkreslaja, iz wspomniane rozwigzanie wigze sie z wysokim
odsetkiem powiktan (zakazenia miejscowe, uszkodzenia tkanek miekkich, deformacje,
ztamania, zaburzen bol oraz dyskomfort pacjenta). Aktualnie srodszpikowe implant
magnetyczne, w tym PRECICE SYSTEM, jawig sie jako alternatywne rozwiazanie,
obarczone minimalng czestoscig powiktan oraz dobra kontrolg zakresu wydtuzania.
Doniesienia z literatury oraz analiza leczenia opisanych pacjentéw pozwalaja
wnioskowag, iz srédszpikowy implant magnetyczny powinien stanowic ztoty standard
leczenia nierdbwnosci konczyn dolnych.

Opis przypadku

W pracy poddano analizie trzech pacjentéw Oddziatu Ortopedii Dzieciecej
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie,u ktérych zastosowano, po raz
pierwszy we wspomnianym osrodku, alternatywna metode wydtuzania konczyny-
PRECICE® SYSTEM. U dwojki pacjentow (w momencie zatozenia gwozdzia
Sroddszpikowego w wieku 16 oraz 14 lat ) przyczyna wystapienia dysproporcji w
dtugosci konczyn byta idiopatyczna. W przypadku trzeciej pacjentki ( lat 15 w
momencie zatozenia gwozdzia $rédszpikowego) zaburzenie wynikato z malformacji
naczyniowych w obrebie lewej konczyny. Dla kazdego z pacjentéw rozwigzanie z
uzyciem systemu PRECICE® SYSTEM byto pierwsza zastosowana metoda wydtuzania
konczyny dolnej.

Whioski

We wszystkich przypadkach proces okotooperacyjny oraz sam etap wydtuzania
przebiegat bez istotnych komplikacji, poza krétkimi miernie nasilonymi epizodami
bolowymi. Jednoczesnie wiasciwa egalizacja konczyn dolnych zostata uzyskana. Takie
rezultaty oraz doniesienia dostepnej literatury potwierdzaja, jakoby srédszpikowy
gwozdz magnetyczny stanowit bardzo dobra alternatywe dla zewnetrznych aparatéw
wydtuzajgcych. Wnioski te wymagaja jednak potwierdzenia wieksza iloscig skutecznych
procedur medycznych z wykorzystaniem magnetycznego implantu Srédszpikowego -
PRECICE® SYSTEM.
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Powiktania oczne cukrzycy, czynniki ryzyka rozwoju oraz progresji
powiktan ocznych cukrzycy

Ocular complications of diabetes, factors of the risk developments and
progression of diabetic eye complications
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Choroby wewnetrzne

Woprowadzenie: Cukrzyca (DM) jest choroba metaboliczna charakteryzujaca sie
przewlekta hiperglikemia, ktéra prowadzi do powiktan makro- i mikronaczyniowych.
Narzad wzroku nalezy do najbardziej dotknietych zaburzeniami. Retinopatia
cukrzycowa (DR diabetic retinopathy) jest najczestszym powiktaniem
mikronaczyniowym i gtébwna przyczyna slepoty w populacji w wieku produkcyjnym. W
2014 r. liczba os6b chorych na cukrzyce wynosita 422 min. W Polsce zyje ok. 3 mIn
chorych na cukrzyce przy czym wiele oséb nie zdaje sobie z tego sprawy. Powyzsze
dane $wiadcza o globalnej skali problemu. Cukrzyca zostata uznana za chorobe
spoteczna.

Metodyka: Dokonano przegladu publikacji naukowych dostepnych w bazach danych
PubMed, Medline oraz Google Scholar.

Cel badania: Celem pracy jest analiza aktualnej sytuacji epidemiologicznej i ukazanie
skali problemu powiktan ocznych cukrzycy na swiecie.

Rozwiniecie: Uwaza sie, ze najwiekszymi czynnikami rozwoju DR sg czas jej trwania
cukrzycy, brak kontroli metabolicznej, a takze nefropatia czy nadcisnienie tetnicze.
Woczesne wykrycie ciezkich powiktan retinopatii cukrzycowej pozwala na zastosowanie
skutecznego leczenia, ktére polega na laseroterapii oraz/lub iniekcji lekéw anty-VEGF
czy doszklistkowych steroidow. W przypadku najciezszych powiktan np. krwotokéw do
ciafa szklistego czy odwarstwienia siatkéwki konieczne jest wykonanie witrektomii,
ktdra jest zabiegiem kosztownym i nie zawsze gwarantujgcym petny powrét widzenia.
Stad bardzo wazne sg regularne badania kontrolne narzadu wzroku pozwalajace na
wykrywanie DR oraz $cista wspotpraca pomiedzy lekarzami POZ, diabetologami a
okulistami.

Whioski: Doktadne poznanie czynnikdw ryzyka oraz ich wptyw na rozwdj retinopatii
cukrzycowej pozwala poprzez ich modyfikacje opdzni¢ wystapienie oraz progresje
nieodwracalnych zmian ocznych. Regularne badania kontrolne (okulistyczne i
internistyczne) moga przyczynic¢ sie do zwiekszenia jakosci zycia chorych na cukrzyce.
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Osteosarcoma pecherza moczowego jako jeden z najrzadszych
nowotworow na swiecie- opis przypadku.
Osteosarcoma of urinary bladder as one of the rarest neoplasms in the

world - case report.
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Wstep

Osteosarcoma pecherza moczowego jest bardzo rzadkim nowotworem ztosliwym
(0,4% guzoéw pecherza moczowego, 40 opisanych przypadkéw). Wytwarza macierz
osteoidalng lub chrzestna bez widocznego przyczepu do kosci. Charakteryzuje sie
ztym rokowaniem, wiekszos$¢ pacjentow umiera w ciggu 6 miesiecy. Gtéwng metoda
leczenia jest cystektomia.

Opis przypadku

75-letni pacjent w lipcu 2020 r. zaczat skarzy¢ sie na krwiomocz. Ambulatoryjnie w
USG uwidoczniono guz o $rednicy 5 cm. W zwiagzku z tym w listopadzie 2020 pacjent
zostat przyjety na Oddziat Urologii, gdzie stwierdzono niewielkie poszerzenie prawego
ukfadu kielichowo-miedniczkowego z towarzyszaca torbielg ok. 4 cm w prawej nerce.
U pacjenta podjeto probe przezcewkowej resekcji guza (TURBT). Niestety guz
wypetniat caty pecherz moczowy i préba wyciecia guza okazata sie nieudana. Pobrano
wycinki guza do badania histopatologicznego. Materiat zawierat komorki
wrzecionowate z niewielkg atypia cytologiczng oraz masywnym kosciotworzeniem.
Jednak towarzyszace liczne zmienione martwiczo fragmenty guza nie daty petnych
podstaw diagnostycznych. Pacjenta wypisano ze szpitala i zakwalifikowano do
planowej cystektomii. W grudniu 2020 pacjenta przyjeto z ostra niewydolnosciag nerek
spowodowang obustronnym wodonerczem. Wytworzono obustronng przetoke
nerkowa. Wykonano cystoptostatektomie radykalng; limfadenektomie znad naczyn
biodrowych zewnetrznych oraz dotu zastonowego. W badaniu makroskopowym
uwidoczniono w Swietle pecherza, w okolicy odejscia prawego moczowodu wyniosty
guz o $rednicy 9,0 cm. W obrazie mikroskopowym guza zaobserwowano
sarkomatyczny rak urotelialny z utkania typu ,osteosarcoma” oraz
wrzecionowatokmorkowego. Nowotwor naciekat na tkanke taczna podnabtonkowa
oraz powierzchniowg warstwe btony migsniowej. W pobranych weztach chtonnych nie
uwidoczniono przerzutéw. Pacjenta wypisano do domu w stanie ogélnym dobrym z
zaleceniem kontroli w poradni onkologicznej w celu dalszej diagnostyki i podjecia
odpowiedniego leczenia.

Whioski

W przypadku opisywanego pacjenta osteosarcoma doprowadzit do obustronnego
wodonercza, co w konsekwencji spowodowato ostra niewydolno$¢ nerek. Po resekg;ji
guza nie wykryto przerzutéw. Z uwagi na opisywana w literaturze ztosliwos¢ guza,
pacjenta skierowano do dalszej diagnostyki onkologicznej w celu wykluczenia
kolejnych ognisk nowotworowych.
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Analiza zachowan seksualnych kobiet w ciazy
Analysis of the sexual behaviour in pregnant women
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Wstep

Ciaza jest szczegdlnym okresem w zyciu kazdej kobiety, w ktérym dochodzi do wielu
dynamicznych zmian, w tym réwniez w sferze zycia seksualnego.

Cel pracy

Celem pracy byta analiza zachowan seksualnych kobiet w okresie cigzy.

Metody

W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa, na ktérego
przeprowadzenie, za posrednictwem platform spotecznosciowych i wsréd pacjentek
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 w Lublinie uzyskano zgode
komisji bioetycznej. Badaniem objeto 1118 kobiet, w wieku od 18 do 50 lat, bedacych
aktualnie lub niedawno w ciazy.

Wyniki

96% kobiet podejmowato wspotzycie w okresie cigzy, jednak az 64% z nich
ograniczato go przewaznie w pierwszym i trzecim trymestrze, gtéwnie z powodow
medycznych- zalecenie lekarza, braku ochoty oraz strachu przed mozliwym
zaszkodzeniem dziecku. Wspotzycie, czesciej niz przed cigza inicjowat partner. Okoto
32% ankietowanych kobiet zgtaszato poczucie mniejszej atrakcyjnosci w okresie cigzy.
Liczba przebytych ciaz oraz wyksztatcenie kobiet miato wptyw na czestos$¢ kontaktéw
seksualnych w okresie ciazy.

Zdecydowana wiekszo$¢ - 77% ankietowanych kobiet uznato lekarza ginekologa za
kompetentna osobe w kwestii udzielania porad zwiazanych z seksualnoscia, jednak
tylko 59% z nich z tego korzystato.

Whnioski

Edukacja kobiet oraz ich partneréw dotyczgca zachowan seksualnych w okresie ciazy
jest niezwykle wazna, poniewaz wiele przypadkdw ograniczen w tym zakresie wynika z
nieuzasadnionych obaw o uszkodzenie ptodu. Rola lekarza ginekologa wydaje sie
kluczowa w tym zakresie.
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FlexiOss® i co dalej?

FlexiOss® and what next?

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Marzena Zarzycka
Wspotautorzy:

Opiekun:
prof. dr hab. n. farm. Grazyna Ginalska

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa

Sesja:

Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia itp.

Biomateriatami nazywamy materiaty, syntetyczne lub pochodzenia naturalnego, ktore
wchodza w kontakt z zywymi tkankami, poprawiajac lub zastepujac ich funkcje
uposledzone na skutek choroby lub uszkodzenia.

Z biegiem czasu zmieniat sie poglad na temat tego, jakie cechy powinien mie¢ idealny
biomateriat, pierwotnie jego funkcja miato by¢ wypetnienie w postaci protezy miejsca
po usunietej lub obumartej tkance. Z czasem zaczeto szukaé biomateriatbw mogacych
aktywnie uczestniczy¢ w odbudowie tkanki, nasladujacych naturalna substancje
miedzykomorkowa, umozliwiajacych przyleganie, proliferacje i roznicowanie komorek.
Jednym z takich materiatéw jest kompozyt kosciozastepczy FlexiOss®, wynalazek
lubelskich naukowcow. Prace nad nim rozpoczety sie w 2004 roku, a od 2011 roku byt
z powodzeniem testowany na ochotnikach. FlexiOss® to materiat, ktory zostat
stworzony z mysla o urazach kosci, duze nadzieje wiaza z nim ortopedzi, onkolodzy,
czy chirurdzy szczekowo-twarzowi. Bardzo waznymi wiasciwosciami sg plastycznos¢,
mozliwo$¢ ciecia oraz taczenia poszczegdlnych kawatkdw, co pozwala na idealne
dopasowanie materiatu do ksztattu ubytku. Ten niezwykty wynalazek charakteryzuje sie
rowniez wysokim stopniem bioaktywnosci oraz biozgodnosci, nie wywotuje alergii
oraz jest nietoksyczny. Dzieki swoim cechom ryzyko odrzucenia tego kompozytu jest
niewielkie, a okres rekonwalescencji krétszy, niz w przypadku konkurencyjnych
materiatow. FlexiOss® daje szanse na powrdt do sprawnosci osobom, u ktorych
stosowane dotychczas metody nie przyniosty rezultatow.

W 2020 roku biomateriat kosciozastepczy FlexiOss® uzyskat znak CE, co umozliwia
jego sprzedaz i stosowanie medyczne w catej Europie. Obecnie lubelski wynalazek
posiada patenty amerykanski oraz europejski.
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Wptyw zmiany klimatu na zdrowie noworodkow
The impact of climate change on the newborns' health
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Woprowadzenie: Zmiana klimatu zostata uznana za jedno z najwiekszych zagrozen dla
zdrowia w XXI wieku. Grupami szczegdlnie narazonymi na jej konsekwencje sa dzieci
oraz noworodki. Wynika to z ich specyficznej fizjologii, niedojrzatosci uktadow, gorszej
termoregulacji, zaleznosci od opiekundéw oraz niekorzystnej powierzchni masy ciata do
jego powierzchni. Szacuje sie, ze zanieczyszczenia powietrza sg przyczyna okoto 20%
zgonow noworodkdw na swiecie.

Cel pracy: Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na istotnos¢ wptywu zmiany klimatu na
zdrowie noworodkow.

Materiat i metody: Dokonano przegladu pismiennictwa zgromadzonego w bazie
PubMed na temat wptywu zmiany klimatu na zdrowie noworodkéw bez ograniczen
czasowych.

Wyniki: Badania wskazujg przede wszystkim na wptyw zmiany klimatu na
wystepowanie porodéw przedwczesnych oraz mata mase urodzeniowa. Sa one
gtownie spowodowane wzrostem temperatur, w tym falami upatow, jak i
zanieczyszczeniami powietrza takimi jak PM2.5 czy ozon. Zmiana klimatu i jej
konsekwencje sa nie tylko bezposrednim zagrozeniem dla noworodkéw, ale przede
wszystkim istotny jest ich wptyw w okresie prenatalnym. Wykazano zwigzek pomiedzy
zmiana klimatu a wystepowaniem preeklampsji, eklampsji, przedwczesnego pekniecia
bton ptodowych czy za¢my. Zaréwno pordd przedwczesny, ktéry moze prowadzi¢ do
takich powiktan jak niewydolno$¢ oddechowa, martwicze zapalenie jelit, krwawienia
wewnatrzczaszkowe czy retinopatia wczesniacza, jak i mata masa urodzeniowa sa nie
tylko zagrozeniem dla zdrowia noworodkéw, ale mogg mie¢ rowniez konsekwencje
zdrowotne w pdzniejszym wieku. Dzieci z matg masa urodzeniowa w przysztosci maja
zwigkszone ryzyko cukrzycy typu 2., chordb serca, ptuc czy obnizone umiejetnosci
poznawcze.

Whioski: Zmiana klimatu ma istotny wptyw na zdrowie noworodkéw, ktére sa grupa
szczegdlnie narazona na jej konsekwencje. Skutki wptywu zmiany klimatu w okresie
prenatalnym oraz noworodkowym sg obecne réwniez w pozniejszym wieku
dzieciecym oraz okresie dorostosci. Brak danych statystycznych dotyczacych wptywu
zmiany klimatu na zdrowie noworodkéw w Polsce wskazuje na potrzebe prowadzenia
badan w tym kierunku.
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Czynniki ryzyka zachorowania na nieswoiste choroby zapalne jelit
Risk factors of developing inflammatory bowel diseases

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Wstep

Aleksandra Zimna Patogeneza nieswoistych zapalen jelit pozostaje nadal nieznana. Wiadomo, ze jest

Wspé’rautor%y: . wiloczynnikowa. Na $wiecie obserwuje sie stale rosnaca liczbe nowych przypadkow
Hubert Wroblewski tych chordéb. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-
Opiekun:

Crohna sa najczesciej spotykanymi nieswoistymi zapaleniami jelit. Gtéwna role w

dr n.med. Halina Pieczewicz-Szczesna leczeniu zarébwno zaostrzen jak i remisji odgrywa farmakoterapia jednak istotne

znaczenie przypisuje sie rowniez diecie, ktéra powinna by¢ dobierana indywidualnie

AfI|IaC_ja do potrzeb pacjenta, przede wszystkim z uwzglednieniem reakcji na dane pokarmy

Uczelnia: oraz aktualnie odczuwanych objawdw.

U.nlwersytet Medyczny w Lublinie Cel pracy

Kierunek:

lekarski Celem pracy byta analiza czynnikéw ryzyka zachorowania na nieswoiste choroby
zapalne jelit.

Charakter prac

pracy Metody

Rodzaj pracy: Wyniki uzyskano na podstawie przeprowadzonego badania ankietowego.

praca oryginalna .

Sesja: Wyniki

Edukacja medyczna i komunikacja W przeprowadzonej ankiecie wzieto udziat 95 oséb — 35,8% stanowili mezczyzni

natomiast 64,2% kobiety. 56,4% sposrdd nich choruje na wrzodziejace zapalenie jelita
grubego a 43,6% na chorobe Lesniowskiego-Crohna.48,5% ankietowanych
przyznaje,ze pali powyzej 10 papieroséw dziennie.Az 43,6% nie uprawia zadnego
sportu.Ponad potowa spozywa biate pieczywo i wyklucza z diety sery plesniowe.W
diecie 24,5 % respondentéw przewazaja produkty miesne zas 13,8%- warzywa. Jedna
osoba przebyta zakazenie pateczkami Salmonella i Shigella. Tylko 4 osoby deklaruja
mycie zebéw po kazdym positku. Tylko 25% respondentéw nie spozywa lekéw z grupy
NLPZ natomiast dla 6% spozywanie ich jest codziennoscia.18 osob potwierdza
wystepowanie chordb z kregu NChZJ w ich rodzinach, 19 choruje réwnoczesnie na
inne choroby autoimmunologiczne zas 2 osoby sposrdd ankietowanych- réwniez na
celiakie.

Whnioski

Z uwagi na wzajemne zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy predyspozycjami
genetycznymi a wptywem czynnikdéw Srodowiskowych obecnie trudno jest stwierdzi¢,
ktory z powyzszych czynnikdéw posiada decydujaca role. Czynniki Srodowiskowe, ktore
odgrywaja role w etiopatogenezie nieswoistego zapalenia jelit, to przede wszystkim
bakteryjna flora jelitowa, dieta, otoczenie cztowieka oraz palenie tytoniu. Zauwaza sie
wyrazna tendencje do wspotwystepowania chordb autoimmunologicznych w grupie
pacjentéw z NChZJ oraz predyspozycje do zachorowan w rodzinie. Zarysowuje sie
rowniez potrzeba edukacji pacjentow w aspekcie zalet przyjmowania probiotykéw oraz
dbania o prawidtowe nawyki zywieniowe.
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Wyniki leczenia stopy konsko-szpotawej nawrotowej u 6 latkéw
Results of treatment of recurrent clubfoot in 6-year-olds

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Ziemowit Zaba
Wspotautorzy:

Szymon Niski, Oliwer Sygacz
Opiekun:

Grzegorz Starobrat

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna

Sesja:

Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia itp.

Wstep

Stopa konsko-szpotawa jest jedna z najczestszych wad wrodzonych uktadu
miesniowo-szkieletowego. Szacuje sie, ze na 1000 urodzen, 1-2 osoby rodzi sie z ta
wada, zatem co roku na $wiecie przybywa okoto 150000-200000 dzieci z stopa
konsko-szpotawa. Wada charakteryzuje sie ztozong deformacja stopy, na ktora sktada
sie nadmierne wydrazenie tuku podtuznego stopy, jej przywiedzenie, szpotawos¢ piety
i konskie ustawienie kosci pietowej co uniemozliwia prawidtowe chodzenie. Nawrot
oznacza ponowne pojawienie sie ktoregokolwiek lub wszystkich elementéw
pierwotnej deformacji stopy konsko-szpotawej po jej wczesniej petnej korekgji.
Wystepuje czesto w pierwszym i drugim roku po zabiegu operacyjnym zwtaszcza jesli
rodzice przerywaja leczenie- nie stosuja zalecanych ortez.

Cel pracy

Ocena wynikéw leczenia 6 letnich pacjentdw z nawracajaca stopa konsko-szpotawa.

Metody

Przeprowadzilismy przeglad dokumentacji pacjentéw z nawracajaca stopa konsko-
szpotawa Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie w latach 2017-2020.
Przedstawilismy charakterystyke pacjentéw, przebieg i wyniki leczenia oraz ewentualne
komplikacje i nawroty.

Wyniki

W Klinice Ortopedii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Lublinie w
latach 2017- 2020 leczonych z powodu nawrotu stopy konsko-szpotawej byto 11
pacjentéw. Wiek pacjenta zakwalifikowanego do leczenia wynosit od 4 do 6 lat. W
badanej grupie byto 7 chtopcéw i 4 dziewczynki. Pacjenci byli kwalifikowani do
leczenie po stwierdzeniu nawrotu wady stopy — ocena kliniczna scala Piraniego.
Leczenie byto etapowe. | etap korekcje manualne z gipsami korekcyjnymi, Il zabieg
operacyjny na tkankach miekkim z przeniesieniem przyczepu $ciegna piszczelowego

przedniego i /lub wydtuzeniu $ciegna Achillesa na trzeciag ko$¢ klinowata, il
utrzymanie korekgcji — opatrunek gipsowy IV rehabilitacja.

Whioski

Ryzyko nawrotu stopy konsko - szpotawej leczonej w pierwszych miesigcach zycia
metoda Ponsetiego w zaleznosci od przyjetej przez autoréw definicji stopy
nawrotowej wynosi 1,9% - 67.3% i gtdwnie wynika z przerwania procesu leczniczego
przez rodzicow. Protokdt leczenia stopy nawrotowej przedstawiony w naszej pracy
daje dobry efekt, umozliwiajacy odnowienie poprawnego wzorca chodu.
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Hiperprolaktynemia i zespot policystycznych jajnikow - dwa rézne
schorzenia czy jedno?

Hyperprolactinemia and polycystic ovary syndrome - two different or
one common disorder?

Autorzy Tres¢ pracy
Autor korepondencyjny: Wstep
Klaudia Zak

W zaleznosci od kryteriéw diagnostycznych czestos¢ wystepowania zespotu
Wspétautorzy:

Milena Leziak, Sylwiusz Niedobylski,
Michat Piwonski

Opiekun:

policystycznych jajnikéw (PCOS, polycystic ovary syndrome) okresla sie na 6-13%
kobiet w wieku reprodukcyjnym. Peten obraz kliniczny zespotu wystepuje u kobiet w
okresie reprodukcyjnym, prowadzac do zaburzen owulacji, nadmiaru androgendw i

zaburzen ptodnosci.
dr n. med. Katarzyna Skorzynska-

Dziduszko Opis przypadku
Pacjentka 38-letnia, otyta (wskaznik masy ciata BMI 34,3 kg/m2), nierodzaca, palaca

zgtosita sie do Poradni Endokrynologicznej z powodu subklinicznej niedoczynnosci
tarczycy (TSH - 5,12 ulU/ml). U pacjentki 17 lat wczesniej rozpoznano PCOS na

Afiliacja

Uczelnia:
podstawie zaburzen owulacji, klinicznego (nasilony tradzik) i biochemicznego

hiperandrogenizmu oraz policystycznej morfologii jajnikdéw w badaniu

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Ei::.:z? ultrasonograficznym. Pacjentka w przesztosci byta leczona dwusktadnikowa tabletka
antykoncepcyjna (35 ug etynyloestradiolu z octanem cyproteronu), obserwujac

Charakter pracy poprawe stanu skoéry. Od trzech lat pozostawata bez leczenia hormonalnego z uwagi
na béle gtowy. Od okoto 8 lat przyjmowata nieregularnie metformine w maksymalnej

Rodzaj pracy: tolerowanej dawce 2x500 mg. Pacjentka miesigczkowata nieregularnie, nie planowata

opis przypadku Ciazy.

Sesja: W Poradni Endokrynologicznej wykluczono autoimmunologiczne zapalenie tarczycy i

Ginekologia i pediatria wdrozono terapie 50 ug lewotyroksyny z dobrg tolerancja Po trzech miesigcach

uzyskano eutyreoze. Z uwagi na nasilony tradzik i wystepujace od kilku miesiecy
tysienie androgenowe pacjentki poszerzono diagnostyke hormonalna. W badaniach
laboratoryjnych wartosci stezen testosteronu catkowitego, siarczanu
dehydroepiandrosteronu, androstendionu oraz 17-OH progesteronu w fazie
folikularnej tylko nieznacznie przekraczaty norme, przy stezeniu estradiolu < 12 pg/ml,
FSH - 3,5 mlU/ml, LH - 4 mIU/ml oraz prolaktyny 67 ng/ml. W wykonanym tescie z
metoklopramidem stwierdzono 2,5-krotny wzrost stezenia prolaktyny. Z uwagi na
cechy hipogonadyzmu hipogonadotropowego z towarzyszaca umiarkowana
hiperprolaktynemia zaplanowano badanie obrazowe uktadu podwzgérzowo-
przysadkowego przy uzyciu rezonansu magnetycznego wykazujac obecnosé zmiany o
Srednicy 3 mm odpowiadajgcej mikrogruczolakowi w przednim ptacie przysadki.
Rozpoczeto leczenie bromokryptyna z dobra tolerancja, obserwujac normalizacje
hiperprolaktynemii. Po kilku miesigcach nastapita réwniez normalizacja cyklu
miesiecznego

Whioski

PCOS, jako stosunkowo czesto wystepujace zaburzenie moze maskowac inne
endokrynopatie, dlatego bardzo istotny jest czujny nadzér kliniczny nad pacjentkami z
tym schorzeniem.
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Rola wczesnej diagnostyki zespotu odwréoconego przeptywu
tetniczego miedzy bliznietami kluczem do uzyskania sukcesu

terapeutycznego

The role of early diagnosis of TRAP sequence as a key to the successful

therapy

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Klaudia Zak
Wspétautorzy:

Opiekun:

dr n. med. Maciej Kwiatek, dr hab. n.

med. Arkadiusz Krzyzanowski, dr n.
med. Andrzej Miturski, dr n. med.
Aleksandra Stupak

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Ginekologia i pediatria

Wstep

Zespdt odwroconego przeptywu tetniczego miedzy bliznietami (TRAP — twin reverse
arterial perfusion sequence) to niezwykle rzadki (1:35 000 wszystkich cigz) zespét wad
wrodzonych spotykany jedynie w cigzach wieloptodowych jednokosmoéwkowych. We
wspolnym tozysku rozwijaja sie nieprawidtowe potaczenia naczyniowe zwane
anastomozami. W wyniku odwréconego przeptywu krwi w krazeniu jednego z ptodéw
— ptodzie bezsercowym, dochodzi do zaniku gérnej potowy ciata i powstania masy bez
serca, gtowy i szyj. Drugi ptéd rozwija objawy niewydolnosci krazenia z kardiomegalia
oraz obrzekiem uogélnionym, do zgonu wigcznie.

Opis przypadku

Pacjentka lat 25 cigza Il pordd Il zgtosita sie w 12 tygodniu cigzy na badanie prenatalne
zgodnie z zleceniami PTGiP. Ze wzgledu na stwierdzenie obumarcia jednego z ptodow
w cigzy jednokosmowkowej wykonano petny test PAPP-A. Ryzyko wad genetycznych
ptodu byto niskie. W 20 tygodniu ciezarna zgtosita sie na kontrolne badanie Il
trymestru. W badaniu USG stwierdzono prawidtowo rozwijajacy sie ptéd zywy oraz
Lacardiac twin” wielkosci okoto 16 hbd. Pacjentka zostata przestana do Ill-rzedowego
osrodka referencyjnego celem potwierdzenia diagnozy zespotu TRAP. Po badaniu usg
wykonanym przez certyfikowanych perinatologow ciezarng przekazano do osrodka
terapii wewnatrzmacicznej. W 22 tygodniu cigzy za zgoda pacjentki wykonano
fetoskopowa okluzje naczyn pepowinowych bezsercowego ptodu. Zabieg odby# sie
bez powiktan, a pacjentke w 2 dobie wypisano do domu. Na kontrolnej wizycie, w 7
dobie od przeprowadzonej laseroterapii wykonano badania laboratoryjne oraz
badanie ultrasonograficzne. W badaniach laboratoryjnych nie zaobserwowano
odchylen od wartosci referencyjnych. W badaniu ultrasonograficznym stwierdzono
brak przeptywéw w naczyniach pepowinowych ptodu bezsercowego, co $wiadczyto o
sukcesie zabiegu, jednak prawidtowo rozwijajacy sie ptdéd obumart. W zwiazku z
niekorzystnym wynikiem badania podjeto decyzje o zakonczeniu cigzy.

Whnioski

Leczenie pacjentek z zespotem TRAP polega na laserowej okluzji naczyn
pepowinowych, naczyh bezsercowego ptodu, anastomoz lub przecieciu sznura
pepowinowego u ptodu bezsercowego. O sukcesie zabiegu swiadczy jednak etap
zaawansowania cigzy — im wczesniej wykonany zabieg tym wieksze szanse na jego
powodzenie oraz mniejsza ilo$¢ powiktan. Dlatego tak wazna jest wtasciwa
diagnostyka ultrasonograficzna i regularna ocena obu ptoddw, tak aby jak najszybciej
ustali¢ rozpoznanie oraz skierowac pacjentke na wtasciwag droge terapeutyczna.
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Mate serce, duze problemy... - Krytyczna koarktacja aorty u

noworodka

Serious problems of a small heart- Coarctation of the aorta in newborn

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Monika Zybowska

Wspotautorzy:

Anna Rzewuska, Wiktoria
Sielwanowska, Barttomiej Syzdot
Opiekun:

dr hab. n. med. Magdalena Wozniak

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Ginekologia i pediatria

Wstep

Wady serca to najczestsze schorzenia wrodzone spotykane u noworodkéw. Koarktacja
aorty (CoA) stanowi 6-8% wad wrodzonych uktadu sercowo-naczyniowego. Polega na
zwezeniu ciesni aorty miedzy odejsciem lewej tetnicy podobojczykowej a przyczepem
wiezadta tetniczego. Zwezenie moze przybierac nasilenie réznego stopnia. Wada ta
jest jedna z trudniejszych do rozpoznawania prenatalnego, a w okresie
noworodkowym i wczesnoniemowlecym w przypadku opdznionego rozpoznania moze
prowadzi¢ do ostrej niewydolnosci serca i zgonu dziecka.

Opis przypadku

Noworodek ptci zenskiej, urodzony w 37hbd, droga ciecia cesarskiego, w stanie
dobrym zostat przyjety na Oddziat Noworodkowy. W wywiadzie cigzowym obecne
byto podejrzenie CoAo u ptodu. W badaniu echo potwierdzono zwezenie w miejscu
ciesni, do leczenia wigczono Prostin. W 2. dobie zycia nastgpito przeniesienie na
oddziat kardiologiczny. Skéra dziecka byta prawidtowo ucieplona, wilgotna, zasinienie
obejmowato obwodowe czesci kofAczyn. Préba czterokonczynowego pomiaru cisnienia
tetniczego wykazata wyzsze wartosci na koficzynach gérnych niz dolnych. W badaniu
echokardiograficznym stwierdzono hipoplazje tuku aorty na odcinku ponizej odejscia
drugiego naczynia dogtowowego z koarktacja w miejscu ciesni. Badania laboratoryjne
wykazaty wysoki poziom pro-BNP. W trakcie hospitalizacji dziecko przebywato w
inkubatorze, stale monitorowane, bez spadkéw saturacji. Ze wzgledu na podwyzszona
wartosc bilirubiny catkowitej stosowano fototerapie ciggta przez 2 doby. Kolejne
badania wykazaty spadek poziomu bilirubiny catkowitej oraz narastanie poziomu pro-
BNP. Kontrolne echo serca wykazato anatomie wady jak poprzednio, drozny szeroki
przewdd tetniczy z dominujacym przeptywem prawo-lewym, przeptyw w aorcie
zstepujacej o szybkosci 2,7m/s z koartacyjnym spektrum przeptywu. Obecna byta
umiarkowana niedomykalnos¢ zastawki mitralnej oraz trojdzielnej, podwyzszone RVSP
(skurczowe cisnienie w prawej komorze), wystepowata dominacja jam prawego serca.
Dziecko zostato przetransportowane do $Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu
celem leczenia operacyjnego.

Whnioski

W przypadku noworodkow i niemowlat z krytyczna postacia zwezenia ciesni aorty
nalezy zapewni¢ droznos¢ przewodu tetniczego przez ciagty, dozylny wlew
prostaglandyny E1. Obecnie podstawowa metoda w diagnostyce zwezenia ciesni aorty
jest badanie echokardiograficzne. U noworodkoéw i niemowlat niezbedna jest réwniez
doktadna ocena cisnienia tetniczego, obecnosci tetna i saturacji przezskérnej na
konczynach dolnych.




