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“Satysfakcja symulacyjna - czy nauczanie w srodowisku symulacyjnym

przynosi frajde?”

Simulation satisfaction - is learning in simulation environment bringing

joy?

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Weronika Bak

Wspétautorzy:

Weronika Bomba

Opiekun:

dr n. med. Grzegorz Witkowski, prof.
UM w Lublinie; mgr Wojciech
Dzikowski

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

nauki medyczne

Wstep: Symulacja medyczna jest metoda nauki polegajgca na uczestnictwie w
realistycznych

scenariuszach w bezpiecznym srodowisku symulacyjnym. Obejmuje ona edukacje w
zakresie

okreslonych zadan, procedur, sprzetu, relacji i zachowan, ktére wystepuja w codziennej
praktyce klinicznej. “Powiedz mi, a zapomne. Pokaz — zapamietam. Pozwél wzigé
udziat,

a... wzbudzisz we mnie pragnienie.” - te stowa Konfucjusza majg swoje
odzwierciedlenie w

piramidzie uczenia sie, ktéra wskazuje symulacje jako jeden z najbardziej efektywnych
sposobdw uczenia sie, dzieki wykorzystaniu wiedzy teoretycznej w praktyce. Im
wieksze

zaangazowanie w dziatania tym lepsze rezultaty.

Cel pracy: Celem naszej pracy jest przeanalizowanie doswiadczen studentéw
korzystajacych

z zaje¢ w Srodowisku symulacyjnym, sprawdzenie czy metoda ta poza doskonata
skutecznoscia niesie ze soba satysfakcje i rado$¢ z nauki, a jednoczesnie jest dla
studentéw

zrodtem inspiracji i pozytywnych emocji.

Materiat i metody: Dokonano przegladu dostepnego pismiennictwa przy pomocy
platformy PubMed i Google Scholar.

Whioski: Przeglad literatury wykazat, iz symulacja uznawana jest za ciekawa i
emocjonu;jaca

forme nauki. Podotanie wyzwaniu, ktére stanowi symulacja, zwieksza pewnosc siebie
wsréd

uczestnikow scenariuszy. Wyzwala w nich poczucie posiadania realnych umiejetnosci,
niezbednych w przysztej pracy z pacjentem. Wzmaga rozwdj tozsamosci zawodowej.
Daje

mozliwos¢ uczenia sie od siebie nawzajem, tworzenia zespotu, wspotpracy,
komunikacji i

integracji, a takze wyzwala uczucie samozadowolenia, dumy i satysfakgji.
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Najczestsze stany nagte wymagajace interwencji ZRM u pacjentow

leczonych onkologicznie

The most common emergencies requiring paramedic intervention for
oncologically treated patients.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Weronika Bak

Wspétautorzy:

Zaneta Zawadzka, Jan Tomczyk
Opiekun:

dr n. med. Grzegorz Witkowski

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

nauki medyczne

Wstep: Choroby nowotworowe sa obecnie druga co do czestosci przyczyna
umieralnosci w Polsce, a liczba oséb chorujacych onkologicznie z roku na rok rosnie.
W zwiazku z przeniesieniem $wiadczen w opiece onkologicznej do poradni
ambulatoryjnych, powikfania zwigzane z chorobg badz leczeniem czesciej wystepuja
poza szpitalem, a zatem wymagaja wezwania ZRM lub zgtoszenia sie do SOR. Niesie to
za sobg konieczno$¢, spoczywajaca na pracownikach systemu ratownictwa
medycznego, aby byli odpowiednio przygotowani, mieli wiedze i umiejetnosci, by moc
mierzy¢ sie z tymi stanami chorobowymi, a tym samym zapewni¢ odpowiednig opieke
pacjentom onkologicznym.

Cel pracy: Kompleksowe omoéwienie najczestszych standéw nagtych wystepujacych u
pacjentdéw onkologicznych zwigzanych z leczeniem chirurgicznym i systemowym.
Praca ma na celu zwrdcenie uwagi na to, jakie problemy pacjentéw onkologicznych
moga wymagac interwencji Zespotu Ratownictwa Medycznego i wizyty w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym.

Materiaty i metody: Dokonano przegladu pismiennictwa przy pomocy platformy
PubMed i Google Scholar.

Wyniki: Wedtug jednej z analizowanych prac wzrastajaca liczba pacjentéw
onkologicznych koreluje z rosnaca liczba interwencji ZRM do pacjentéw z choroba
nowotworowa. Istotnym wydaje sie by¢ fakt okoto czterokrotnego wzrostu ilosci takich
interwencji ZRM w badanym w publikacji okresie czasu w badanej jednostce. Pacjenci
najczesciej wymagali tlenoterapii, leczenia przeciwbdlowego, podazy
kortykosteroidéw, przetaczania ptynéw infuzyjnych, zastosowania lekéw
przeciwwymiotnych czy antyarytmicznych oraz dalszego leczenia w warunkach
szpitalnych. Powody zgtoszenia sie do SOR wsrdd pacjentow onkologicznych wykazuja
znaczna roznorodnos¢, brak jest wyraznie dominujacego schorzenia zmuszajacego do
wizyty. Do najwazniejszych powiktan leczenia chirurgicznego naleza: zylna choroba
zakrzepowo-zatorowa, nieszczelnos¢ zespolenia, niedroznos¢ przewodu
pokarmowego, dusznos¢, goraczka. Natomiast do najczesciej wystepujacych powiktan
po leczeniu systemowym zaliczamy: zesp6t rozpadu guza, goraczke neutropeniczng,
wysieki do jam ciata, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej i przetyku.

Whioski: Swiadomos¢ réznorodnosci choréb onkologicznych i znajomoé¢ zwiazanych z
nimi oraz ich leczeniem - powikfan, pozwala na sprawniejsza diagnostyke, a co sie z
tym wiaze - zastosowanie skutecznego postepowania i zwiekszenie jakosci opieki nad
pacjentami zmagajgcymi sie z chorobami onkologicznymi.
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Chrzestniakomiesak szczeki — opis przypadku
Chondrosarcoma of the maxilla — case report

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Sara Bien
Wspétautorzy:

Opiekun:
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Aebisher

Afiliacja
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Uniwersytet Rzeszowski
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
opis przypadku
Sesja:
plakatowa

Wstep

Chrzestniakomiesak to nowotwor ztosliwy kosci, ktory rzadko wystepuje w obrebie
gtowy i szyi. Wyrdznia sie 3 stopnie ztosliwosci, przy czym w najbardziej ztosliwym
czesto wystepuja przerzuty odlegte. W diagnostyce histopatologicznej stosuje sie
badania immunohistochemiczne, a leczenie polega na resekgcji guza. Rokowanie zalezy
od stopnia ztosdliwosci histologiczne;j.

Opis przypadku

Przypadek dotyczy 40-letniego mezczyzny z guzem prawego masywu szczekowo-
sitowego penetrujagcym do oczodotu oraz w ograniczonym zakresie do przedniego
dotu czaszki. Chory 16 lat wczesniej przebyt usuniecie chrzestniakomiesaka jamy nosa i
czesci nosowej gardta. Biopsja guza potwierdzita rozpoznanie chondrosarcoma G-1.
Chorego leczono operacyjnie (z dostepu wedtug Moure'a). Leczenie operacyjne
uzupetniono radioterapia. 18-miesieczna obserwacja po leczeniu nie wykazata cech
wznowy choroby.

Whioski

W wyniku tych szeroko pojetycb dziatah nie udato sie, jak dotad, poznac etiologii SM
ani tez szczegotowo okresli¢ catosci procesu patologicznego, uzyskano jednak
olbrzymia wiedze, ktéra powoli znajduje zastosowanie w projektowaniu coraz
skuteczniejszych metod leczenia.
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JAKOSC ZYCIA PACJENTOW PO ALLOPLASTYCE STAWU BIODROWEGO
QUALITY OF LIFE OF PATIENTS AFTER HIP REPLACEMENT

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Sara Bien
Wspétautorzy:

Opiekun:
dr hab. n. med. inz. Bartusik- Aebisher
Dorota

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Rzeszowski
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

plakatowa

Wprowadzenie: Choroba zwyrodnieniowa stawow stanowi istotny problem nie tylko
diagnostyczny i terapeutyczny, a przede wszystkim spoteczny. Co roku coraz wiecej
0s6b zgtasza sie do specjalistow z objawami tej przypadtoscj. Od kilku lat choroba jest
uznawana za cywilizacyjna.

Cel: Ocena jakosci zycia pacjentdw po operacji wszczepienia endoprotezy stawu
biodrowego.

Materiaty i metody: Badania zostaty przeprowadzane metoda kwestionariusza ankiety.
Wyniki badan: 100 oséb przebywajgcych na oddziale rehabilitacji zostato poddanych
Stan zdrowia, jak i stany emocjonalne oraz psychiczne po operacji wszczepienia
endoprotezy stawu biodrowego ulega znacznej poprawie.

Whioski: Zabieg wszczepienia endoprotezy znacznie poprawia jakos¢ zycia chorych
osbb, wptywa na ich samopoczucie oraz odpowiednie wypetnianie rél spotecznych. U
wiekszosci pacjentow po operacji catkowicie ustepuje bol. Pacjenci po zabiegu
wszczepienia wszczepieniu endoprotezy deklaruja zauwazany wzrost sprawnosci
fizycznej oraz poprawy komfortu zycia pacjentdw.

Zaangazowanie w badanie: Wyszukiwanie cennych zrédet naukowych w PubMed na
temat jakosci zycia pacjentéw po alloplastyce stawu biodrowego.
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Wystepowanie objawow dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego u
osob leczonych i nieleczonych ortodontycznie

The prevalence of temporomandibular disorder symptoms in
orthodontically treated and untreated individuals

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Emanuela Bis

Wspétautorzy:

Julia Koztowska, Weronika Kiett
Opiekun:

dr n. med. Monika Tymczyna-Sobotka

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarsko-dentystyczny

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca oryginalna
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Liczba oséb leczonych ortodontycznie rosnie na catym swiecie. Pacjenci decyduja sie
na leczenie w celu poprawy estetyki usmiechu i rysow twarzy oraz korekty wad zgryzu i
przywrdcenia prawidtowej funkgji narzadu zucia.

Zaburzenia skroniowo-zuchwowe (TMD) to grupa choréb w obrebie stawu skroniowo-
zuchwowego, otaczajacych tkanek miekkich i elementow kostnych wystepujaca u
31,1% dorostych, gtdwnie miedzy 20 a 40 rokiem zycia. Etiologia TMD jest ztozona i
wieloczynnikowa. Obejmuje m.in. urazy, aktywnosci parafunkcjonalne oraz stres
emocjonalny. Do symptomdw TMD nalezg bole gtowy, objawy akustyczne oraz
ograniczenia ruchomosci zuchwy.

Zwigzek miedzy leczeniem ortodontycznym a wystepowaniem TMD jest przedmiotem
badan ze wzgledu na konsekwencje zdrowotne, jak réwniez pojawiajace sie roszczenia
cywilno-prawne wobec lekarzy dentystéw o spowodowanie jatrogennej dysfunkgji.
Dostepne prace naukowe nie daja jednoznacznej odpowiedzi co do wystepowania
takiego zwigzku.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena czestosci wystepowania objawdéw TMD u os6b leczonych i
nieleczonych ortodontycznie.

Metody

Badanie przeprowadzono wsrod 200 studentow; 126 oséb leczonych (L) i 74
nieleczonych ortodontycznie (nL); Srednia wieku 23,3 lat. W badaniu wykorzystano
autorski kwestionariusz ankiety internetowej.

Wyniki

W badanej grupie 63,0% studentéw byto leczonych ortodontycznie w przesztosci.
Niepozadane objawy TMD stwierdzono u 75,5% ankietowanych (77,0%L; 73,0%nL).
Objawy akustyczne w stawie skroniowo-zuchwowym wystepowaty u 37,0% osdb
(36,5%L, 37,8%nL), a blokowanie stawu u 14,5% (17,5%L, 9,5%nL). Napieciowy bdl
gtowy zgtosito 57,0% ankietowanych (58,7%L, 54,1%nL), a bol twarzy 40,0% (43,7%L,
33,8%nL).

Whnioski

1. Objawy TMD wystepowaty z poréwnywalng czestoscia u oséb leczonych i
nieleczonych ortodontycznie.

2. U wiekszosci badanych wystepowat przynajmniej jeden objaw TMD.

3. Najczesciej obserwowano napieciowy bol gtowy.

4. Wykazanie zwigzku miedzy leczeniem ortodontycznym a zaburzeniami skroniowo-
zuchwowymi jest trudne ze wzgledu na wieloczynnikowy charakter TMD.

Autorzy pracy w réwnym stopniu zaangazowali sie w przygotowanie, przeprowadzenie
i przeanalizowanie wynikow kwestionariusza internetowego, opracowanie wynikéw
oraz przygotowanie pracy.
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Wstrzas septyczny - wyzwanie diagnostyczne i terapeutyczne. Opis
przypadku roponercza u pacjentki z jednostronna agenezja nerki.
Septic shock - a diagnostic and therapeutic challenge. A case report of a
patient with pyelonephritis and unilateral renal agenesis.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Jakub Bochen
Wspétautorzy:

Rafat Burek, Wiktor Jaworski, Jakub

Smietana, Jagoda Tomkiewicz
Opiekun:
lek. Mateusz Szymafiski

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
opis przypadku
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Sepsa to zagrazajaca zyciu dysfunkcja narzadéw spowodowana nieadekwatna reakcja
organizmu na zakazenie. Wstrzas septyczny to rodzaj wstrzasu dystrybucyjnego, w
ktorym zaburzenia metaboliczne w sposéb istotny zwiekszaja smiertelnosé, ktéra w
sepsie wynosi ok. 25%, a we wstrzasie septycznym wzrasta do 50%. W 2021 roku w
Polsce na sepse zachorowato 35472 pacjentdéw, z czego ponad 35% zmarto w ciggu 4
tygodni od rozpoznania. Kluczowym czynnikiem zwiekszajacym szanse na przezycie i
zminimalizowanie powiktan septycznych jest szybkie rozpoznanie sepsy. Do tego celu
stuzy m.in. skala SOFA i jej uproszczona wersja, skala qSOFA. Dzieki zastosowaniu tych
narzedzi mozna wyraznie zwiekszyc¢ skuteczna, obiektywna ocene pacjenta i poprawié¢
efektywna identyfikacje tych o podwyzszonym ryzyku wystapienia sepsy.

Opis przypadku

65-letnia pacjentka zostata przyjeta do OIT z powodu nagtego pogorszenia stanu
zdrowia: utrudniony kontakt, hipotonia, sptycenie i przyspieszenie oddechu. W
badaniach laboratoryjnych obserwowano znaczny wzrost parametréow azotemii oraz
stanu zapalnego. Rozszerzono diagnostyke obrazowa, w ktérej rozpoznano
roponercze. W trybie nagtym odbarczono zast6j w uktadzie kielichowo-
miedniczkowym nerki lewej. W pierwszej godzinie hospitalizacji w OIT doszto do NZK,
po godzinnej resuscytacji uzyskano ROSC. Na podstawie obrazu klinicznego i badan
dodatkowych rozpoznano wstrzas septyczny. Pobrany zostat materiat do badan
mikrobiologicznych, wigczono antybiotykoterapie empiryczna, zastosowano
resuscytacje ptynowa i leczenie zgodnie z zaleceniami SSC. Zidentyfikowano czynnik
etiologiczny urosepsy — Escherichia coli, kontynuowano antybiotykoterapie celowana
do 10. doby. W wyniku zastosowanego leczenia uzyskano stabilizacje stanu ogdlnego.

Whioski

Aby poprawi¢ rokowanie i przezycie chorych ze wstrzagsem septycznym nalezy dazy¢
do mozliwie szybkiej identyfikacji pacjentoéw z grupy ryzyka oraz jak najszybszego
wiaczenia procedur okreslanych przez Surviving Sepsis Campaign Guidelines 2021.
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Plynoterapia w urazach- jak nie przedobrzyc?
Fluid therapy in trauma patients — what should we know ?

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Weronika Bomba

Wspétautorzy:

Weronika Bak, Dominika Borowiec
Opiekun:

dr n. med. Grzegorz Witkowski, prof.
UM w Lublinie; mgr Wojciech
Dzikowski

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

nauki medyczne

Wstep: Plynoterapia jest najczesciej stosowana forma leczenia, mimo to swiadomos¢
wystapienia powiktan po niewtasciwym zastosowaniu ptynéw jest niewielka. Nadmiar
ptyndéw prowadzi do , koagulopatii z rozcienczenia” i destabilizacji uktadu krazenia,
opdznia gojenie sie ran, zwieksza ryzyko wzrostu ci$nienia srodbrzusznego, pojawienia
sie obrzekéw oraz zaburzen elektrolitowych.

Cel pracy: Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na zasady prowadzenia skutecznej
ptynoterapii oraz podkreslenie faktu, iz ptynoterapia stosowana niewtasciwie szkodzi i
pogarsza rokowanie. Pragniemy réwniez przedstawi¢ wytyczne odnoszace sie do tego,
ktorych ptyndw, w jakich sytuacjach oraz jakiej ilosci nalezy uzywaé, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na zasadne wykorzystanie ptynoterapii w leczeniu pacjentéw po
urazach.

Materiaty i metody: Dokonano przegladu pismiennictwa przy pomocy platformy
PubMed i Google Scholar.

Whioski: W przypadku postepowania z pacjentem po urazie priorytetem jest
zatamowanie krwawienia oraz jak najszybsza podaz preparatow krwi. Do momentu
dostepnosci produktéw krwiopochodnych nalezy prowadzi¢ ptynoterapie z
wykorzystaniem krystaloidéw zbilansowanych. Celem resuscytacji ptynowej jest
utrzymanie skurczowego cisnienia krwi lub $redniego cisnienia tetniczego na poziomie
pozwalajacym podtrzymac perfuzje narzadowa. Szczegdlnie istotna jest czesta reocena
stanu pacjenta, polegajaca na obserwagji stanu Swiadomosci oraz regularnym badaniu
ci$nienia skurczowego krwi oraz tetna obwodowego na tetnicy promieniowej.
Wyrdznia sie trzy odrebne rodzaje urazéw - penetrujace, tepe oraz urazy gtowy, w
przypadku ktérych strategie ptynoterapii roznig sie. Grupy pacjentéw, ktére wymagaja
szczegblnego podejscia ze wzgledu na odrebnosci fizjologiczne to osoby starsze oraz
dzieci.
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Czy trening zawsze czyni mistrza? Zespot przetrenowania.
Does practice always make perfect? Overtraining Syndrome.

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Zespot przetrenowania (OTS) to stan nadmiernego przeciazenia sportowcow

tukasz Brylinski spowodowany zbyt duzg intensywnoscia treningu. Jego gtéwna przyczyna jest zbyt

Wspétautorzy: duze obciagzenie fizyczne sportowca. Do innych czynnikdw ryzyka naleza restrykcyjna

Katarzyna Kostelecka, Filip Wolinski dieta, nadmierny stres i zawyzone oczekiwania wobec rodziny i trenera.

Opiekun: Doktadna przyczyna OTS nie jest w petni poznana, jednak istnieja liczne hipotezy

dr n. med. Jacek Baj wyjasniajace patogeneze tego schorzenia, sa to hipoteza dysregulacji podwzgérza i
przysadki, zapalna i glikogenowa. Zadna z nich nie wyjasnia catkowicie wszystkich

Afiliacja objawéw. W diagnostyce wymagane jest wykonanie badan laboratoryjnych w celu

wykluczenia innych choréb. Jednakze, ze wzgledu na mozliwy systemowy charakter,
proces diagnostyczny OTS jest nadal problematyczny. Jedna z potencjalnych metod
diagnostycznych polega na pomiarze poziomu hormondéw (ACTH, PRL) oraz
wykonywaniu testow stymulacji wydzielania (ACTH, GH i PRL). Inng metoda

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski diagnostyczna jest oznaczanie immunoglobulin w $linie i biatek przeciwwirusowych.

Mozna rowniez zastosowac pomiar cfDNA w surowicy. Po wystgpieniu OTS
Charakter pracy P y. Po wystap

najwazniejszg metoda leczenia jest odpoczynek, ktéry powinien trwaé 6-12 tygodni

Rodzaj pracy: lub dtuzej. Wspdtczesnie poszukuje sie mozliwosci leczenia umozliwiajacych skrécenie
tego czasu. Te opcje to leki przeciwzapalne i wielokrotna ekspozycja na hipoksje-

praca pogladowa . . . — S - : .
hiperoksje w potgczeniu z treningiem o niskiej intensywnosci. Poniewaz jedyna

Sesja:

nauki medyczne ugruntowana metoda leczenia jest przedtuzony odpoczynek, profilaktyka jest

najwazniejszym aspektem postepowania w OTS. Wazna jest rowniez odpowiednia
edukacja mtodych sportowcdw i ich rodzicow.

Zespot przetrenowania to powazny problem, ktéry dotyczy wielu sportowcéw.
Problem ten wptywa nie tylko na wyniki i kariere, ale takze na zycie zawodnikdéw. Ze
wzgledu na szeroki zakres objawdw, ktére czesto bywaja niespecyficzne, postawienie
prawidtowej diagnozy moze by¢ trudne.
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Potencjalna rola miRNA w diagnostyce i leczeniu raka zotadka
Pottential role of miRNA in diagnosis and treatment of gastric carcinoma

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Rak zotgdka (GC) jest siédmym co do czestosci wystepowania, a czwartg najczestsza

tukasz Brylinski przyczyna przyczyng zgondw z powodu nowotwordéw ztosliwych na swiecie. Do

Wspétautorzy: czynnikéw ryzyka nowotworu naleza: dodatni wywiad rodzinny, dieta, spozywanie

Katarzyna Kostelecka, Filip Wolinski alkoholu, palenie tytoniu, zakazenia H. pylori i wirusem Epsteina-Barra ( EBV ).

Opiekun: MikroRNA (miR) to mate, niekodujace regulatorowe RNA o wielkosci 17-25

dr n. med. Jacek Baj nukleotydow, ktére przyczyniaja sie do kancerogenezy wptywajac na ekspresje gendw.
Moga by¢ potencjalnymi biomarkerami oraz punktami terapeutycznymi w GC.

Aﬁ“acja Ekspresja miRNA w GC moze ulec obnizeniu: miR-216b, miR-26a, miR-148, miR-32,

miR-34, miR-214, miR-218, miR-484, miR-3196; lub podwyzszeniu: miR-150, miR-21,
miR-25, miR-10b, miR-552. Zmiany w ekspresji oddziatywuja na ekspresje gendw,
poszczegdlne miR maja swoje geny docelowe, na ktorych ekspresje wptwajg, tym
samym oddziatywujac na proliferacje, migracje, apoptoze komorek, zdolnos¢

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski nowotworu do przerzutowania. Ze wzgledu na to poszczegdlne miR: miR-216b, miR-

26a, mir-34, mir-214, miR-218, mir-3196, mir-150, mir-21, mir-25, mir-10b moga
petni¢ w przysztosci funkcje punktow uchwytu w terapii. Okreslanie poziomu miR-26a

Charakter pracy

Rodzaj pracy: moze potencjalnie umozliwi¢ screening w kierunku GC, co wiecej obnizona ekspresja

praca pogladowa
Sesja:
nauki medyczne

moze sugerowad opornos¢ na leczenie cisplatyna. Niektére z miR moga byé w
przysztosci uzyteczne w diagnostyce jako biomarkery oraz moga by¢ pomocne w
szacowaniu ciezkosci przebiegu choroby: miR-26a, miR-148, miR-34, miR-484, miR-
3196, mir-10b, mir-522.

MiR to interesujaca grupa zwigzkdéw wykazujacych potencjalng przydatnosé
diagnostyce i leczeniu GC. Samo zagadnienie wymaga dalszych badan.
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Aktualne strategie leczenia otytosci u pacjentow z przewlekta choroba

nerek

Current strategies for treating obesity in patients with chronic kidney
disease

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Weronika Buczek

Wspétautorzy:

Anna Oleszczuk, Mikotaj Wisniewski,
Jolanta Wisniewska

Opiekun:

dr n. med. Agnieszka Grzebalska

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

nauki medyczne

Otytos¢ to choroba cywilizacyjna, ktéra z roku na rok zbiera coraz wieksze zniwa. Moze
prowadzi¢ do szeregu probleméw zdrowotnych, jak réwniez ma wptyw na rozwdj i
przebieg przewlektej choroby nerek (PChN). W zwigzku z narastajacym w
spoteczenstwie problemem otytosci, nefrolodzy zmuszeni sa nie tylko do
opanowywania PChN, ale rowniez leczenia pierwotnej jej przyczyny- otytosci. W
ponizszej pracy dokonano przegladu najnowszej literatury w celu wykazania
aktualnych strategii terapeutycznych u pacjentéw z otytosciag i PChN.

Obecnie dostepny jest szeroki zakres opcji leczenia otytosci u pacjentéw z PChN.
Pierwszym krokiem w leczeniu powinna by¢ zmiana diety i wiaczenie aktywnosci
fizycznej. Kolejna strategig w walce z otytoscia jest farmakoterapia, czyli stosowanie
lekow blokujacych uktad renina-angiotensyna-aldosteron lub potaczenie agonistow
iSGLT2 lub GLP-1. Analogi GLP-1 dziataja poprzez hamowanie taknienia, nasladujac
naturalny hormon glukagonopodobny peptyd-1, wydzielany przez jelito krete w
odpowiedzi na positek. Badania wskazuja, ze sg to leki bezpieczne dla pacjentéw
nefrologicznych, jednak z uwagi na dziatania niepozadane ze strony uktadu
pokarmowego, pacjenci przerywaja kuracje. Nadzieje obecnie niosa agonisci iSGLT2,
ktére okazaty sie dziata¢ nefroprotekcyjnie poprzez spowolnienie spadku GFR i
zmniejszenia progresji do niewydolnosci nerek. Obecnie uwaza sie, ze chirurgia
bariatryczna powoduje najwieksza utrate masy ciata i jest najefektywniejsza do
diugotrwatego utrzymania mniejszej masy ciata. Metody te poprawity poziom cisnienia
krwi, zmniejszyty albuminurie oraz stabilizowaty GFR. Badania na pacjentach z PChN
wykazaty, ze zabiegi bariatryczne obnizajg stezenia kreatyniny i ryzyko niewydolnosci
nerek. Niestety trzeba tez wzig¢ pod uwage, ze osoby z PChN i innymi czynnikami
ryzyka sercowego, maja zwiekszone ryzyko okotooperacyjne. Jak rowniez
zastosowanie znieczulenia ogélnego moze wywotac zmniejszenie przeptywu krwi
przez nerki, co moze dodatkowo zaostrzy¢ PChN.

Podsumowaujac, leczenie otytosci u pacjentéw z PChN wymaga indywidualnego i
zintegrowanego podejscia, ktore uwzgledniaja stan zdrowia pacjenta i ograniczenia
wynikajace z choroby nerek. Wtasciwie dobrane metody leczenia otytosci moga
przyczynic sie do poprawy jakosci zycia pacjentow z PChN oraz zmniejszenia ryzyka
powiktan nerkowych i sercowo-naczyniowych. Wnioski te sa oparte na najnowszych
badaniach, co daje nadzieje na skuteczne leczenie otytosci u pacjentéw z PChN w
przysztosci.
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Miesak gtadkokomoérkowy zylty nerkowej lewej jako rzadki nowotwor o
charakterze naczyniowym
Leiomyosarcoma of the left renal vein as a rare vascular tumor

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Rafat Burek
Wspétautorzy:

Oliwia Burdan, Natalia Picheta, Jakub

Pobidet
Opiekun:
lek. Katarzyna Szklener

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
opis przypadku
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Miesak gtadkokomorkowy naczynia nerkowego (LMS) jest bardzo rzadkim,
agresywnym nowotworem ztosliwym o ztym rokowaniu. Stanowi on zaledwie 0,1%
guzéw nerek. Sredni wiek w momencie wykrycia LMS wynosi 50-60 lat, wystepuje z
przewaga u kobiet. LMS naczynia nerkowego daje odlegte przerzuty co negatywnie
wptywa na rokowania oraz mediane zycia, ktéra wynosi ok 12 miesiecy. Dodatkowym
wyzwaniem jest odréznienie LMS naczynia nerkowego od powszechnego raka
nerkowokomdrkowego o podobnym obrazie klinicznym co istotnie wptywa na proces
terapeutyczny.

Opis przypadku

70-letnia pacjentka zgtosita sie na Oddziat SOR z dusznosciami i znacznym
ostabieniem. Wykonane badanie TK wykazato obecnos¢ guza nerki lewej wrastajacego
w zyte gtdbwna dolng siegajacego do prawego przedsionka serca. Pacjentke przyjeto w
trybie pilnym na Oddziat Onkologii Urologicznej gdzie po wykonaniu dodatkowych
badan zesp6t nefrologdw w porozumieniu z kardiochirurgami zakwalifikowat kobiete
do zabiegu nefrektomii z usunieciem czopéw nowotworowych z ZGD oraz prawego
przedsionka serca. Obraz makroskopowy nowotworu nie przypominat guza
pochodzenia nerkowego lecz naczyniowego. Wyniki badania patomorfologicznego
potwierdzity obecnos¢ rzadkiego nowotworu miesaka gtadkokomérkowego naczynia
nerkowego. Pacjentka przeszta zabieg bez powiktan.

Whioski

LMS pierwotny wywodzacy sie z naczyn nerki stanowi bardzo rzadkg sytuacje kliniczna.
Miesak gtadkokomorkowy jest nowotworem o agresywnej specyfice rozwoju co
negatywnie wptywa na rokowania. Stanowi to motywacje do opracowywania swoistych
schematow leczenia, ktore pozwala opracowac doktadna diagnostyka. Problematyczna
jest nietypowos¢ zmiany oraz obraz kliniczny chorych z LMS naczynia nerkowego
podobny do pacjentow z powszechniej wystepujacymi nowotworami nerek.
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Tetniak rzekomy jako powiktanie po pobieraniu krwi u noworodka -

opis przypadku.

Pseudoaneurysm as a complication after taking blood sample in a

newborn - a case report.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Katarzyna Cencelewicz
Wspétautorzy:

Jakub Buziak, Patrycja Bzdziuch,
Joanna Chajec

Opiekun:

dr n. med. Agata Tarkowska

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
opis przypadku
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Tetniak rzekomy to zmiana powstata na skutek przerwania $ciany tetnicy na catej
grubosci. Podczas skurczu krew wyptywa pomiedzy otaczajace naczynie tkanki, a
podczas rozkurczu odptywa do $wiatta tetnicy. Uszkodzenie $ciany moze mieé
etiologie urazowa lub zapalna. Zwykle objawia sie jako bezbolesny, czasem pulsujacy
guz, ktoéry nie daje specyficznych objawdw — diagnoze stawia sie na podstawie badania
fizykalnego i USG. Tetniak rzekomy moze wystapic jako powiktanie po pobieraniu krwi.

Opis przypadku

Dziewczynka z Cl, urodzona CC w 38 tygodniu wieku ptodowego w stanie dobrym, w
wieku 2 tygodni zgtosita sie do SOR z powodu obecnosci guzka w okolicy skroniowej
prawej. W wywiadzie: dwa tygodnie wczedniej naktucie naczynia w tej okolicy, celem
pobrania krwi zylnej do rutynowego oznaczenia stezenia bilirubiny w surowicy. Zmiana
niebolesna, bez objawoéw stanu zapalnego, wedtug rodzicow stopniowo powiekszajaca
sie. Pierwotnie za pomoca badania USG btednie rozpoznano krwiaka. Nieprawidtowe
rozpoznanie poskutkowato wdrozeniem nieadekwatnego leczenia - odbarczono
.krwiaka". Z uwagi na dalsze powiekszanie sie zmiany po przeprowadzonej interwencji
chirurgicznej, kontynuowano diagnostyke. W ponownym badaniu USG tkanek
miekkich uwidoczniono obszar ptynowy, otoczony hiperechogeniczna torebka,
sugerujacy obecnosc tetniaka rzekomego. Wdrozono leczenie zachowawcze, zmiane
zaopatrzono opatrunkiem uciskowym, jednak ze wzgledu na brak poprawy ostatecznie
zdecydowano sie na leczenie operacyjne. Tetniaka usunieto w znieczuleniu ogdlnym,
pobrany materiat wystano do badania histopatologicznego. Wczesny okres
pooperacyjny i przebieg hospitalizacji niepowiktane. W stanie ogdlnym i miejscowym
dobrym pacjentke wypisano do domu z zaleceniami, zaplanowano wizyte kontrolna.

Whioski

Historia opisanej pacjentki wskazuje na to, iz kazda procedura pobierania krwi moze
wigzad sie z wystapieniem groznych powiktan. Ponadto przypadek ten ukazuje jak
istotna jest poprawna diagnoza — btedne rozpoznanie skutkuje szeregiem
negatywnych konsekwencji. Szybkie wdrozenie odpowiedniej reakgji, po prawidtowej
diagnozie, ma kluczowe znaczenie w poprawie zdrowia pacjenta i zapobiega
wystapieniu dalszych powiktan —w przypadku tetniaka rzekomego moze by¢ to jego
pekniecie, przetoka, czy ucisk otaczajacych tkanek prowadzacy do ich martwicy.
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Debriefing - serce symulacji, czy studenci sa na to gotowi?
Debriefing - the heart of simulation, are students ready for it?

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Weronika Chuchmacz

Wspétautorzy:

Oliwia Fornal, Karolina Grzelczak
Opiekun:

dr n. spot. Emilia Samardakiewicz-
Kirol, dr n. med. Grzegorz Witkowski,
profesor UM Lublin

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca oryginalna
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Symulacja medyczna sktada sie z kilku etapdw: prebriefing, realizacja scenariusza oraz
debriefing. Kazdy z etapéw ogrywa wazna role w uczeniu sie konkretnych
umiejetnosci. Debriefing, nazywany sercem symulagji jest dyskusja przeprowadzana po
zakonczonym scenariuszu symulacyjnym. Umozliwia uczestnikom analize przebiegu
scenariusza, poprawnych reakgji i popetnionych btedéw, a takze wyciagniecie
wnioskéw. Odpowiednio przeprowadzony debriefing pozwala na wzbudzenie u
uczestnikow refleksyjnego myslenia oraz wypracowanie pozytywnych rozwigzah w
przysztosci.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie wiedzy studentéw kierunkéw medycznych na temat
debriefingu. Dodatkowym aspektem byto okreslenie doswiadczenia studentow w
zakresie prowadzenia zaje¢ symulacyjnych oraz refleksji nad sposobem ich
prowadzenia.

Metody

Badanie ankietowe przeprowadzono wsrod studentéw Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie z kierunkéw: lekarski (68,8%), pielegniarstwo (22,9%) i potoznictwo (8,3%). W
badaniu wzieto udziat 48 os6b (70,8% kobiet i 19,2% mezczyzn) w wieku od 19-25 lat
(Me=22,0). Autorska ankieta sktadata sie z 23 pytan i zostata rozdystrybuowana z
wykorzystaniem Internetu.

Wyniki
Wyniki badania wskazuja, ze z pojeciem debriefingu spotkato sie 46,9% oséb (w tym
100% studentow IV-VI roku i 42% studentow Il 11l roku studidw). Osoby badane

wiedze o debrifingu czerpaty gtdwnie z uczestnictwa w zajeciach symulacyjnych
(40,8%).Cel debriefingu zostat prawidtowo okreslony przez 36,7% ankietowanych (w
tym 100 % studentow V-VI roku oraz 50% studentéw IV roku studiéw). W sesjach
symulacyjnych z uzyciem debriefingu brato udziat 62,5% ankietowanych . Znaczna
wiekszos¢ ( 89,5%) potwierdzita, ze proces ten wptynat na nich pozytywnie, a 94,%
badanych przyznato, ze debriefing moze wptynaé pozytywnie na ich postepowanie
podczas przysztej pracy zawodowe;.

Whioski

Wyniki tego badania dostarczyty wstepnych informacji na temat niedostatecznej
wiedzy studentéw z poczatkowych lat studidw na temat debriefingu. Ponadto
wykazano, ze ankietowani bioracy udziat w symulacji medycznej, w wiekszosci odniesli
pozytywne skutki z tego procesu. Nalezy jednak pamieta¢, zeby sesje symulacyjne
powtarza¢ wielokrotnie, aby studenci wypracowali poczucie stabilnosci
psychologicznej, dzieki czemu kompetentnie poprowadza leczenie w warunkach
klinicznych.

Zaangazowanie autoréw jednakowe.

KE-0254/105/04/2023
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Ocena plyniecia granulatow zawierajacych hydrolizaty skrobiowe
Evaluation of the flow of granulates containing starch hydrolysates

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Kinga Ciosek
Wspétautorzy:

Justyna Wilk

Opiekun:

dr n. farm. Piotr Belniak

Afiliacja
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Rodzaj pracy:
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Sesja:

plakatowa

Wstep

Wiasciwosci mechaniczne materiatu sypkiego, szczegdlnie zdolnosé do ptyniecia,
sypkos¢ i Scisliwos¢, zdeterminowane sa whasciwosciami ogdlnymi czastek (sktad
chemiczny, wielkos¢ i ksztatt czastek), wtasciwosciami powierzchniowymi
(chropowatos$¢, obecnosé substancji obcych, warstw ciektych). Najistotniejsza z
wiasciwosci mechanicznych materiatéw sypkich jest ich zdolnos¢ do ptyniecia. Ogdlnie
ptyniecie materiatéw sypkich mozna okresli¢ jako ruch czastek czy ziaren wzgledem
sasiednich lub wzdtuz stykajacej sie z nimi powierzchni.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie wptywu hydrolizatéw skrobiowych na wtasciwosci fizyczne
granulatow.

Metody

Sporzadzono cztery serie granulatéw S02-S05 z hydrolizatami skrobiowymi (1% i 3%)
SH2 (po 2-godzinnej hydrolizie) i SH4 (po 4-godzinnej hydrolizie) oraz serie SO1 bez
hydrolizatéw skrobiowych w celach porownawczych. Sporzadzone granulaty poddano
badaniom ptyniecia: kata usypu oraz czasu zsypu 100 gramoéw probki. Badanie kata
usypu pozwolito na ocene ptyniecia granulatow zgodnie z klasyfikacja Carra.

Wyniki

W badaniu czasu zsypu 100 graméw prébki przez otwér dodatek hydrolizatow
skrobiowych do granulatéw wydtuzyt czas ich zsypu. Dodatek 3% SH4 zmniejszyt kat
usypu w serii SO5 do sredniej wartosci 46,9°, natomiast w seriach SO1-S04 wartosci
katow usypu byly do siebie zblizone i osiggnety Srednia wartos$¢ od 48,5° do 49,8°.
Serie S01-S05 charakteryzowaty sie stabym ptynieciem.

Whnioski
Nie zaobserwowano zaleznosci pomiedzy procentowa zawartoscia hydrolizatow
skrobiowych, a wyrazng zmiana ptynnosci granulatow.

Kinga Ciosek - autorka, studentka IV roku kierunku Farmacja na Wydziale
Farmaceutycznym

Justyna Wilk - wykonawczyni badan, studentka V roku kierunku Farmacja na Wydziale
Farmaceutycznym

Dr n. farm. Piotr Belniak - opiekun naukowy, UM Lublin
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Ocena wrazliwosci szczepow Candida spp. izolowanych od pacjentow
hematoonkologicznych na linalol

Evaluation of the susceptibility of Candida spp. strains isolated from
haematooncological patients to linalol

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Julia Cwiklak
Wspétautorzy:
Aleksandra Mroczek
Opiekun:

dr n. farm. Anna Biernasiuk, prof. dr n.

farm. Anna Malm

Afiliacja
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Kierunek:
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Charakter pracy

Rodzaj pracy:
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Sesja:
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Wstep

W ostatnich latach znacznie wzrosta czestosé wystepowania zakazen grzybiczych
wywotywanych przez grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida. Szczegdlnie
predysponowani do rozwoju kandydoz sg pacjenci z obnizona sprawnoscig ukfadu
immunologicznego. Ponadto, lista dostepnych lekow przeciwgrzybiczych jest dosy¢
ograniczona, a opornos¢ na nie pojawia sie coraz czesciej. W zwiazku z tym
poszukiwane sg inne alternatywne antymikotyki, jak np. naturalne komponenty
roslinne.

Cel pracy

W przeprowadzonych badaniach zweryfikowano aktywno$¢ przeciwgrzybicza linalolu —
terpenu obecnego w roslinnych olejkach eterycznych wobec szczepdw Candida spp.
izolowanych z bton $luzowych gérnych drég oddechowych od pacjentow
hematoonkologicznych.

Metody

Do badan wykorzystano 20 izolatéw C. albicans oraz 20 izolatow innych niz C. albicans,
okreslanych jako nie-albicans Candida spp. (NAC), do ktérych nalezaty: C. glabrata, C.
tropicalis, C. parapsilosis, C. famata, C. krusei, C. lusitaniae i C. guilliermondii. Do oceny
dziatania przeciwgrzybiczego linalolu zastosowano metode podwadjnych rozciehczeh w
ptynnym podtozu, zgodnie z rekomendacjami EUCAST (European Committee on
Antimicrobial Susceptibility Testing) i CLSI (Clinical Laboratory Standard Institute). Do
namnazania drozdzakéw oraz oceny wartosci MIC (minimalnego stezenia hamujacego)
i MFC (minimalnego stezenia grzybobdjczego) linalolu uzyto odpowiednio state lub
ptynne podtoze Mueller-Hinton z 2% glukoza.

Wyniki

Wykazano aktywnos¢ przeciwgrzybiczg linalolu w zakresie MIC od 0,5 do 8 mg/ml.
Wartosci MFC byty takie same lub 2-4-krotnie wyzsze i wynosity 1 — 16 mg/ml.
Minimalne stezenia hamujace wzrost 50% (MIC50) oraz 90% (MIC90) badanych
szczepow wynosity odpowiednio 2 mg/ml i 8 mg/mL w obu grupach. Wartosci MFC50
i MFC90, definiowane jako najmniejsze stezenie wymagane do zabicia 50% lub 90%
badanych szczepow byty zblizone (4 mg/ml i 8 mg/ml). Zaobserwowano réwniez, ze

linalol wykazywat grzybobdjczy efekt w stosunku do badanych szczepow (MFC/MIC <
4).

Whioski
Rezultaty badan wskazaty na potencjalng mozliwos¢ wykorzystania linalolu w

profilaktyce i leczeniu miejscowych kandydoz u pacjentéw szczegdlnie
predysponowanych.

metodyka, opracowanie i interpretacja wynikéw: Julia Cwiklak, Aleksandra Mroczek,
Anna Biernasiuk; recenzja i edycja pracy: Anna Biernasiuk, Anna Malm.

No. KE-0254/75/2011




MedIQ 2023 | Abstrakty

16

Ukrywanie tego co widoczne, czyli seksualnos¢ osob ze stomia
To hide what is visible, meaning the sexuality of individuals with stoma

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Karolina Debek

Wspétautorzy:

Maciej Kalinowski, Sylwia Mroszczyk
Opiekun:

dr n. o zdr. Joanna Milanowska

Afiliacja
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Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
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nauki medyczne

Zabiegi chirurgiczne charakteryzuja sie znaczagcym wptywem na samopoczucie
psychiczne pacjentow, nie tylko w okresie okotooperacyjnym, ale réwniez
dtugoterminowo. Istotnym aspektem jest pozostawianie trwatych sladéw na ciele
pacjentdw, a jednym z nich moze by¢ stomia. Stomie tworzone sa chirurgicznie,
poprzez wytonienie jelita na powierzchnie brzucha. Kazdego roku tworzy sie je w celu
chirurgicznego leczenia takich schorzen jak: rak jelita grubego, nieswoiste zapalenia
jelit i urazy. Wptyw tego rodzaju operacji dotyczy réznych sfer zycia chorych, jednak
nie wszystkie otrzymuja nalezytg uwage. Celem badania byto przedstawienie sfer zycia,
ktore ulegaja zmianie wsrdd pacjentdw po operacji z wytonieniem stomii. Wiekszo$¢
prac wskazuje na pogorszenie jakosci zycia pacjentow po operacji, w tym jakosci zycia
seksualnego. Zmiany dotycza takze sfery spotecznej, psychicznej i socjalnej. Operacja
wytonienia stomii wptywa znaczaco na jakosc¢ zycia seksualnego pacjentéw poprzez
aspekt wizualny, psychiczne bariery oraz pogorszenie stanu zdrowia psychicznego.
Niezbedne staje sie zatem zapewnienie odpowiedniej edukacji pacjentéw w okresie
okotooperacyjnym oraz dalsze poradnictwo dla chorych i ich bliskich.
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Jak nie zapomnie¢ — wpltyw berberyny na chorobe Alzheimera
How not to forget - the effect of berberine on Alzheimer's disease

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Berberyna jest jednym z alkaloidoéw izochinolinowych, ktéry prezentuje liczne dziatania
Karolina Debek farmakologiczne. Mozna ja uzyska¢ z roslin jaskrowatych lub berberysowatych.
Wspétautorzy: Obecnie, dzieki inspiracji tradycyjna medycyna ludowa, mozna ja spotkaé w postaci
Maciej Kalinowski, Sylwia Mroszczyk suplementéw diety. Istniejg liczne dowody na to, ze berberyna moze zostac

Opiekun: wykorzystana jako obiecujgca substancja w terapii choroby Alzheimera. Choroba

dr n. med. Dorota Luchowska-Kocot Alzheimera jest najczesciej wystepujacym, postepujacym i wieloaspektowym

L zaburzeniem neurodegeneracyjnym zwigzanym z zaburzeniami poznania, pamieci i
AfI|IaCJa zachowania. Na jej rozwdj wptywa wiele mechanizméw patologicznych, jednak gtéwna
role przypisuje sie pozakomdrkowym blaszkom starczym amyloidu beta (AP) oraz

Uczelnia: wewnatrzkomérkowym splotom neurofibrylarnym fosforylowanego Tau (pTau) w

Uniwersytet Medyczny w Lublinie mozgu. Berberyna hamuje odktadanie sie blaszek amyloidowych i splotow

Kierunek: neurofibrylarnych. Ponadto dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym oraz zmniejszaniu
lekarski stresu oksydacyjnego prezentuje whasciwosci neuroprotekcyjne wobec komdrek

poddanych toksycznemu dziataniu AB. Pozadany efekt jest obserwowany nie tylko na

Charakter pracy

poziomie komorkowym, ale i organizmu, kiedy poprawiaja sie jego funkcje poznawcze.

Rodzaj pracy: W zwigzku z niskim potencjatem toksycznosci berberyny, powszechnym jej

praca pogladowa
Sesja:
nauki medyczne

wystepowaniem oraz tatwoscig pozyskiwania, stanowi ona obiecujaca forme
wspomagania terapii choroby Alzheimera, dlatego warto szerzej przyjrzec sie
berberynie i jej prozdrowotnemu dziataniu.
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Skleroterapia z uzyciem etanolu jako nowa nadzieja w leczeniu torbieli

endometrialnych.

Ethanol sclerotherapy as a new hope in ovarian endometrioma (OMA)
treatment.

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
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Wspétautorzy:

Opiekun:
dr n. med. Monika Abramiuk

Afiliacja
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Charakter pracy

Rodzaj pracy:
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Sesja:

nauki medyczne

Endometrioza jest chorobg przewlekta polegajaca na implantacji tkanki endometrium
poza jama macicy. U okoto 40% kobiet cierpigcych na endometrioze, wystepuje postac
choroby lokalizujaca sie w jajniku pod postacia torbieli endometrialnych. Obecnie
preferowang metoda operacyjnego leczenia torbieli pozostaje wykonywana
laparoskopowo cystektomia, jednak istnieja pewne doniesienia wskazujace na
negatywny wptyw zabiegu na otaczajaca torbiel zdrowa tkanke jajnika. Stad tez, wcigz
badane sa alternatywne metody leczenia torbieli endometrialnych takie jak na
przyktad skleroterapia z wykorzystaniem etanolu.

Przeprowadzone dotychczas badania oceniajace skleroterapie pod katem skutecznosci
usuwania torbieli endometrialnych, w duzej mierze dotyczyty réwniez pacjentek
korzystajacych z technik wspomaganego rozrodu. W wiekszosci przypadkow
skleroterapia z wykorzystaniem etanolu okazata sie metoda zwiekszajaca
prawdopodobienstwo uzyskania cigzy u pacjentek poddawanych procedurze in vitro.
Dane dotyczace nawrotowosci torbieli endometrialnych po zabiegu skleroterapii
pozostaja niejednoznaczne i wydaje sie, iz zalezy to od wykorzystywanych technik
procedury. Skleroterapia z uzyciem etanolu byta skuteczna w fagodzeniu dolegliwosci
bélowych u pacjentek z torbielami endometrialnymi, u ktérych wykonano zabieg.
Dodatkowo, w wiekszosci przypadkdw, skleroterapia nie powodowata obnizenia
pooperacyjnych wartosci hormonu AMH jak i liczby pecherzykéw antralnych (AFC), co
sugeruje, iz metoda ta nie wptywa negatywnie na rezerwe jajnikowa. Ponadto w
poréwnaniu do cystektomiii, zabieg skleroterapii oceniany jest jako mniej kosztowna
procedura, obarczona mniejszym ryzykiem komplikacji.

Skleroterapia z uzyciem etanolu moze by¢ uznana za obiecujacg metode leczenia
torbieli endometrialnych, alternatywna dla tradycyjnej cystektomii. Dodatkowo u
czesci nieptodnych pacjentek, moze przyczynic sie do poprawy wynikow leczenia.
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Rzadki, lecz wyjatkowo agresywny - rak kory nadnerczy u pacjentow

pediatrycznych

Rare but extremely aggressive - adrenocortical carcinoma in paediatric

patients

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Wstep

Anet’a Glaz Rak kory nadnerczy (adrenocortical carcinoma - ACC) jest guzem zaotrzewnowym,

Wspdtautorzy: stanowigcym mniej niz 0,2% wszystkich nowotwordw ztosliwych u dzieci.
Charakterystyczne sa dos¢ czesto wystepujace zaburzenia steroidogenezy — wysoko
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zréznicowany rak wydziela w nadmiarze gtéwnie kortyzol i androgeny. W przypadku

pacjentdéw pediatrycznych najczestsza prezentacja kliniczng jest wirylizacja, izolowana
lub w potaczeniu z hiperkortyzolemia. W populacji dzieciecej 5-letnie przezycie waha
sie od 30% do 70% i zalezy od postaci choroby.

Opis przypadku

4-letnia pacjentka zostata przyjeta do Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Dziecigcej w
celu diagnostyki przedwczesnego dojrzewania ptciowego i cech hiperkortycyzmu. W
badaniu przedmiotowym stwierdzono objawy zespotu Cushinga, wirylizacje narzadow
ptciowych zewnetrznych z obecnoscig owtosienia tonowego i wyczuwalny,
nieprzesuwalny guz po lewej stronie jamy brzusznej. W badaniu USG pomiedzy nerka
lewa a $ledziong uwidoczniono niejednorodng zmiane o charakterze nowotworowym.
W tomografii komputerowej potwierdzono patologiczny obszar w okolicy nadnercza
lewego o orientacyjnych wymiarach 10x13,5x12 c¢m. Profil steroidowy moczu
sugerowat raka kory nadnerczy, wydzielajacego kortyzol i androgeny oraz wykazywat
nasilone zaburzenia enzymatyczne. Pacjentke zakwalifikowano do zabiegu
operacyjnego. W badaniu histopatologicznym potwierdzono rozpoznanie
adrenocortical carcinoma. W wykonanym kilka miesiecy pdzniej badaniu PET
wykazano obecnos¢ w lewym ptacie watroby zmiany aktywnej metabolicznie. Ze
wzgledu na podejrzenie ogniska przerzutowego zaproponowano wdrozenie leczenia
systemowego, na ktore rodzice pacjentki nie wyrazili zgody. Po 15 miesigcach braku
leczenia i kontroli onkologicznej dziewczynka zostata skierowana do SOR z objawami
progresji procesu nowotworowego - wymiar poprzeczny zmiany ogniskowej w
watrobie ulegt powiekszeniu sie z 1 cm do 20 cm. Wobec ponownego braku zgody na
wiaczenie leczenia, pacjentka zostata skierowana do hospicjum domowego, gdzie w
niedtugim czasie zmarta.

Whnioski

W populagji dzieciecej rak kory nadnerczy jest rzadkim nowotworem o bardzo
niepomysinym rokowaniu. Kluczowe znaczenie ma szybko przeprowadzona
diagnostyka, umozliwiajaca wczesne rozpoznanie guza pierwotnego i wdrozenie
odpowiedniego leczenia. Decydujaca role odgrywaja badania obrazowe, pozwalajace
na ocene wielkosci guza, zakresu lokalnej inwazji i wystepowania potencjalnych
przerzutow. Na ich podstawie podejmowana jest decyzja o koniecznosci leczenia
operacyjnego.
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W zdrowych jelitach zdrowy duch - czyli rola probiotykow w leczeniu

zaburzen depresyjnych

The role of probiotics in the treatment of depressive disorders
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Zaburzenia depresyjne stanowig narastajacy problem wspotczesnej medycyny. Wedtug
aktualnych danych Swiatowej Organizacji Zdrowia szacuje sie, ze na depresje choruje
ok. 280 min ludzi na catym $wiecie. Z przeprowadzonych badan wynika, ze tylko u 60-
70% pacjentow wystepuje satysfakcjonujaca odpowiedz na standardowe leczenie
przeciwdepresyjne, co sktania do poszukiwania nowych mozliwosci farmakoterapii. W
ostatnich latach pojawity sie doniesienia o korelacji sktadu mikrobioty jelitowej z
rozwojem zaburzen depresyjnych i prébach jej modyfikacji poprzez zastosowanie
psychobiotykdw.

Dokonano przegladu pismiennictwa zawartego w bazie PubMed z lat 2018-2023. Do
analizy kwalifikowano tylko artykuty w jezyku angielskim. W oparciu o stowa kluczowe
.probiotics” i ,depression” wyselekcjonowano 596 artykutéw. Do analizy ostatecznie
wiaczono 6 randomizowanych badan klinicznych najbardziej zgodnych z tematem
pracy.

Zgodnie z definicja, psychobiotyki to bakterie probiotyczne, ktére suplementowane w
odpowiednich ilosciach oddziatuja na oS jelitowo-mdzgowa i wykazuja korzystny
wptyw na zdrowie psychiczne pacjentéw. Ich patofizjologiczne dziatanie wynika z
modyfikacji aktywnosci osi podwzgorze—przysadka—-nadnercza (HPA), stymulacji
wytwarzania cytokin, uwalniania glikokortykosteroidéw czy modulacji funkcjonowania
uktadu nerwowego przez neuroprzekazniki, takie jak serotonina, kwas y-
aminomastowy (GABA) czy neurotroficzny czynnik pochodzenia mézgowego (BDNF).
Wyniki najnowszych randomizowanych badan klinicznych sugeruja, ze codzienna
suplementacja probiotyku istotnie redukuje stopien nasilenia depresji w poréwnaniu
do placebo (p<0,05). Dodatkowo, efekt ten moze by¢ wzmocniony poprzez taczne
zastosowanie probiotyku z prebiotykiem. Ponadto, niektdrzy badacze wskazuja, ze
probiotyki moga prowadzi¢ do istotnej poprawy funkgji poznawczych u chorych
cierpiacych na zaburzenia depresyjne, co moze mie¢ zwigzek z ich oddziatywaniem na
stezenie kinureniny w surowicy krwi, a takze wptywem na funkcjonowanie hipokampa.
Podsumowaujac, dysbioza jelitowa moze by¢ istotnym czynnikiem prowadzacym do
rozwoju chordb o podtozu psychicznym. Wyniki ostatnich badan sugeruja, ze
okreslone szczepy bakterii probiotycznych moga oferowac korzysci terapeutyczne w
leczeniu wspomnianych zaburzen. Konieczna jest jednak kontynuacja badan
klinicznych w celu obiektywnego potwierdzenia zaleznosci miedzy sktadem mikrobioty
jelitowej a rozwojem depresji oraz skutecznosci terapeutycznej preparatow
probiotycznych.
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Udar niedokrwienny mostu jako manifestacja sluzaka lewego

przedsionka serca

Ischemic stroke of the brainstem as a manifestation of left atrial myxoma
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Wstep

Wstep: Najczesciej wystepujacym nowotworem serca jest Sluzak. Przez dtugi czas
moze nie powodowac objawdw klinicznych, a jego rozpoznanie czesto utatwia
pojawienie sie miedzy innymi incydentéw zatorowych. Tak wtasnie byto u naszej
Pacjentki, u ktérej udar niedokrwienny mézgu byt wyrazem obecnosci guza w lewym
przedsionku.

Opis przypadku

Opis przypadku: 84-letnia pacjentka zostata przyjeta do Oddziatu Udarowego w trybie
ostrodyzurowym z powodu nagtego epizodu zaburzen widzenia pod postacia
dwojenia obrazu przy patrzeniu w lewo, zawrotéw gtowy i zaburzen réwnowagi. W
wywiadzie jedynie leczona niedokrwisto$¢. W badaniu neurologicznym zaburzona
zbornos¢ z konczyn dolnych (wyrazniej po stronie lewej), dodatnia préba Romberga,
chod samodzielny niemozliwy (chéd chwiejny). Badanie tomografii komputerowej
gtowy przy przyjeciu bez istotnych odchylen, diagnostyka poszerzona o rezonans
magnetyczny (MR) ukazata skupisko niewielkich ognisk o charakterze ostrego udaru
niedokrwiennego w gornej czesci mostu po stronie prawej. Podczas badania
echokardiograficznego uwidoczniono w lewym przedsionku duza, nieruchoma mase
guzowata. Chora zostata skierowana do oddziatu kardiologii, gdzie dodatkowo
rozpoznano niewydolno$¢ serca. Badanie MR serca nie pozwolito na jednoznaczna
identyfikacje typu guza. Chora zakwalifikowano do leczenia kardiochirurgicznego. W
krazeniu pozaustrojowym usunieto guz. W badaniu histopatologicznym rozpoznano
Sluzaka serca. W przebiegu pooperacyjnym obserwowano objawowy zespét tachy-
brady. Po wykonaniu badania 24-h Holtera EKG, pacjentce wszczepiono
kardiostymulator. Dalszy przebieg bez powiktan, rekonwalescencja przebiegata
prawidtowo. Pacjentka w stanie ogolnym dobrym zostata wypisana do domu z
odpowiednimi zaleceniami oraz skierowaniem na rehabilitacje kardiologiczna.

Whioski

Whioski: Sluzak to pierwotny, nieztosliwy nowotwor serca, umiejscawiajacy sie
najczesciej w obrebie lewego przedsionka. Jest rzadka przyczyna udaru zatorowego.
Opisany przypadek potwierdza, ze u chorego z udarem nalezy jak najszybciej wykonac
badanie echokardiograficzne. Istotna jest wspdtpraca neurologa, kardiologa oraz
kardiochirurga w sprawnym przeprowadzeniu skojarzonego leczenia.
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Przewlekta pokrzywka spontaniczna w przebiegu zespotu Sjogrena -

opis przypadku.

Chronic spontaneous urticaria in the course of Sjogren's syndrome - a

case report.
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Wstep

Wstep: Przewlekta pokrzywke spontaniczna (CSU) definiuje sie jako wystepowanie
swedzacych babli i/lub obrzeku naczynioruchowego przez ponad 6 tygodni. Czestos¢
wystepowania CSU wynosi 0,5-5%, kobiety choruja dwa razy czesciej. Zespodt
Sjogrena jest druga co do czestosci wystepowania reumatoidalna choroba
autoimmunologiczng, kobiety choruja 9 razy czesciej, a w przebiegu choroby moga
wystepowac bable pokrzywkowe.

Opis przypadku

Opis przypadku: 59-letnia pacjentka zostata przyjeta do Oddziatu Alergologii z
powodu nawracajacego obrzeku naczynioruchowego. W wywiadzie nadwrazliwos¢ na
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Przy przyjeciu poza zmianami obrzekowymi
obecne réwniez bable pokrzywkowe. W wyniku przeprowadzonej diagnostyki
rozpoznano CSU oraz pokrzywke z zimna. W badaniu histopatologicznym wycinka
skory z babla pokrzywkowego: neutrophilic urticaria. Przeciwciata przeciwjadrowe w
mianie 1:1000 z obecnosciag SS-A, SS-B oraz Ro52. Po poszerzeniu wywiadu pacjentka
przyznata, ze obserwuje objawy suchosci ze strony jamy ustnej, ktére do tej pory
wigzata ze stosowanymi lekami antyhistaminowymi. W USG $linianek sugestia zmian
odpowiadajgcych zespotowi Sjogrena. Pacjentke skierowano do reumatologa.
Zintensyfikowano leczenie przeciwhistaminowe, co znaczaco poprawito kontrole
dolegliwosci.

Whioski

Whioski: Wspotwystepowanie CSU z chorobami autoimmunologicznymi stanowi
niepomysiny czynnik rokowniczy. Prezentowany przypadek wskazuje na koniecznosé
zwracania uwagi na dolegliwosci innych niz skérne w diagnostyce réznicowej i
poszukiwania innych choréb autoimmunologicznych. Dotyczy to szczegdlnie
pacjentdw stabo reagujacych na leczenie przeciwhistaminowe.
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Aktywnosc¢ biologiczna metanolowych ekstraktow Cirsium
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Biological activity of methanolic extracts of Cirsium monspessulanum (L.)
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Wstep

Gatunki z rodzaju Cirsium L. stosowane byty juz od dawna w medycynie tradycyjnej
Indii i Chin. Pasta korzeniowa na choroby skéry, sok stosowany podczas zéttaczki,
goraczki i niedroznosci przewoddw moczowych. Badania farmakologiczne wykazaty, ze
Ostrozen jest ceniony za szeroki zakres korzysci terapeutycznych, takich jak aktywnos¢
antyoksydacyjna, hepatoprotekcyjna, przeciwnowotworowa, przeciwdrobnoustrojowa
oraz przeciwzapalna. Dziatanie na organizm cztowieka przez surowce roslinne, wynika
z ich aktywnosci antyoksydacyjnej, poniewaz nadmiar reaktywnych form tlenu w
organizmie wplywa na przyspieszanie proceséw starzenia, zwiekszanie ryzyka
nowotworzenia oraz ryzyka rozwoju choréb neurodegeneracyjnych.

Cel pracy

Celem prowadzonych doswiadczen sa badania fitochemiczne, ktére majg doprowadzic
do okreslenia aktywnosci przeciwutleniajgcej wyciagdw metanolowych z kwiatéw.

Metody

Kwitnace kwiaty zebrano w lipcu z Ogrodu Roslin Leczniczych, Zaktadu Farmakognozji
UM w Lublinie i wysuszono w temperaturze 35°C. Ekstrakty metanolowe otrzymano za
pomoca ekstrakcji ASE. Przeprowadzono identyfikacje flawonoidéw i kwaséw
fenolowych metodg HPLC-DAD-ESI-QTOF-/MS/MS. Oznaczono catkowitg zawartosé
polifenoli (TPC), oraz zbadano aktywnos$¢ antyoksydacyjna ekstraktu z wolnym
rodnikiem DPPH. Otrzymane wyniki poréwnano z aktywnoscia substancji wzorcowych.
Total Phenolic Compounds (TPC) wyznaczono za pomocg zmodyfikowanej metody
Folin-Ciocalteu.

Wyniki

Wykorzystujagc HPLC-DAD-ESI-QTOF-/MS/MS przy uzyciu jonéw ujemnych
zidentyfikowano 7 kwaséw fenolowych oraz 13 flawonoidéw.

Catkowita zawartos¢ polifenoli (TPC), obliczona jako ekwiwalent kwasu galusowego
(GAE) wynosita 55,06 + 5,69 mgGAE/g. Analizujac wartosci wspdtczynnika inhibicji
EC50 wykazano, wartos¢ 0,223+0,0479 mg/ml). Wartosci antyoksydacyjne EC50
wyciagu z kwiatow zostaty poréwnane z wartosciami EC50 dla roztwordow substangji
wzorcowych kwas galusowy (EC50 0,0012 mg/ml) > witamina C (EC50 0,002 mg/ml) >

kwas kawowy (EC50 0,003 mg/ml) > trolox (EC50 0,004 mg/ml) > kwas chlorogenowy
(EC50 0,008mg/ml) > BHT (EC50 0,027 mg/ml).

Whioski
Otrzymane wyniki wskazuja, ze badane ekstrakty moga mie¢ potencjalne znaczenie

jako naturalne Srodki o dziataniu antyoksydacyjnym, do stosowania w lecznictwie oraz
w preparatach kosmetycznych o dziataniu przeciwstarzeniowym.

Wykonanie oznaczen zawartosci TPC i aktywnosci antyoksydacyjnej.
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Znaczenie szlakow sygnalizacyjnych PD-1/PD-L1 w
immunopatogenezie pospolitego zmiennego niedoboru odpornosci

(CVID).

The importance of PD-1/PD-L1 signaling pathways in
immunopathogenesis of common variable immunodeficiency (CVID).
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Wstep

Pospolity zmienny niedobdr odpornosci (CVID) jest pierwotnym niedoborem
odpornosci charakteryzujgcym sie hipogammaglobulinemia, obnizonym stezeniem
immunoglobulin oraz nawracajacymi, bakteryjnymi zakazeniami drég oddechowych.
Wedtug dostepnych danych wystepuje z czestoscig 1/10 000, niestety pomimo tak
znaczacej liczby, jego rozpoznawanie w Polsce jest istotnym problemem. Receptor
programowanej $mierci (PD-1), wigzac sie z ligandami, reguluje role uktadu
odpornosciowego przez uposledzanie aktywadji, proliferacji i funkgji limfocytéw
efektorowych. Aktualna wiedza wskazuje, ze zaburzenie funkcjonowania szlaku PD-
1/PD-L1 wystepuje miedzy innymi w przewlektych infekcjach, co mogtoby korelowac z
czesta stymulacja antygenowa w niedoborach odpornosci i zaburzeniach uktadu
immunologicznego.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena odsetka wystepowania wybranych subpopulacji limfocytow
krwi obwodowej wykazujacych dodatnia ekspresje PD-1 oraz PD-L1 wraz z oceng ich
stezenia w osoczu pacjentéw z pospolitym zmiennym niedoborem odpornosci w
stosunku do grupy kontrolne;j.

Metody

Do badan wtaczono 40 pacjentow ze zdiagnozowanym CVID oraz 20 zdrowych
ochotnikéw, stanowigcych grupe kontrolna. Analize oceny odsetka wystepowania
wybranych subpopulacji limfocytow krwi obwodowej wykazujacych dodatnia ekspresje
PD-1 oraz PD-L1 przeprowadzono z wykorzystaniem cytometrii przeptywowej. Ocena
stezenia PD-1 oraz PD-L1 w osoczu pacjentdw zostata przeprowadzona z
wykorzystaniem testu immunoenzymatycznego (ELISA).

Wyniki
Przeprowadzone analizy wykazaty, ze odsetek wystepowania wybranych subpopulacji
limfocytow krwi obwodowej wykazujacych dodatnig ekspresje PD-1 i PD-L1 oraz ich

stezenia w osoczu byt istotnie wyzszy u pacjentow ze zdiagnozowanym CVID niz u
zdrowych ochotnikéw z grupy kontrolnej.

Whioski
Na podstawie uzyskanych wynikéw badan, mozemy stwierdzi¢, ze szlak PD1/PD-L1

bierze istotny udziat w immunopatogenezie pospolitego zmiennego niedoboru
odpornosci (CVID).

Jako cztonkowie Kota Naukowego Immunologii Doswiadczalnej aktywnie
uczestniczylismy w prowadzeniu badan laboratoryjnych pozwalajacych na ocene
immunofenotypu metoda cytometrii przeptywowej, analize statystyczng zebranych
wynikéw badan oraz archiwizacje materiatu biologicznego pod $cistym nadzorem
Opiekuna pracy i Kota Naukowego oraz Kierownika Zaktadu Immunologii
Doswiadczalnej UM w Lublinie.

KE-0254/276/2021
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Mistakes in communication — How to fight them?
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Wstep: W srodowisku medycznym duze znaczenie ma skuteczna komunikacja w
zespole. Opanowanie tej

umiejetnosci wptywa pozytywnie na poziom opieki nad pacjentem oraz minimalizuje
ryzyko btedow

medycznych.

Wprowadzenie: Przekazywanie pacjentéw miedzy oddziatami jest procedura, ktéra
wigze sie z duzym

ryzykiem nieporozumien pomiedzy zespotami medycznymi. W celu zminimalizowania
ryzyka oraz poprawy

komunikacji miedzy zespotami wprowadzono specjalne protokoty takie jak ISBAR
(tozsamos¢, sytuacja, tto,

ocena, zalecenia) i I-PASS (nasilenie choroby, podsumowanie pacjenta, lista dziatan,
$wiadomos¢

sytuacyjna, planowanie awaryjne, synteza przez odbiorce).

Cel: Celem pracy jest wykazanie wptywu zastosowania wystandaryzowanych
protokotéw ISBAR i I-PASS na

procesy przekazywania pacjentdw miedzy oddziatami.

Metodologia: W dniu 4 maja przeprowadzono przeglad piSmiennictwa w bazie
PubMed pod katem stow

kluczowych stéw: ISBAR, I-PASS, communication teamwork doctors. Do dalszej analizy
wybrano prace

badawcze oceniajgceskutecznosc protokotdéw ISBAR oraz I-PASS.

Wyniki: Wyodrebniono 8 prac badawczych, z ktérych wynika, ze Swiadome uzycie
podanych protokotéw

pozwala zawrzeé najwazniejsze informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta.
Protokoty pozwalajg na

unikniecie btedéw komunikacyjnych takich jak przekazywanie nieistotnych informacji
czy pomijanie

informacji kluczowych o stanie pacjenta. Prowadzi to do zorganizowania opieki dla
pacjenta w krétszym

czasie, a w dalszej perspektywie takze do oszczednosci finansowych dla placéwek
medycznych

wynikajacych z bardziej efektywnego wykorzystania czasu pracownikéw.
Usystematyzowanie

przekazywania danych medycznych pozwala rowniez na zmniejszenie ryzyka btedow,
ktére powstaja

podczas komunikacji pomiedzy zespotami medycznymi.

Whioski: Stosowanie protokotow ISBAR oraz I-PASS ma pozytywny wptyw na proces
przekazywania

pacjentdéw. Analiza przegladu pismiennictwa wykazata jednak luke badawcza w
zakresie jakosci

ksztatcenia w tym temacie oraz praktycznego stosowania tych procedur w Polsce.
Nakresla to zatem

potencjalnie nowy kierunek badan.
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Wewnatrzkomorkowa ekspresja IL- 4 i IFN -y w komérkach iNKT-
brakujacy element w zrozumieniu przewlektej biataczki limfocytowej
Intracellular expression of IL-4 and IFN-y in iNKT cells - the missing piece
in understanding chronic lymphocytic leukemia

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Réza Jagietto

Wspétautorzy:

Natalia Lehman

Opiekun:

dr hab. n. med. Agnieszka Bojarska-
Junak

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca oryginalna
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Przewlekta biataczke limfocytowa (CLL) cechuje zréznicowany przebieg. Wysoka
ekspresja CD38 i ZAP-70 w komérkach nowotworowych to niezalezne, niekorzystne
czynniki prognostyczne. W rozwoju CLL uwage zwraca uposledzona aktywnosé
komérek uktadu odpornosciowego, m.in. iNKT (invariant natural killer T cells).
Wydzielajg one cytokiny pobudzajace odpowiedz immunologiczna kierujac ja w
kierunku Th1 lub Th2. W CLL ostabiona jest odpowiedz Th1. Analiza zdolnosci
komorek iNKT do wytwarzania cytokin IL-4, INF-y moze by¢ waznym aspektem dla
zrozumienia patogenezy CLL i opracowania skutecznych metod leczenia.

Cel pracy
Oznaczenie ekspresji IL-4 i IFN-y w komorkach iNKT u pacjentéw z CLL.

Metody

Grupe badang stanowito 38 oséb w wieku od 37 do 85 lat (Srednia 66 lat) chorujacych
na CLL.

22 pacjentow znajdowato sie w stadium 0 wg Rai, 10 —w stadium |, 5- w stadium Il a
1- w stadium III.

W komérkach CD19+CD5+ oceniono ekspresje markera CD38 oraz kinazy tyrozynowe;j
ZAP-70. Jako wartos$¢ odciecia dla komorek biataczkowych z ekspresja ZAP-70 przyjeto
>20%, dla CD38 >30%. Wyizolowane z krwi obwodowej komorki jednojadrzaste,
stymulowano w hodowli in vitro alfa-GalCer

w obecnosci inhibitora transportu biatek Brefeldyny A. Limfocyty wyznakowano
przeciwciatami anty-CD3

i anty-iNKT, a nastepnie, po przeprowadzeniu procedury utrwalania i permabilizacji
wykonano znakowanie wewnatrzkomorkowe przeciwciatami anty-IL4 i anty-IFN-y.
Analiza zostata wykonana cytometrem FACSCalibur. Do interpretacji statystycznej
wykorzystano testy W Shapiro-Wilka i U Manna-Whitneya

Wyniki

Pacjenci z wysoka ekspresjg ZAP-70 wykazywali srednio nizszg ekspresje IL-4 i IFN-y , a
takze wyzszy stosunek komorek iNKT IL-4+ (iNKT2) do iNKT IFN-y+ (iNKT1) w
poréwnaniu do grupy ZAP-70-.

U chorych CD38+ wykazano wyzszag wewnatrzkomorkowa ekspresje IL-4 i INF-y, nie

stwierdzono jednakznamiennych réznic w stosunku iNKT2/iNKT1 pomiedzy grupami
CD38+ a CD38-.

Whioski

Profil wytwarzanych cytokin, szczegolnie wyzszy stosunek komérek iNKT IL-4+ do
iNKT IFN-y+ u pacjentow ZAP-70+ - sugeruje udziat komorek iNKT w przewadze
odpowiedzi typu Th2 nad Th1 w CLL. Monitorowanie subpopulacji iNKT2 oraz

stosunku iINKT2/iNKT1 moze dostarczyc istotnych informacji okreslajacych aktywnosc
CLL.

Cze$¢ laboratoryjna projektu — RJ
Analiza i interpretacja wynikéw — NL, AB-J, RJ
Przygotowanie abstraktu — RJ, NL



Koncepcja i plan badania - AB-J
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Ocena ekspresji IL-17, IL-10 oraz FOXP3 w komérkach iNKT u
pacjentow z przewlekta biataczka limfocytowa.

Evaluation of IL-17, IL-10 and FOXP3 Expression in iNKT Cells in Patients
with Chronic Lymphocytic Leukemia.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
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Wspétautorzy:
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Opiekun:
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Junak

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Sesja:
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Wstep

Komérki NKT (natural killer T cells) sa heterogenna subpopulacja limfocytow,
zajmujacg wazne miejsce pomiedzy odpornoscia wrodzong a nabyta. Komorki te
rozpoznaja antygeny o charakterze lipidowym, w przeciwienstwie do klasycznych
limfocytéw rozpoznajacych antygeny peptydowe. Najlepiej poznang grupe komorek
NKT stanowig tzw. invariant NKT (iNKT), ktérych poznanie w przebiegu przewlektej
biataczki limfocytowej (CLL) jest przedmiotem licznych badan.

Cel pracy

Celem badania byto okreslenie ekspres;ji IL-17, IL-10 oraz FOXP3 w komérkach iNKT u
pacjentéw z CLL w zaleznosci od ekspresji ogdlnoprzyjetych markeréw biataczkowych
ZAP70 oraz CD38.

Metody

Grupe badana stanowito 38 pacjentéw z rozpoznanym CLL, o sredniej wieku 66,26 lat.
Zgodnie z klasyfikacja Rai, w grupie niskiego ryzyka (st. 0) znajdowato sie 22
pacjentdéw, w grupie posredniego ryzyka (st. I/Il) — 15 pacjentéw, zas w grupie
wysokiego ryzyka (st. [ll/IV) — 1 pacjent. Wykorzystujac krew petna, wykonano
oznaczenia ekspresji ZAP70 oraz CD38 na komdrkach CD19+ (punkty odciecia
odpowiednio 20% oraz 30%). Z pozostatej krwi wyizolowano w gradiencie gestosci
komorki jednojadrzaste, ktére zostaty aktywowane a-GalCer z dodatkiem inhibitora
transportu biatek (brefeldyna 2). Celem wyznakowania limfocytéw iNKT, wykorzystano
przeciwciata monoklonalne: anty-CD3, anty-iNKT (TCR Va24-Ja18). Po inkubacji
przeprowadzono proces utrwalenia i permeabilizacji komoérek i znakowanie
wewnatrzkomdrkowe przeciwciatami anty-IL-17, anty-IL-10, anty-FOXP3. Nastepnie
przeprowadzono analize w cytometrze FACSCalibur. Ze wzgledu na nieparametryczny
rozktad danych oceniony za pomoca testu W Shapiro-Wilka, do poréwnania danych
pomiedzy dwiema grupami wykorzystano test U Mann-Whitney'a.

Wyniki
Badanie wykazato wiekszg ekspresje IL-17, IL-10 oraz FOXP3 w komérkach iNKT u
pacjentéw ZAP70- niz u pacjentéw ZAP70+. Analogicznie, w grupie chorych z

komérkami biataczkowymi CD19+CD5+CD38+ < 30% wykazano wiekszy poziom

ekspresji IL-17, IL-10 oraz FOXP3 na komorkach iNKT w stosunku do pacjentéw CD38+
(>30%).

Whioski
Stwierdzono odwrotng zalezno$¢ miedzy zwiekszong ekspresjag IL-17, IL-10 i FOXP3 a
markerami ztego rokowania — ZAP70 oraz CD38. Sugeruje to potencjalng mozliwosé

wykorzystania omawianych czasteczek jako markera prognostycznego w przebiegu
CLL.

Czes$¢ laboratoryjna projektu: KJ

Analiza i interpretacja wynikéw: NL, AB-J, KJ
Przygotowanie abstraktu: KJ, NL

Koncepcja i plan badania: AB-J




MedIQ 2023 | Abstrakty

28

It's a match! - jak dobra¢ idealny odcien materiatu do rekonstrukgji

twardych tkanek zeba

It's a match! - How to choose the perfect shade of dental hard tissue

reconstruction material

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Natasza Jankowska
Wspétautorzy:

Opiekun:
dr n. med. Joanna Zubrzycka

Afiliacja
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Sesja:

plakatowa

Fala swiatta o dtugosci od 380 do 780 nm odbierana przez oko ludzkie nazywana jest
kolorem. Widzenie koloréw jest jednak wrazeniem subiektywnym. Wedtug modelu
CIELAB istnieje 16,777,216 koloréw, a wiec jak wybrac ten jeden idealny?

Wedtug A.H. Munsella kazdy kolor opisany jest przez trzy charakterystyczne cechy -
barwe, nasycenie i jasnos¢, ktorym towarzysza przeziernosé, opalescencja, efekt teczy,
potysk powierzchni oraz fluorescencja.

Kluczowe w doborze perfekcyjnego koloru jest czute oko operatora, gdyz to na nim
spoczywa praktycznie cata odpowiedzialnos¢ za powstajace wypetnienie. W
momencie, kiedy wzrok ulega zmeczeniu, spada jego czuto$¢, a co za tym idzie
wzrastajg trudnosci z odpowiednig wzrokowa oceng tkanek.

Waznym czynnikiem, ktory warunkuje odpowiedni dobdr koloru jest oswietlenie pola
zabiegowego. ldealne kryteria, ktére powinno ono spetnia¢ sa w wiekszosci
niemozliwe do odtworzenia w czasie trwania catego zabiegu..

Kolejnym aspektem jest tto na jakim znajduje sie zab - najdoktadniejsza ocene koloru
uzyskuje sie na tle jasnoniebieskim lub szarym, o czym powinno sie pamietac¢ w
przypadku lekarza dobierajac kolor gumy koferdamu, a w przypadku pacjenta -
wybierajac kolor koszuli, ktéra ubiera na wizyte.

Aby uzyska¢ powtarzalnos¢ oraz po czesci utatwic prace lekarzowi dostepne sa
kolorniki - VitaPan Classical posiadajacy zakres od A1 DO D4 oraz bardziej obszerny
Vita 3D Master. Pozwalajg one na szybkie poréwnanie sasiadujacych odcieni i wybranie
najbardziej naturalnego z nich.

Z catego wachlarza dostepnych koloréw w stomatologii zastosowanie znajduja
gtdéwnie biele, zétcie oraz odcienie szarosci. Zalezy to przede wszystkim od
mineralizacji szkliwa i jego grubosci. Szkliwo w czesci przyszyjkowej jest znacznie
ciensze niz w okolicach brzegdw siecznych, czy ptaszczyzny okluzyjnej, a zab w tym
obszarze przyjmuje zottawa barwe, co ma zwiazek z barwa zebiny. Biorac pod uwage
ten fakt, w obrebie jednego zeba do wypetnienia klasy V i lll powinno sie uzy¢ co
najmniej dwoch roéznych odcieni materiatu. Jednakze wspdtczesny rynek
stomatologiczny daje dostep do kompozytow z ,efektem kameleona” np.
OMNICHROMA (Tokuyama Dental), ktéry umozliwia odtworzenie wszystkich odcieni
klasycznego kolornika VITA za pomoca jednego materiatu. Najlepszy efekt uzyskuje sie
w ubytkach otoczonych z kazdej strony tkankami, dzieki czemu nastepuje ,zlanie sie”
kompozytu i zeba, co niweluje granice miedzy nimi. Nasuwa sie wiec pytanie - czy to
kameleon jest naszym “perfect match"?
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Zapalenie ptuc o etiologii Streptococcus agalactiae u dorostego,
dotychczas zdrowego mezczyzny.
Streptococcus agalactiae - a new pathogen for the respiratory system
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Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
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Wspétautorzy:
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Wstep

Streptococcus agalactiae (grupa B wg klasyfikacji Lancefield) jest sktadnikiem
mikrobiomu jamy ustnej, nosogardzieli, przewodu pokarmowego i pochwy. Gatunek
ten jest drobnoustrojem oportunistycznym. Moze wywotywac zapalenie ptuc,
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i sepse u noworodkow, a takze zakazenia u
dzieci i dorostych z niedoborami odpornosci.

Opis przypadku

Pacjent w wieku 43 lat, dotychczas zdrowy, zostat przyjety do Oddziatu Intensywnej
Terapii bezposrednio ze Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego z powodu ostrej
niewydolnosci oddechowej, po urazie wielonarzadowym powstatym w wyniku
wypadku komunikacyjnego. Chory zostat wprowadzony w stan $piagczki
farmakologicznej, zaintubowany i wentylowany mechanicznie. W pierwszej dobie
hospitalizacji obserwowano cechy rozwijajacego sie zapalenia ptuc, ktére
potwierdzono radiologicznie w badaniu tomografii komputerowej. Pobrano
bronchoaspirat do badania mikrobiologicznego. Z pobranego materiatu wyhodowano
bakterie wywotujace beta- hemolize na agarze z krwia. Na tej podstawie lekarz
prowadzacy zdecydowat o wiaczeniu cefotaksymu do terapii. Po identyfikacji szczepu
jako Streptococcus agalactiae, wykonano test wrazliwosci na antybiotyki. Pozwolito to
deeskalowa¢ antybiotykoterapie, w leczeniu zastosowano ampicyline. Uzyskano
regresje zmian zapalnych w ptucach.

Whioski

Dzieki badaniom mikrobiologicznym mozliwa jest identyfikacja czynnika
etiologicznego zakazenia i jak najszybsze wdrozenie antybiotykoterapii celowane;.
Odgrywa ona wazna role w powrocie pacjenta do zdrowia oraz istotnie zmniejsza
ryzyko narastania antybiotyko odpornosci u bakterii.
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Synteza nowych zasad Mannicha zawierajacych w strukturze
ugrupowanie jodofenylowe
Synthesis of new Mannich bases containing an iodophenyl group in the

structure

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Wstep

Julia Juc Reakcja Mannicha jest skuteczna i powszechnie stosowang metoda syntezy i
Wspétautorzy:

Anna Kamieniecka, Milena Kania
Opiekun:
dr Sara Janowska

Afiliacja

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:
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Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna
Sesja:

nauki farmaceutyczne

modyfikacji zwigzkdéw o potencjalnej aktywnosci biologicznej. Powstajace w jej wyniku
zasady Mannicha moga zawierac w strukturze réznego rodzaju uktady heterocykliczne,
Co sprawia, ze ta grupa czasteczek stanowi ciekawy obiekt dalszych modyfikacji
strukturalnych.

Cel pracy

Celem przeprowadzonych prac badawczych byto otrzymanie szeregu nowych,
nieopisanych w literaturze zwigzkéw o charakterze zasad Mannicha i potencjalnej
aktywnosci biologicznej.

Metody

Zwiazkiem wyjsciowym wykorzystanym we wszystkich syntezach byt 2-
fluorobenzhydrazyd. Hydrazyd poddano reakcjom z 2-, 3-i 4-
jodofenyloizotiocyjanianem otrzymujac odpowiednie tiosemikarbazydy. Nastepnie
otrzymane zwigzki w Srodowisku 2% NaOH przeksztatcano w cykliczne analogi,
pochodne 1,2,4-triazolu. Na tej drodze otrzymano trzy rézne 4,5-dipodstawione
pochodne 1,2,4-triazolo-3-tionu. Nastepnie zsyntezowano serie zasad Mannicha w
reakcji odpowiednich pochodnych 1,2,4-triazolo-3-tionu z 5 réznymi pochodnymi
piperazyny i formaldehydem (37% r-r wodny) w srodowisko bezwodnego etanolu.
Tozsamo$¢ otrzymanych zwigzkdw potwierdzono wykorzystujac spektroskopie
magnetycznego rezonansu protonowego (1H NMR). O przebiegu reakgji
aminometylowania $wiadczy brak sygnatu dla protonu przy atomie azotu N2
pierscienia 1,2,4-triazolu.

Wyniki
W wyniku przeprowadzonych syntez otrzymano 7 z zaplanowanych 16 nowych,
nieopisanych w literaturze zwigzkéw.

Whioski

Dane literaturowe dotyczace zwigzkow o podobnej strukturze wskazujag na to, ze
zsyntetyzowane pochodne moga wykazywac aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa.
Celowym jest wobec powyzszego ukonczenie zaplanowanych w ramach projektu
badan syntetycznych oraz wykonanie badan mikrobiologicznych.

Koncepgja i Plan badan: S.J

Przeprowadzenie badan: S.J AK JJ MK
Analiza otrzymanych wynikéw : S.J AK J.J M.K
Przygotowanie abstraktu: S.J AK J.J M.K

nie dotyczy
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Synteza nowych zasad Mannicha zawierajacych w strukturze
ugrupowanie jodofenylowe
Synthesis of new Mannich bases containing an iodophenyl group in the

structure

Autorzy
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Afiliacja

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny Lublin
Kierunek:
farmacja

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna
Sesja:

nauki farmaceutyczne

Wstep

Reakcja Mannicha jest skuteczna i powszechnie stosowang metoda syntezy i
modyfikacji zwigzkdéw o potencjalnej aktywnosci biologicznej. Powstajace w jej wyniku
zasady Mannicha moga zawierac w strukturze réznego rodzaju uktady heterocykliczne,
Co sprawia, ze ta grupa czasteczek stanowi ciekawy obiekt dalszych modyfikacji
strukturalnych.

Cel pracy

Celem przeprowadzonych prac badawczych byto otrzymanie szeregu nowych,
nieopisanych w literaturze zwigzkéw o charakterze zasad Mannichai potencjalnej
aktywnosci biologicznej.

Metody

Zwiazkiem wyjsciowym wykorzystanym we wszystkich syntezach byt 2-
fluorobenzhydrazyd. Hydrazyd poddano reakcjom z 2-, 3-i 4-
jodofenyloizotiocyjanianem otrzymujac odpowiednie tiosemikarbazydy.Nastepnie
otrzymane zwigzki w srodowisku 2% NaOH przeksztatcano w cykliczne analogi,
pochodne 1,2,4-triazolu. Na tej drodze otrzymano trzy rézne 4,5-dipodstawione
pochodne 1,2,4-triazolo-3-tionu. Nastepnie zsyntezowano serie zasadMannicha w
reakcji odpowiednich pochodnych 1,2,4-triazolo-3-tionu z 5 réznymi pochodnymi
piperazyny i formaldehydem (37% r-r wodny) w srodowisko bezwodnegoetanolu.
Tozsamo$¢ otrzymanych zwigzkdw potwierdzono wykorzystujac spektroskopie
magnetycznego rezonansu protonowego (1H NMR).O przebiegu reakgji
aminometylowania $wiadczy braksygnatu dla protonu przy atomie azotu N2
pierscienia 1,2,4-triazolu.

Wyniki
W wyniku przeprowadzonych syntez otrzymano 7 z zaplanowanych 16 nowych,
nieopisanych w literaturze zwigzkow.

Whioski

Dane literaturowe dotyczace zwigzkow o podobnej strukturze wskazujag na to, ze
zsyntetyzowane pochodne moga wykazywac aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa.
Celowym jest wobec powyzszego ukonczenie zaplanowanych w ramach projektu
badan syntetycznych oraz wykonanie badan mikrobiologicznych

Koncepgja i Plan badan: S.J
Przeprowadzenie badan: S.J AK JJ MK
Analiza otrzymanych wynikéw : S.J AK J.J M.K

nie dotyczy
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Synteza nowych zasad Mannicha zawierajacych w strukturze
ugrupowanie trifluorometylofenylowe
Synthesis of new Mannich bases containing a trifluoromethylphenyl

group in the structure

Autorzy
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Sesja:
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Wstep

Reakcja Mannicha jest dobrze opisana w literaturze naukowej metoda syntezy
zwigzkéw o potencjalnej aktywnosci przeciwbakteryjnej. Dzieki jej zastosowaniu
mozliwie jest wprowadzenie fragmentu aminy do rdéznych struktur chemicznych, co
moze przyczynic sie do zwiekszenia powinowactwa otrzymanej czasteczki do
odpowiedniego celu molekularnego.

Cel pracy

Przeprowadzone badania miaty na celu otrzymanie szeregu nowych, nieopisanych w
literaturze zwigzkdw z grupy zasad Mannicha o potencjalnej aktywnosci biologicznej.

Metody

Substratem wykorzystanym we wszystkich syntezach byt 2-fluorobenzhydrazyd, ktéry
poddano reakcjom z 3-trifluorometylofenyloizotiocyjanianem oraz 4-
trifluorometylofenyloizotiocyjanianem otrzymujac odpowiednie tiosemikarbazydy.
Nastepnie otrzymane zwigzki przeksztatcano w srodowisku zasady sodowej w
cykliczne 4,5-dipodstawione pochodne 1,2,4-triazolo-3-tionu, ktére byty substratami w
reakcji Mannicha. Jako komponent aminowy zastosowano arylowe pochodne
piperazyny. Struktury otrzymanych zwigzkdéw potwierdzono wykorzystujac
spektroskopie magnetycznego rezonansu protonowego (1H NMR).

Wyniki
W wyniku przeprowadzonych syntez otrzymano 2 z zaplanowanych 10 nowych,
nieopisanych w literaturze zwigzkow.

Whnioski

Ze wzgledu na mata liczbe otrzymanych pomysinie zwigzkéw konieczna jest
modyfikacja syntezy. Dane literaturowe dotyczace czasteczek o podobnej strukturze
sugeruja, ze zsyntetyzowane pochodne moga wykazywaé aktywnosé
przeciwbakteryjna. Celowym jest wobec powyzszego wykonanie badan
mikrobiologicznych dla zaprojektowanych zwigzkow.

Koncepgja i Plan badan: S.J
Przeprowadzenie badan: S.J M.K K.K
Analiza otrzymanych wynikéw : S.J M.K K.K
Przygotowanie abstraktu: S.) M.K K.K

nie dotyczy
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Ocena zdolnosci tworzenia biofilmu przez gatunki grzybow
drozdzopodobnych z rodzaju Candida izolowanych od pacjentow

pulmonologicznych

Evaluation of the ability to form a biofilm by species of yeast-like fungi
Candida spp. isolated from patients with pulmonary disease

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Michat Karasek

Wspétautorzy:

Magdalena Maciocha, Natalia
Krakowiak, Karol Wéjcik
Opiekun:

dr n. farm. Sylwia Andrzejczuk, dr hab.

n. farm. Urszula Kosikowska

Afiliacja

Uczelnia:
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Sesja:
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Wstep

Grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida to oportunistyczne patogeny znane ze
swojej zdolnosci do wywotywania powierzchniowych i uktadowych infekgji cztowieka.
Patogeny te sg w stanie utrzymywac sie wewnatrz gospodarza dzieki rozwojowi
licznych czynnikéw chorobotwdrczosci i opornosci wielolekowej, co czesto prowadzi
do niepowodzen wdrazanych strategii terapeutycznych. Jedna ze specyficznych cech
patogennosci grzybow Candida spp. jest ich zdolnos¢ do tworzenia biofilmu, ktory
chroni je przed czynnikami zewnetrznymi, takimi jak mechanizmy obronne uktadu
odpornosciowego gospodarza i leki przeciwgrzybicze.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena zdolnosci do tworzenia biofilmu wsréd 27 izolatéw grzybow
drozdzopodobnych z rodzaju Candida.

Metody

W pracy wykorzystano 27 izolatéw Candida spp., w tym 20 izolatéw klinicznych (C.
albicans 70,0%; 14/20, C. glabrata 15,0%; 3/20, C. tropicalis 10,0%; 2/20, C. dubliniensis
5,0%; 1/20) pochodzacych z nosogardzieli pacjentéw pulmonologicznych
hospitalizowanych lub leczonych ambulatoryjnie z powodu raka ptuca, oraz 7
szczepow wzorcowych z Amerykanskiej Kolekgji Kultur Typowych. Do wizualizagji
struktury biofilmu wykorzystano 4 metody: mikroskopia optyczna (mikroskop Swietlny
odwrécony), metoda barwienia z 0,1% fioletem krystalicznym na ptytkach titracyjnych
z powierzchnig utatwiajaca adhezje i w probdwkach polistyrenowych, a takze z
wykorzystaniem programu ImageJ do okreslania % zajecia dotka ptytki wielodotkowe;j
przez biofilm.

Wyniki
Sposréd wszystkich izolatdw: 20,0% (4/20) byto bardzo silnymi producentami biofilmu;
byty to dwa izolaty C. albicans i dwa C. tropicalis; 5,0% (1/20) byto silnymi

producentami biofilmu; 35,0% (7/20) byto Srednimi producentem biofilmu; 40,0%
(8/20) byto stabymi producentami biofilmu.

Whioski

1. Zdolnos¢ tworzenia biofilmu wsréd badanych izolatéw klinicznych grzybéw z
rodzaju Candida jest szczepo- i/lub gatunkowo zalezna.

2. Wszystkie uzyte metody okazaty sie przydatne w ocenie powstajacego biofilmu
grzybow drozdzopodobnych wyizolowanych z mikrobioty oddechowej pacjentow
pulmonologicznych.

3. Uzyskane wyniki pozwolity wyodrebni¢ grupe izolatow o najwyzszym potencjale
wytwarzania biofilmu oraz na wybér najbardziej optymalnej metody hodowli i
wizualizacji biofilmu Candida spp.

Barwienie struktury biofilmu za pomoca 0,1% fioletu krystalicznego z wykorzystaniem
96-dotkowych ptytek titracyjnych i probowek polistyrenowych, obserwacja struktury
biofilmu pod mikroskopem odwréconym, wykonanie zdje¢ przedstawiajacych



strukture biofilmu.
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Analiza wlasciwosci fenotypowych wybranych izolatow klinicznych i
srodowiskowych, oportunistycznej bakterii Roseomonas mucosa
Analysis of phenotypic properties of selected clinical and environmental
isolates of the opportunistic bacterium Roseomonas mucosa
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Wstep

Do niedawna uwazano, ze Roseomonas mucosa jest bakterig wystepujaca tylko w
Srodowisku, jednak badania wykazaty, ze moze ona stanowic takze istotny sktadnik
mikrobioty skéry cztowieka. Dotychczasowe dane wskazujg, iz potencjat
chorobotworczy R. mucosa jest stosunkowo niski w poréwnaniu z innymi patogenami,
jednak coraz czesciej notuje sie przypadki zagrazajgcych zyciu infekcji wywotanych ta
bakterig u 0séb z silnie obnizong odpornoscia. Ze wzgledu na znaczace rdznice w
fenotypie poszczegdlnych szczepdw R. mucosa, czyli cechach morfologicznych i
fizjologicznych oraz ich zdolnosci adaptacyjnych do zmieniajgcych sie warunkéw,
skuteczna diagnostyka i leczenie wywotywanych przez nie infekcji sa bardzo
wymagajace.

Cel pracy

Celem pracy byta analiza wybranych wtasciwosci fenotypowych (kinetyki wzrostu,
zdolnosci tworzenia biofilmu, autogregacji oraz wrazliwosci na antybiotyki) izolatéw
srodowiskowych i klinicznych szczepéw Roseomonas mucosa.

Metody

Materiat badawczy stanowito 5 szczepéw R. mucosa (2 szczepy, bedace izolatami
srodowiskowymi, 2 szczepy bedace izolatami klinicznymi ze skéry oséb zdrowych oraz
szczep referencyjny BAA692). Analize whasciwosci fenotypowych w postaci oceny
kinetyki wzrostu, zdolnosci tworzenia biofilmu, autoagregacji oraz wrazliwosci
badanych szczepow na antybiotyki (metoda krazkowa) przeprowadzono na podtozu
LB w szerokim zakresie temperatur.

Wyniki

Wszystkie testowane szczepy R. mucosa wykazywaty wzrost w temperaturze 12-54°C, a
ich optymalna temperatura wzrostu wahata sie od 28-36°C. Zaobserwowano, ze wraz
ze wzrostem temperatury istotnie wzrasta ich zdolnos¢ do tworzenia biofilmu oraz

autoagregacji. Co wiecej szczego6towa analiza otrzymanych wynikéw badan wykazata
istotne réznice pomiedzy pochodzeniem badanych szczepdw.

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozemy wnioskowaé, ze testowane szczepy
R. mucosa wykazuja istotne zdolnosci adaptacyjne pozwalajace im na dostosowywanie
sie do zmieniajacych sie warunkow, co znaczaco utrudnia skuteczng diagnostyke oraz
dobér strategii leczenia. Doktadna wiedza o wtasciwosciach fenotypowych szczepow
tej bakterii jest potrzebna do kontrolowania zakazen powodowanych tym patogenem.

Jako cztonkowie Kota Naukowego Immunologii Doswiadczalnej aktywnie
uczestniczyliSmy w prowadzeniu badan laboratoryjnych pozwalajacych na ocene
wiasciwosci fenotypowych testowanych szczepdw oraz archiwizacje materiatu
biologicznego pod $cistym nadzorem Opiekuna pracy i Kota Naukowego oraz
Kierownika Zaktadu Immunologii Doswiadczalnej UM w Lublinie.

KE-0254/276/2021
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Ocena wystepowania ekspresji receptora TLR2 na wybranych
subpopulacjach limfocytow w patogenezie wtornych niedoborow
odpornosci na przyktadzie przewlektej biataczki limfocytowej (CLL)
Assessment of the occurrence of TLR2 receptor expression on selected
subpopulations of lymphocytes in the pathogenesis of secondary
immunodeficiencies on the example of chronic lymphocytic leukemia
(CLL)

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Wstep

Gabr/iela Kita Przewlekta biataczka limfocytowa (CLL) jest najczestszym typem biataczki
Wspo%autorzy:. wystepujacym u dorostych, w przebiegu ktérej dochodzi do wtérnych niedoboréw
Aleksandra Kita, Katarzyna Guz odpornoéci. Choroba ta charakteryzuje sie nadmierna proliferacja i akumulacja
Opiekun:

. . dojrzatych limfocytow T i B we krwi obwodowej. Na powierzchni zmienionych komorek
dr n. med. Sebastian Mertowsk uktadu immunologicznego znajduja sie receptory toll-podobne (TLR), ktére

re e uczestniczg w aktywagji i regulacji odpowiedzi immunologicznej pacjentéw. Jednym z
AfllIaCJa 39 ywad) gulagjl odp g ) pag y

receptoréw TLR, ktéry moze by¢ zaangazowany w patogeneze CLL jest TLR2, ktory

Uczelnia: jako receptor powierzchniowy btony, rozpoznaje wiele substancji bakteryjnych,

grzybiczych, wirusowych i niektorych substancji endogennych. W wyniku jego
pobudzenia dochodzi do aktywacji szlakow transdukgcji sygnatéw komérkowych,

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Kierunek:

analityka medyczna majgcych na celu wyzwolenie odpowiedniej reakcji odpornosciowej.

Charakter pracy Cel pracy

Celem pracy byta ocena odsetka wystepowania wybranych subpopulacji limfocytow

Rodzaj pracy: krwi obwodowej wykazujacych dodatnia ekspresje TLR2 wraz z oceng jego stezenia w
praca oryginalna osoczu pacjentow z przewlekty biataczka limfocytowa w stosunku do grupy kontrolne;.
Sesja:

Metody

Do badan wiaczono 40 pacjentéw ze zdiagnozowanym CLL oraz 20 zdrowych

nauki medyczne

ochotnikéw, stanowigcych grupe kontrolng. Analize oceny odsetka wystepowania
wybranych subpopulagji limfocytéw krwi obwodowej wykazujacych dodatnig ekspresje
TLR2 przeprowadzono z wykorzystaniem cytometrii przeptywowej, a ocene jego
stezenia w osoczu z wykorzystaniem testu immunoenzymatycznego (ELISA).

Wyniki
Przeprowadzone analizy wykazaty, ze odsetek wystepowania wybranych subpopulacji
limfocytéw krwi obwodowej wykazujacych dodatnig ekspresje TLR2 oraz ich stezenie w

osoczu byt istotnie wyzszy u pacjentdéw ze zdiagnozowanym CLL niz u zdrowych
ochotnikéw z grupy kontrolne;.

Whioski
Na podstawie uzyskanych wynikow badan, mozemy zasugerowac, ze TLR2 bierze

istotny udziat w immunopatogenezie wtdrnych niedoboréw odpornosci na przyktadzie
przewlektej biataczki limfocytowe;j.

Jako cztonkowie Kota Naukowego Immunologii Doswiadczalnej aktywnie
uczestniczyliSmy w prowadzeniu badan laboratoryjnych pozwalajacych na ocene
immunofenotypu metoda cytometrii przeptywowej, analize statystyczna zebranych
wynikéw badan oraz archiwizacje materiatu biologicznego pod $cistym nadzorem
Opiekuna pracy i Kota Naukowego oraz Kierownika Zaktadu Immunologii
Doswiadczalnej UM w Lublinie.
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SM a karmienie piersia: jakie sg szanse na ochrone przed choroba?
MS and breastfeeding: what are the chances of protection against the

disease?

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Weronika Kleszczyniska
Wspétautorzy:

Opiekun:
dr hab. n. med. Anna Jamroz-
Wisniewska, prof. UM w Lublinie

Afiliacja
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Rodzaj pracy:
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Karmienie piersia jest najlepsza, zalecang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia metoda
Zywienia przez pierwsze po6t roku zycia. Kobiece mleko oprocz dostarczania
niezbednych sktadnikéw odzywczych jest zrodtem substancji aktywnych, wspierajacych
dziatanie niedojrzatego uktadu odpornosciowego. Zawarte w mleku matki antygeny
indukuja rozwdj tolerancji immunologicznej noworodka, wptywajac na rzadsze
wystepowanie choréb autoimmunologicznych.

Schorzeniem o udowodnionym zwigzku z autoagresja, dotyczacym osrodkowego
uktadu nerwowego jest stwardnienie rozsiane (tac. sclerosis multiplex, SM). Doktadna
etiologia choroby nie zostata jeszcze poznana, lecz dotychczasowe badania wskazuja
na wspotistnienie czynnikow genetycznych

i Srodowiskowych. Istnienie okresu prodromalnego SM sugeruje oddziatywanie
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka we wczesnych etapach zycia. Karmienie mlekiem
matki jako potencjalny czynnik ochronny przed wystapieniem SM byt obiektem badan
na populacjach z réznych regiondéw swiata. Badania kliniczne prowadzone w krajach
europejskich wykazaty, ze osoby karmione piersig, zwtaszcza powyzej czterech
miesiecy, rzadziej chorujg na SM. Dane zebrane od pacjentéw z Norwegii i Wioch
wykazuja statystycznag istotnos¢ wptywu karmienia mlekiem matki tylko w przypadku
populacji wtoskiej, co moze by¢ zwigzane z koincydencja znanych czynnikow
ochronnych- wieksza ekspozycja na Swiatto stoneczne oraz wyzszym poziomem
witaminy D we krwi. Réznicujac grupy badane pod wzgledem pici, w obu krajach
zaobserwowano pozytywny efekt karmienia piersia tylko wsréd mezczyzn. Zjawisko to
zauwazono réwniez

w grupie pacjentéw z SM o poczatku w dziecifstwie (ang. paediatric-onset multiple
sclerosis, POMS). Dzieci, u ktorych zdiagnozowano POMS, byty rzadziej i krocej
karmione piersig w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ciekawym aspektem
nieobserwowanym w Europie jest karmienie mlekiem kobiet innych niz biologiczna
matka- w Arabii Saudyjskiej, gdzie takie metody sa praktykowane, wykazano
zmniejszenie ryzyka wystapienia SM o 42%.

Biorac pod uwage ograniczenia przeprowadzonych badan oraz rozbiezno$é
otrzymanych wynikow, celem ustalenia jednoznacznej odpowiedzi, jak karmienie
piersig wptywa na rozwoj SM, konieczne sg dalsze obserwacje. Zwazajac na liczne
pozytywne aspekty tej metody zywienia w pierwszych miesigcach zycia dziecka,
powinna by¢ ona promowana wsrod kobiet w wieku rozrodczym.
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Badanie potencjatu hamujacego fosforylacje ERK w komérkach
czerniaka, za pomoca pochodnych fenoterol.

Investigation of inhibitory potential of ERK phosphorylation in
melanoma cells using fenoterol derivatives.
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Wstep

W ciggu ostatnich lat rosnie zainteresowanie receptorami zwigzanymi z biatkiem G
(GPCRs) i ich wykorzystaniu w celach terapii przeciwnowotworowej. Wsréd nich na
szczegdlng uwage zastuguje dobrze juz znany i popularny cel terapeutyczny, receptor
B2-adrenergiczny. Pobudzenie tego receptora powoduje aktywacje biatka Gs ktére
zwieksza stezenie cyklicznego adenozyno 3',5'-monofosforanu (cAMP), ktory aktywuje
kinazy aktywowane mitogenami (MEK), a nastepnie fosforylacje kinaz jadrowych
aktywowanych sygnatem zewnatrzkomorkowym(ERK) odgrywajacych kluczowa role w
regulacji proliferacji, apoptozy i angiogenezy, bedace istotne w procesie progresji
nowotwordw. Dzieki zrozumieniu mechanizmu dziatania tych pochodnych mamy
nadzieje na odkrycie nowej inhibicji szlaku MEK/ERK w komérkach i jego
wykorzystaniu w terapii.

Cel pracy

Celem tego badania jest wyznaczenie Sredniego stezenia hamujacego (IC50)
fosforylacje ERK dla dwdch pochodnych fenoterolu: (R,R)-4'-amino-1-
naftylofenoterolu ((R,R)-ANF) i (R,R)-2-naftylofenoterol ((R,R)-NF) w komdrkach
czerniaka.

Metody

Do wyznaczenie IC50 uzyto techniki western blot. Komorki czerniaka (UACC-647)
zostaty poddane dziataniu buforu lizujacego, nastepnie przy uzyciu kompleksu kwasu
bicynchoninowego wyznaczono stezenie catkowite biatek w prébkach. Potem
wykonano elektroforeze w zelu poliakrylamidowym w roztworze laurylosiarczanu sodu
by rozdzieli¢ biatka, wykonano suchy transfer i naniesiono przeciwciata: phospho-
ERK1/2 (Thr202/Tyr204, CellSignaling, #4376) i total-ERK1/2 (CellSignaling, #4695).
Dokonano wizualizacji za pomocg chemiluminescencji. Zdjecia membran zostaty
przeksztatcone w dane numeryczne za pomocg Fiji ImageJ 2.11.0 mierzac
intensywnos¢ sygnatu prazkdow z membran, a potem wyznaczono krzywg zaleznosci
dawka-efekt aby wyznaczyc¢ IC50 przy uzyciu GraphPad Prism 8.0.1.244.

Wyniki

Wartos¢ IC50 dla (R,R")-ANF wynosza IC50=83.5pM, a dla(R,R)-NF IC50=77.9pM.
Whioski

W pracy wykazano potencjat dwdch pochodnych fenoterolu jako srodkow
przeciwnowotworowych w stosunku do komérek czerniaka na co wskazuja powyzsze

wyniki IC50 fosforylacji ERK. Daje to nowy kierunek dziatania na szlak MEK/ERK ktory
jest krytyczny w progresji nowotwordw, nie tylko czerniakdw.

Samodzielnie wykonatem wszystkie czynnosci opisane w kategorii ,Materiaty i
metoda”.
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Wystepowanie receptorow TLR3, TLR9 na wybranych subpopulacjach
limfocytow T i B u pacjentow chorych na pierwotne kitebuszkowe
zapalenie nerek w kontekscie reaktywacji zakazenia wirusem Epsteina-

Barr.

Incidence of TLR3, TLR9 receptors on selected subpopulations of T and B
lymphocytes in patients with primary glomerulonephritis in the context
of reactivation of Epstein-Barr virus infection.
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Wstep

Patogeneza pierwotnych ktebuszkowych zapalen nerek (KZN), pomimo wielu badan na
ich temat wciaz uznawana jest za niejednoznaczng. Wsrdd najnowszych doniesien
naukowych mozna znalez¢ informacje sugerujace zaangazowanie deregulagji
funkcjonowania uktadu immunologicznego wywotane przez czynniki wewnetrzne jak i
zewnetrzne w tym zakazenia wirusowe. Wirusem wptywajacym na deregulacje
odpowiedzi immunologicznej moze byc¢ wirusa Epsteina-Barr (EBV). Patogen ten
zaréwno w przypadku pierwotnej infekgji jak i reaktywacji poprzez swoje dziatanie
moze wptywac na poziom ekspresji receptoréw

rozpoznajacych wzorce w tym receptory Toll-podobne bedace pomostem pomiedzy
odpornoscia swoista a nieswoista. Deregulacja poziomu tych receptoréw moze w
konsekwencji przyczyni¢ sie do nadmiernej aktywacji uktadu immunologicznego co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwoju KZN.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena zwigzku pomiedzy dodatnimi pod wzgledem obecnosci TLR3 i
TLR9 limfocytami T oraz B, a wyktadnikami reaktywacji zakazenia wirusem EBV w
kontekscie wptywu tego wirusa na immunopatogeneze pierwotnych ktebuszkowych
zapalen nerek.

Metody

Grupe badana stanowito 100 pacjentéw ze $wiezo zdiagnozowanym KZN, natomiast
grupe kontrolna stanowito 25 zdrowych wolontariuszy. Wszyscy badani podlegali
kryteriom wiaczenia i wytaczenia do badan. Materiat do badan stanowito 15ml krwi
obwodowe;j.

Wyniki

U os6b badanych ze zdiagnozowanym KZN obserwowano wyzszy odsetek
aktywowanych limfocytéw T i B w poréwnaniu z grupa kontrolng. Odsetek badanych
limfocytéw charakteryzujacy sie dodatniag ekspresja

receptoréw TLR3 oraz TLR9 byt wyzszy u grupy badanej chorych w poréwnaniu z
grupa kontrolna. Stezenie rozpuszczalnych form badanych

receptorow TLR w osoczu byto istotnie statystycznie wyzsze u chorych na KZN w
poréwnaniu z grupg kontrolna.

Whioski

Zwiekszona ekspresja badanych receptoréw na subpopulacjach limfocytow u oséb
chorych

moze sugerowac o zaburzeniach odpowiedzi immunologicznej, a takze moze
wskazywac

na udziat receptorow TLR w patogenezie tej grupy choréb. Dodatkowo, wzrost
stezenia



rozpuszczalnych form receptoréw badanych TLR u 0séb chorych wskazuje na
potencjalny

udziat szlakdéw wykorzystujacych te receptory w rozwoju glomerulopatii, w zwiazku z
mozliwym odktadaniem sie rozpuszczalnych form receptoréw w ktebuszkach
nerkowych.

Jako cztonkowie SKN prowadzilismy izolacje PBMC, ocene immunofenotypu metoda
cytometrii

przeptywowej, analize statystyczng oraz archiwizacje materiatu biologicznego pod
opieka Kierownika Zaktadu i Opiekuna Kota.

[KE-0254/290/2014]
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Rola farmaceuty w terapii nadcisnienia tetniczego
The role of the pharmacist in the treatment of hypertension

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Magdalena Kozdron
Wspétautorzy:

Kamila Trawinska
Opiekun:

mgr Joanna Lachowicz

Afiliacja

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:
farmacja

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa
Sesja:

nauki farmaceutyczne

Wedtug statystyk Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) z 2018 roku, az 9,9 mIn oséb
(31,5%) w Polsce choruje na nadci$nienie tetnicze. Choroba ta jest czynnikiem ryzyka
rozwoju innych schorzen, m.in. udaru moézgu, niewydolnosci serca czy nerek. Bardzo
wazne w terapii tej jednostki chorobowej jest przestrzeganie przez pacjenta zalecen
lekarskich (compliance), czyli regularne przyjmowanie przepisanych lekéw, zmiana
stylu zycia (przestrzeganie zbilansowanej diety, regularne podejmowanie aktywnosci
fizycznej, redukgja ilosci spozywanej soli i alkoholu, zaprzestanie palenia papierosow)
oraz wykonywanie codziennych pomiarow cisnienia krwi. Analiza przeprowadzona w
latach 2016-2018 przez NFZ obejmujaca 537 tys. pacjentdw przyjmujacych preparaty
zawierajace jako substancje czynna ramipril, wykazata, ze $rednia wartos¢ compliance
w tej grupie chorych wynosi zaledwie 62%. <br />

Celem niniejszej pracy jest przyblizenie roli farmaceuty w opiece nad pacjentami
cierpiacymi z powodu nadciénienia tetniczego.<br />

Rola farmaceuty w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym sprawujacym opieke
nad pacjentem z nadcisnieniem tetniczym opiera sie gtdéwnie na jego edukacji na
temat istoty choroby, ale takze jej terapii oraz pomocy w zrozumieniu korzysci
ptynacych z rozpoczecia i kontynuacji leczenia, jak rowniez przestrzegania wszystkich
zalecen terapeutycznych (w odniesieniu do przyjmowanych lekéw, stosowanej diety,
aktywnosci fizycznej, ewentualnych uzywek). Istotne jest takze uswiadomienie
pacjentowi, ze jest on wspotodpowiedzialny za osiggane rezultaty leczenia. Nowe
ustugi opieki farmaceutycznej, tj. Przeglad Lekowy oraz Nowy Lek, umozliwia
farmaceucie wiaczenie sie w proces terapeutyczny pacjenta, a tym samym
sprawowanie nadzoru nad skutecznoscig i bezpieczenstwem zaleconej przez lekarza
farmakoterapii. Jak wynika z danych ptynacych z krajow takich jak Anglia, USA,
Szwajcaria, wtaczenie farmaceuty w proces opieki nad pacjentem z nadcisnieniem
tetniczym przektada sie bezposrednio na zmniejszenie liczby wizyt lekarskich oraz
ilosci i czasu trwania hospitalizacji, a co za tym idzie — kosztéw leczenia.
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Ocena ekspresji receptora TLR9 na subpopulacjach monocytow i
komoérek dendrytycznych u chorych na pierwotne glomerulopatie, w
kontekscie zakazenia wirusem Epsteina-Barr

Evaluation of TLR9 receptor expression on monocyte and dendritic cell
subpopulations in patients with primary glomerulopathies in the context
of Epstein-Barr virus infection

Autorzy

Tresc¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Aleksandra Kozinska
Wspétautorzy:

Filip Koszatka

Opiekun:

dr Sebastian Mertowski

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca oryginalna
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Pierwotne glomerulopatie to grupa choréb obejmujaca ktebuszki nerkowe.
Wspétczesne badania wskazuja, ze ich rozwdj obejmuje m.in. zaburzenia uktadu
odpornosciowego zaréwno w konteksécie odpowiedzi komérkowej, jak i humoralne;j.
Jednym z czynnikéw wptywajacych na te procesy jest wirus Epsteina — Barr (EBV).
Zawiera on w swoim genomie niemetylowane dinukleotydy cytozyno — fosforanowo —
guanozynowe (CPG), ktére moga aktywowac receptory Toll — podobne (TLR) nalezace
do grupy receptoréw rozpoznajgcych wzorce. Tego typu receptory wystepuja na wielu
komorkach uktadu immunologicznego, a zaburzenie ich ekspresji moze wptynac na
dysregulacje odpowiedzi immunologicznej

Cel pracy

Celem pracy byto wykazanie zwigzku miedzy ekspresja receptora TLR9 (Toll —
podobnego 9) na wybranych subpopulacjach monocytéw i komérek dendrytycznych u
chorych na nefropatie IgA (IgAN) i btoniasto — rozplemowe ktebuszkowe zapalenie
nerek (MPGN), a zakazeniem wirusem EBV.

Metody

Dokonalismy oceny odsetka wystepowania monocytéw, mieloidalnych komérek
dendrytycznych oraz plazmocytoidalnych komérek dendrytycznych wykazujacych
dodatnia ekspresje TLR9 w petnej krwi obwodowej u pacjentéw z rozpoznang IgAN
(20 chorych) oraz MPGN (15 chorych) i w grupie kontrolnej (35 osdb). Dodatkowo
zbadalismy stezenie rozpuszczalnych form TLR9 w surowicy krwi z wykorzystaniem
metody immunoenzymatycznej. Przy uzyciu metod biologii molekularnej dokonalismy
oceny liczby kopii DNA EBV. Uzyskane wyniki odniesiono do parametrow czynnosci
nerek analizowanych pacjentéw.

Wyniki

Liczba badanych komérek TLR9 dodatnich byta istotnie wyzsza u pacjentéw z
pierwotnymi glomerulopatiami w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ponadto
wykazano, ze stezenie TLR9 w surowicy jest wprost proporcjonalne do liczby kopii

DNA EBV, przeciwciat IgG i IgM, stezenia albuminy w surowicy krwi oraz biatka
catkowitego w dobowej zbidrce moczu.

Whioski

Uzyskane wyniki sugeruja wystepowanie zaleznosci pomiedzy TLR9, a zakazeniem
wirusem EBV, co moze sugerowa¢ zaangazowanie tego wirusa w deregulacje
odpowiedzi immunologicznej, a tym samym jego wptyw na patogeneze nefropatii IgA
oraz btoniasto — rozplemowego ktebuszkowego zapalenia nerek.

Jako cztonkowie Kota Naukowego Immunologii Doswiadczalnej prowadzilismy izolacje
jednojadrzastych komorek krwi obwodowej, ocene immunofenotypu metoda
cytometrii przeptywowej, analize statystyczng oraz archiwizacje materiatu



biologicznego pod $cistym nadzorem Opiekuna pracy i Kota Naukowego oraz
Kierownika Zaktadu Immunologii Doswiadczalnej UM w Lublinie.

KE-0254/236/2020
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Rola czynnikéw transkrypcyjnych w patogenezie pierwotnych
niedoboréw odpornosci na przyktadzie Foxp3

The role of transcription factors in the pathogenesis of primary
immunodeficiencies on the example of Foxp3

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Karol Krawiec
Wspétautorzy:

Julia Skiba

Opiekun:

dr Sebastian Mertowski

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

nauki medyczne

Wstep:

Czynniki transkrypcyjne to grupa biatek majaca zdolnos$¢ do wiazania sie z materiatem
genetycznym dzieki czemu moga w istotnym stopniu wptywac na regulacje procesu
transkrypgji (proces selektywnej aktywacji lub dezaktywacji innych biatek
komorkowych). Czynniki te dziataja zwykle na ostatnim etapie przekazywania sygnatu
w komérce. Jedna z rodzin czynnikdw transkrypcyjnych jest rodzina FOX bioraca udziat
w regulacji ekspresji genéw zaangazowanych we wzrost, proliferacje i réznicowanie
komorek. Do rodziny powyzszych czynnikéw nalezy biatko wewnatrzkomérkowe
Foxp3 regulujace proces réznicowania subpopulacji limfocytéw T. Zaburzenia
funkcjonowania tego biatka moga przyczyniac sie do patogenezy wielu choréb w tym
pierwotnych niedoboréw odpornosci.

Cel pracy:
Celem pracy jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat znaczenia czynnika
transkrypcyjnego Foxp3 w rozwoju pierwotnych niedoboréw odpornosci.

Materiaty i metody:

Dokonano przegladu systematycznego literatury w jezyku angielskim wykorzystujac
baze danych PubMed oraz Google Scholar z uzyciem stow kluczowych: Foxp3, IPEX,
CVID, primary immunodeficiency diseases.

Wyniki:

W analizowanych artykutach naukowych wskazuje sie na istotna role biatka Foxp3 w
réznicowaniu sie limfocytéw w grasicy w limfocyty Treg. Biatko Foxp3 bierze rowniez
udziat w regulacji produkgji cytokin poprzez interakcje z innymi biatkami i czynnikami
transkrypcyjnymi, takimi jak NFAT, jadrowy czynnik kappa B i Runx1/AML1. Tak szeroki
wptyw na funkcjonowanie komérek Treg pozwolito na wiaczenie tego czynnik do
grupy markeréw molekularnych naturalnie wystepujacych na limfocytach Treg.
Jednakze tak szerokie zaangazowanie Foxp3 w przypadku jego mutacji wptywa na
rozwdj zaburzen odpowiedzi immunologicznej w tym na rozwdj pierwotnych
niedoboréw odpornosci (PNO). W przypadku PNO zwigzanego z deregulacja Foxp3
moze dochodzi¢ do uposledzenia lub niezdolnosci uktadu odpornosciowego do
zwalczania infekgji co jest wynikiem zaktdcenia mechanizmow wspierajacych
homeostaze immunologiczng organizmu.

Whioski:

Przeprowadzona analiza wskazuje na istotna role biatko Foxp3 w procesach
komorkowych zwigzanych z utrzymaniem homeostazy immunologicznej. Co wiecej
analiza wynikow badan dotyczacych dysfunkgcji czynnika transkrypcyjnego Foxp3
spowodowanego mutageneza, wskazujg na jego istotny wptyw na zaburzenia
odpowiedzi immunologicznej oraz na rozwdj i progresje pierwotnych niedoborow
odpornosci.
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Wiecej niz zajecia obligatoryjne - czy studenci chetnie angazuja sie w
dziatalnos¢ kot naukowych i organizacji studenckich

More than compulsory classes - do students willingly get involved in
scientific groups and student organizations

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Wstep
Marta Krzyzanowska Na ksztatcenie studentdw sktada sie nie tylko ich udziat w obligatoryjnych zajeciach.
Wspétautorzy:

Niezwykle wazny jest takze rozwoj indywidualnych zainteresowan poprzez
Natasza Jankowska, Dominika tabno

przynalezno$¢ do kot naukowych oraz organizacji studenckich. Pozwala to przede
Opiekun:

wszystkim poszerzaé wiedze na temat wybranych zagadnien oraz daje mozliwosci
dr n. med. Joanna Zubrzycka

wejscia na Sciezke naukowa.

AﬁliaCja Cel pracy

Uczelnia: Celem pracy jest ocena aktywnosci studentéw Il roku Kierunku Lekarsko-

Uniwersytet Medyczny w Lublinie Dentystycznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w studenckich kotach

naukowych oraz organizacjach studenckich i analiza uzyskanych wynikéw.

Kierunek:

lekarsko-dentystyczny Metody

Charakter pracy Przeprowadzono badanie ankietowe sktadajace sie z szesciu pytan, dotyczacych
przynaleznosci studentéw do két naukowych i organizacji studenckich oraz mozliwosci

Rodzaj pracy: rozwoju swoich zainteresowan i umiejetnosci. Wsréd ankietowanych znalazto sie 79

praca oryginalna studentow Il roku Kierunku Lekarsko-Dentystycznego Uniwersytetu Medycznego w

Sesja: Lublinie.

plakatowa

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych ankiet uzyskano informacje o przynaleznosci do kot
naukowych wsrod 35,4% studentéw. Gtéwna przyczyng wstepowania do kot
naukowych, wsréd ankietowanych byta mozliwos¢ napisania pracy naukowe;j.
Przynaleznos$¢ do organizacji studenckiej stwierdzono wsréd 43% respondentow, z
czego zdecydowana wiekszo$¢, oswiadcza posiadanie cztonkostwa w Polskim
Towarzystwie Studentéw Stomatologii. Ankietowanym postawiono rowniez pytanie o
stopniu zaangazowania prowadzacych w promocje przynaleznosci do Studenckich Kot
Naukowych w skali od 1 do 5. Najnizsza ocene przydzielito 15,2%, natomiast najwyzsza
- jedyne 7,6%.

Whioski

Uzyskane wyniki pokazuja, ze wsréd badanych tylko okoto 4 jest cztonkami
studenckich kot naukowych, co wskazuje na potrzebe zwiekszenia promocgji takiej
formy aktywnosci. Wnioski z badania wskazuja na potrzebe wiekszej promocji
dziatalnosci studenckich két naukowych, a takze na potrzebe dostarczania studentom
dodatkowego doswiadczenia poprzez zapewnienie mozliwosci pisania prac
naukowych, udziatu w warsztatach i konferencjach naukowych.

KE-0254/155/2021
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Wykonanie i ocena doustnych oleozeli zawierajacych wybrane izolaty
zwigzkoéw pochodzenia naturalnego

Preparation and evaluation of oral oleogels containing selected isolates
of compounds of natural origin

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Dominika Kwiatkowska
Wspétautorzy:

Opiekun:
dr Jan Sobczynski

Afiliacja

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:
farmacja

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca oryginalna
Sesja:

plakatowa

Wstep

CBD (kannabidiol) jest gtbwna niepsychoaktywna substancja czynna wystepujaca w
konopiach (Cannabis). Jest to dobrze tolerowany i bezpieczny zwiazek naturalny.
Prowadzonych jest coraz wiecej badan na temat jego dziatania. Potwierdzono m.in,, ze
CBD wykazuje dziatanie: przeciwpadaczkowe, przeciwzapalne, anksjolityczne,
przeciwbdlowe, przeciwpsychotyczne, przeciwnowotworowe, przeciwwymiotne. CBD
charakteryzuje sie niska rozpuszczalnoscig w wodzie i wysoka przepuszczalnoscia dla
btony komérkowej. Wedtug Systemu Klasyfikacji Biofarmaceutycznej (BCS) CBD jest
lekiem klasy I, ktérego biodostepnosé in vivo jest niewielka i wynosi ok. 6 %. Z tego
wynika potrzeba stworzenia trwatej i korzystnej biofarmaceutycznie formulagji.

Cel pracy

Celem pracy byto opracowanie sktadu i technologii wytwarzania doustnych zeli z CBD.

Metody

Przygotowano probne formulacje zelu z CBD (X serii). Lepkos$¢ kinematyczna
preparatdw mierzono za pomoca wiskozymetru wibracyjnego. Badano kompatybilnos¢
zeli z wybranymi p-utleniaczami i konserwantami.

W przypadku badan organoleptycznych za pomocg zmystéw: smaku i wechu, wybrano
najlepszy stodzik i najlepszy aromat w celu zamaskowania gorzkiego smaku CBD.

Wyniki
Opracowano sktad formulacji oleozelu z CBD, ktory spetnia wymagania w zakresie

stabilnosci. Zel zawiera 20% CBD oraz substancje pomocnicze dopuszczone do
podania doustnego.

Whioski

Bardzo trudno jest stworzy¢ zel doustny z CBD. Wymaga to dobrego przygotowania
teoretycznego jak i przeprowadzenia badan praktycznych. Pomimo stworzenia
ostatecznych formulacji potrzeba dalszych badan co do uwalniania CBD z zelu

i biodostepnosci przy dostarczaniu w postaci zelu.

- Sa dwie drogi do stworzenia zelu z CBD: pierwsza droga jest rozpuszczenie CBD w
etanolu i dodanie duzej ilosci przeciwutleniacza, drugg jest stworzenie emuls;ji i
rozpuszczenie CBD w oleju.

- Acesulfam K stabo maskuje gorzki smak CBD, lepszym wyborem w wypadku
stodzikow stodzikow sa: sukraloza do zeli etanolowych lub aspartam do zeli olejowych.
- Najlepszymi przeciwutleniaczami do tworzenia formulacji z CBD sa:
buylohydroksytoluen, butylohydroksyanizol i galusan propylu.

Badania wykonano pod kierunkiem opiekuna w ramach realizacji doswiadczalnej pracy
dyplomowej w Zaktadzie Farmacji Klinicznej i Opieki Farmaceutyczne;.

nie dotyczy
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Wptyw olejkéw eterycznych na gronkowce izolowane z mikrobioty

skory

The effect of essential oils on staphylococci isolated from skin microbiota

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Weronika Makuch
Wspétautorzy:

Opiekun:
dr n. farm Martyna Kasela,dr n. farm
Sylwia Andrzejczuk

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

kosmetologia

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna
Sesja:

nauki farmaceutyczne

Wstep

Olejki eteryczne sa znaczacym zrodiem wielu substancji bioaktywnych, dzieki czemu
znalazty zastosowanie zarowno w kosmetologii, medycynie, jak i farmacji do
stosowania bezposrednio na skére oraz jako sktadniki wielu preparatow. Olejki
eteryczne wykazuja wtasciwosci antyseptyczne, dziatajac przeciwdrobnoustrojowo, ale
nalezy pamieta¢, ze moga takze wptywac na mikrobiote skéry, ktéra warunkuje jej
homeostaze.

Cel pracy

Celem badan byta ocena aktywnosci trzech olejkdw eterycznych wobec gronkowcow
wyizolowanych z mikrobioty zdrowej skory

Metody

W badaniach przetestowano olejek eteryczny pozyskany z oregano (Origanum vulgare
L.), tymianku (Thymus vulgaris L.) oraz drzewa herbacianego (Melaleuca alternifolia)
metodg podwadjnych rozcienczen w bulionie oznaczajac najmniejsze stezenie
hamujace (MIC) oraz najmniejsze stezenie bakteriobdjcze (MBC) w zakresie od 16 do
0,125 mg/ml. Badanie przeprowadzono na 21 reprezentatywnych szczepach
gronkowcow wyizolowanych ze skéry osdb zdrowych, uwzgledniajac po trzy szczepy z
kazdego z gatunkow: Staphylococcus saprophyticus, S. haemolyticus, S. lentus, S.
warneri, S. aureus, S. epidermidis, S. hominis. Dziatanie bakteriobojcze stwierdzano,
gdy stosunek wartosci MBC do MIC byt réwny lub mniejszy 4.

Wyniki

Najsilniejsze dziatanie przeciwgronkowcowe wykazat olejek z oregano i tymiankowy,
gdzie warto$¢ MIC miescita sie w zakresie od 0,5 do 2 mg/ml, natomiast stabsza
aktywnoscig cechowat sie olejek z drzewa herbacianego, gdzie MIC wynosit od 4 do 8
mg/ml. Nie zaobserwowano wybidrczego dziatania olejkdw na poszczegdlne gatunki

gronkowcow. Pomimo zréznicowanego dziatania trzech olejkdw na gronkowce skorne,
dla wszystkich wykazano dziatanie bakteriobdjcze

Whioski

Zardéwno dla olejku tymiankowego, jak i pozyskanego z oregano wykazano
stosunkowo wysoka aktywnos$¢ przeciwgronkowcowa, co podkresla koniecznos¢
zachowania ostroznosci stosujac olejki naskornie, tak aby nie zaburzy¢ réwnowagi
mikrobioty skory.

wykonanie doswiadczen laboratoryjnych oraz interpretacja wynikéw badan (Weronika
Makuch)
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Porownanie jakosci raportow rentgenowskich wykonanych przez
Diagnocat i lekarza radiologa na podstawie badania
pantomograficznego oraz CBCT

Comparison of the quality of x-ray reports by Diagnocat and radiologist
based on panoramic and CBCT imaging

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Weronika Miazek
Wspétautorzy:

Kamila Smala, Maria Moskwa
Opiekun:

dr n. med. Magdalena Piskorz, lek.

dent. Karolina Futyma-Gabka

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarsko-dentystyczny

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca oryginalna
Sesja:

nauki medyczne

Wstep

Diagnocat to program, ktéry poprzez wykorzystanie oprogramowania maszynowego,
jednej z odmian sztucznej inteligengji (artificial intelligence - Al), umozliwia analize
stomatologicznych zdjec rentgenowskich. Obecnie ma zastosowanie w identyfikacji
ubytkow préchnicowych, chordb przyzebia brzeznego, obecnosci kamienia
nazebnego, a takze w ocenie leczenia endodontycznego oraz w wykrywaniu
patologicznych zmian w obrebie kosci i zatok szczekowych. Zdjecie pantomograficzne
uwidacznia wyraznie wybrang warstwe, a struktury pozostajace poza nig sa
niewidoczne lub rozmazane. Charakteryzuje sie powiekszeniem obrazu w
przeciwienstwie do tomografii wolumetrycznej (CBCT), w ktérej wygenerowane obrazy
maja rzeczywiste wymiary.

Cel pracy

Poréwnanie jakosci raportéw rentgenowskich wykonanych przez Diagnocat i lekarza
radiologa na podstawie badania pantomograficznego oraz CBCT jednej pacjentki.

Metody

Przeprowadzono analize zdjecia panoramicznego oraz badania CBCT tej samej
pacjentki przy pomocy programu Diagnocat oraz przez lekarza radiologa, nastepnie
wygenerowane raporty poréwnano ze soba.

Wyniki
Diagnocat bazujac na obrazie tomograficznym, okreslit liczbe korzeni i kanatéw
korzeniowych w zebach, zaawansowanie i rodzaj ubytku kosci przyzebia brzeznego.
Ponadto wykryt préchnice, wypetnienia, zmiany okotowierzchotkowe, a takze zmiany w
kosci zuchwy i zatoce szczekowej, pominiete podczas analizy pantomogramu. Nie
stwierdzono zgodnosci wynikdéw oceny ubytkdw przyzebia brzeznego wykrytych przez
Diagnocat na podstawie dwdch badan obrazowych. W poréwnaniu z raportem
wykonanym przez lekarza radiologa program Al nie wykryt przepchnietego materiatu
endodontycznego w zebie 26, perforacji korzenia w zebie 36 oraz niedopetnienia
kanatu korzeniowego w zebie 27.

Whioski

Zauwazono, ze program Diagnocat wykazuje wiekszg efektywnos¢ identyfikacji
prochnicy, wypetnien, zmian w okolicach okotowierzchotkowych, kosciach i zatokach
szczekowych na podstawie badan 3D w stosunku do obrazéw 2D. Stwierdzono, ze
raporty badan wykonane przez lekarza radiologa byty bardziej wyczerpujace, dlatego
tez pomimo obecnosci na rynku coraz wiekszej liczby programéw wykorzystujacych Al,
nadal istnieje potrzeba nadzoru klinicysty nad wygenerowanymi raportami.

Koncepcja i plan badan: W.M., M.P., K.F-G.
Przeprowadzenie badan: W.M., K.S., M.M.
Analiza statystyczna otrzymanych wynikow: W.M.
Przygotowanie abstraktu: W.M., K.S., M.M.
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Posocznica wywotana przez wielolekooporna bakterie Pseudomonas
Aeruginosa jako powiktanie leczenia B-komoérkowej ostrej biataczki

limfoblastycznej.

Sepsis caused by multidrug-resistant bacteria - Pseudomonas
aeruginosa, as a complication of B-cell acute lymphoblastic leukemia

treatment.
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Wstep

Jednym z najczestszych powikfan leczenia przeciwnowotworowego u dzieci z ostra
biataczka limfoblastyczna (ALL) sa infekcje. Badania wykazuja, ze 4% chorych wsréd
populacji pediatrycznej umiera z powodu infekcji. Gtéwnym powodem zgondw jest
sepsa, czyli niewfasciwa reakcja organizmu na zakazenie powodujaca dysfunkcje
wielonarzadowa. Najczestsza przyczyng zakazenia ogdlnoustrojowego sa bakterie
gram-ujemne, a wéréd nich dominuja: Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli oraz
Pseudomonas aeruginosa.

Opis przypadku

Prezentujemy przypadek 8-letniego chtopca, u ktérego zdiagnozowano B-komorkowa
ostra biataczke limfoblastyczna. W trakcie fazy indukcyjnej wystapity liczne powikfania:
ostre zapalenie trzustki, niedroznos¢ porazenna jelit, infekcja grzybicza ptuc oraz
niewydolno$¢ nerek. Z tego powodu w 22 dobie leczenia zdecydowano o przerwaniu
intensywnej chemioterapii. W kolejnych dniach pacjent rozwinat objawy infekgji, a
goraczka okazata sie by¢ objawem rozwijajacej sie sepsy, potwierdzonej po kilku
dniach dodatnim posiewem krwi - Pseudomonas aeruginosa. U pacjenta utrzymywaty
sie podwyzszone parametry zapalne, a wyzwanie terapeutyczne stanowity: zty stan
ogdlny pacjenta oraz postepujaca wielolekoopornosé wykrytej bakterii. Dodatkowo w
trakcie sepsy u dziecka pojawita sie martwica matzowiny usznej, owrzodzenie $luzowki
odbytu oraz zaburzenia swiadomosci. Antybiotykoterapia modyfikowana byta zgodnie
z kolejnymi antybiogramami. Zdecydowano o usunieciu centralnego cewnika zylnego.
Dodatkowo zastosowano wlewy immunoglobulin oraz czynnik wzrostu granulocytéw.
Po 29 dniach od pierwszych objawdw infekcji uzyskano ujemny wynik posiewu krwi
oraz zdecydowano ostatecznie o nie kontynuowaniu chemioterapii. Leczenie
zmieniono na blinatumomab, a nastepnie zdecydowano o przeszczepieniu komérek
krwiotworczych.

Whioski

Sepsa stanowi wazne wyzwanie podczas intensywnego leczenia ALL i wymaga
odpowiedniej opieki medycznej. Jej wystapienie jest rownoznaczne z przerwa w
chemioterapii, co jest niekorzystnym czynnikiem majacym istotny wptyw na ostateczny
wynik leczenia. Zapobieganie sepsie, a w przypadku jej pojawiania sie - wczesne
wykrycie i efektywne leczenie jest celem w procesie terapeutycznym.




MedIQ 2023 | Abstrakty

47

Bakteria do zadan specjalnych? Akkermansia muciniphila w roli
gtéwnej, obiecujaca perspektywa.
Bacteria for special tasks? Akkermansia muciniphila in the lead role, a

promising prospect.
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Prawidtowy sktad mikrobioty jelitowej jest silnie skorelowany z utrzymaniem bariery
jelitowej. Dysfunkcje takiej bariery przyczyniaja sie do wzmozonej migracji patogendw,
bakterii oraz toksyn ze $wiatta jelita do krazenia ogdlnego, co odgrywa role w
zaburzeniu rownowagi pomiedzy zdrowiem, a choroba cztowieka. Mikrobiota
zotadkowo-jelitowa (Gl) stata sie ostatnio bardzo istotnym czynnikiem w fizjologii
cztowieka, zarbwno w warunkach homeostatycznych, jak i patologicznych.

W najnowszych badaniach Akkermansia muciniphila, ktoéra zostaje opisywana coraz
czesciej, byta zwigzana ze zdrowym jelitem, a jej obfitos¢ byta odwrotnie skorelowana
z kilkoma stanami chorobowymi. Zaburzenia metaboliczne, powiktania
kardiometaboliczne, choroby zapalne jelit oraz choroby o podtozu
autoimmunologicznym sg najczesciej wymieniane, z ktérymi Akkermansia muciniphila
jest odwrotnie powigzana.

W niniejszej pracy skupiono sie na przegladzie najnowszych badan na temat bakterii
Akkermansia muciniphila i jej potencjatach terapeutycznych oraz zdolnosciach
regulacyjnych w kontekscie zdrowia gospodarza oraz mozliwosci regulacji jej
liczebnosci za pomoca diety oraz stylu zycia.
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Terapia nowotworu tarczycy izotopem jodu 131l
Thyroid cancer therapy with iodine 131l isotope
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Nowotwor tarczycy jest najczestszym nowotworem endokrynologicznym. Odkrycie
nowych biomarkeréw raka tarczycy znacznie poprawito zrozumienie molekularnej
patogenezy raka tarczycy, umozliwiajgc w ten sposob bardziej spersonalizowane
leczenie pacjentow. Radioizotop jodu 1311 zostat szerzej udostepniony do uzytku
medycznego na poczatku lat czterdziestych XX wieku w ramach powojennego
programu Stanéw Zjednoczonych ,Atomy dla pokoju”, ktéry wspierat stosowanie jodu
promieniotworczego jako standardowego leczenia ablacji pozostatosci tarczycy po
tyreoidektomii oraz w leczeniu raka przerzutowego.

Celem niniejszej pracy jest podkreslenie znaczenia stosowania izotopu jodu 1311w
terapii nowotwordw tarczycy. Tkanka tarczycowa potrzebuje jodu do produkg;ji
odpowiednich hormonoéw z kolei komérki raka tarczycy maja unikalng zdolnos¢ do
wychwytu tego pierwiastka. Podczas terapii pacjent przyjmuje w postaci kapsutek
odpowiednia dawke jodu radioaktywnego. Przez kilka dni radioizotop wbudowuje sie
w komérki raka tarczycy i emitujac promieniowanie beta powoduje uszkodzenie
materiatu genetycznego i eliminuje komorki raka tarczycy juz na poczatkowym etapie
leczenia. Nadmiar niewbudowanego jodu jest wydalany na zewnatrz organizmu w
duzej mierze z moczem dzieki temu terapia jest bezpieczna. W terapii onkologicznej,
chory jest poddawany leczeniu radiojodem w szpitalu lub specjalnym osrodku. U
pacjentdw ze zréznicowanym rakiem tarczycy z przerzutami zaleca sie jednostronna
lobektomie, aby utatwic zastosowanie terapii jodem promieniotwérczym i zmniejszy¢
chorobowos¢ lokoregionalng spowodowang inwazjg nowotworu. Natomiast u
pacjentéw ze niezréznicowanym rakiem tarczycy (anaplastycznym) nie stosuje sie
terapii 1311, gdyz komorki nowotworu go nie wychwytuja. Terapia z zakresu medycyny
nuklearnej ma w przypadku nowotwordw tarczycy bardzo wysoka skutecznos¢ i
stanowi dobra alternatywe do leczenia operacyjnego. Po leczeniu z zastosowaniem
jodu radioaktywnego nowotwory tarczycy w zdecydowanej wiekszosci przypadkdw nie
nawracaja. Nie pojawiajg sie nowe ogniska choroby ani przerzuty do weztow
chtonnych.
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Wykorzystanie technik symulacyjnych w farmacji
The use of simulation methods in pharmacy education

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Piotr Momot
Wspétautorzy:

Aleksandra Pazera, Jakub Momot, Jan

Mazur
Opiekun:
mgr farm. Joanna Lachowicz

Afiliacja

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:
farmacja

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa
Sesja:

nauki farmaceutyczne

W ostatnim czasie rola farmaceuty w systemie ochrony zdrowia zwiekszyta sie. Dzieki
wprowadzonej w 2020 r. Ustawie o Zawodzie Farmaceuty zakres ustug swiadczonych w
aptece w zostat rozszerzony, m.in. o ustuge Nowy Lek, wykonywanie przegladow
lekowych, a takze szczepien profilaktycznych. W konsekwencji, bezposrednie spotkania
na linii farmaceuta — pacjent beda czestsze niz kiedykolwiek, a relacja pacjent —
farmaceuta pogtebiona. Nowe zadania zawodowe farmaceuty wymagaja usprawnienia
umiejetnosci komunikacyjnych oraz zdobycia nowej wiedzy. W zwigzku w tym istnieje
potrzeba wzbogacenia nauczania na kierunku farmacja o wiekszg ilos¢ zajec
wykorzystujacych metody aktywnego nauczania.

Celem niniejszej pracy jest przyblizenie metod uczenia sie poprzez symulacje na
kierunku farmacja. Wykonano przeglad literatury z wykorzystaniem bazy PubMed i
nastepujacych stow kluczowych: farmacja, symulacja, pacjent standaryzowany,
rzeczywistos¢ wirtualna.

Jak wynika z danych literaturowych symulacja zyskuje coraz wieksza popularnos¢

w osrodkach akademickich w Polsce i na swiecie. Wykorzystanie metod takich jak
standaryzowany pacjent, symulacja wysokiej wiernosci, odgrywanie rol, rzeczywistos¢
wirtualna czy symulacja hybrydowa daje niezwykle pozytywne rezultaty. Studenci
farmacji, ktérzy przez caty tok studiéw sa ksztatceni z wykorzystaniem metod
symulacyjnych, komunikuja sie lepiej niz studenci uczeni tradycyjnie. Wiele badan
wskazuje na istotny wzrost pewnosci siebie i wiary w swoje umiejetnosci u studentéw
objetych programem nauczania uwzgledniajacym symulacje. Jak wskazujg dane
literaturowe niezbedne jest wdrozenie zajec interprofesjonalnych, gdyz najlepsze
rezultaty daje wspotpraca studentéw farmacji ze studentami kierunku lekarskiego.
Dzieki wdrozeniu zaje¢ wykorzystujacych metody symulacji studenci kierunku farmacja
moga w bezpiecznym srodowisku zdobywaé umiejetnosci, ktére wykorzystajg w pracy
zawodowe;.
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Ocena lekowrazliwosci szczepéw Candida albicans izolowanych od
chorych z przewlekia biataczka limfocytowa

Drug susceptibility assessment of Candida albicans strains isolated from
patients with chronic lymphocytic leukemia
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Wstep

W ostatnich latach znacznie wzrosta czesto$¢ wystepowania zakazen grzybiczych,
wywoltywanych przez grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida, szczegélnie Candida
albicans. Szacuje sie, ze gatunek ten zajmuje czwarte miejsce na $wiecie wsréd
czynnikoéw etiologicznych odpowiedzialnych za infekcje uogélnione. Ponadto, pacjenci
z obnizong sprawnoscia uktadu immunologicznego sa szczegdlnie predysponowani do
kandydoz, ktérych smiertelnosc siega nawet do 70%. Co wiecej, lista dostepnych
lekéw przeciwgrzybiczych jest dosy¢ ograniczona, a opornos¢ na nie pojawia sie coraz
czesciej.

Cel pracy

W zwiazku z tym, celem badan byta analiza lekowrazliwosci szczepow C. albicans
izolowanych z bton $luzowych gérnych drég oddechowych od pacjentow
hematoonkologicznych.

Metody

Do badan wykorzystano 20 szczepdw C. albicans wyizolowanych od chorych z
przewlekta biataczka limfocytowa. Drobnoustroje zdiagnozowano za pomoca testow
identyfikacyjnych ID 32 C (bioMérieux). Z kolei wrazliwos$¢ na wybrane leki azolowe
(flukonazol, worikonazol), echinokandyny (kaspofungine, mikafungine) i polieny
(amfoterycyne B) oceniono z wykorzystaniem kart AST-YS08 (bioMeriéux) przy uzyciu
aparatu VITEK 2 Compact.

Wyniki
W wyniku badan stwierdzono wysoka wrazliwos¢ izolatéw C. albicans na badane
antymikotyki. Wynosita ona 100% (minimalne stezenie hamujace (MIC) dla flukonazolu
miescito sie w zakresie < 0,5 — 8 pg/ml; kaspofunginy: < 0,12 - 0,25 pg/ml;

mikafunginy: < 0,06 — 0,12 pg/ml; amfoterycyny B: < 0,25 — 1 ug/ml), z wyjatkiem
worikonazolu (MIC = < 0,12 - > 4 ug/ml), wobec ktérego wykazano 5% opornosé

Whioski

Potwierdzona wrazliwos¢ badanych izolatow C. albicans na wybrane leki azolowe,
echinokandyny i polieny wskazuje na potencjalng mozliwos¢ wykorzystania ich w
terapii kandydoz u pacjentow z biataczka limfocytowa.

metodyka, opracowanie i interpretacja wynikéw: Aleksandra Mroczek, Julia Cwiklak,
Anna Biernasiuk; recenzja i edycja pracy: Anna Biernasiuk, Izabela Korona-Gtowniak,
Ewelina Grywalska.
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Kawa na tawe, czyli fakty i mity o wioskim Dolce-Vita.
Facts and myths about italian Dolce-Vita.
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Kawa to jeden z najchetniej spozywanych napojow na Swiecie, ktory oprécz kofeiny
kawa zawiera cenne zwiazki chemiczne takie jak: kwas chlorogenowy, trygonelina, czy
polifenole. Wyrézniamy 4 gatunki kawy: arabike, robuste, arabuste oraz liberice.
Zalecana dawka dzienna kofeiny waha sie w zakresie 200-300 mg na dobe. Jest to
odpowiednik 5-6 filizanek espresso dziennie. Powodami dla ktérych ludzie pija kawe
s3: niepowtarzalny smak, aromat i wzrost energii po spozyciu. Dla niektérych stanowi
codzienny rytuat, dla innych jest obowigzkowym napojem podczas spotkan
towarzyskich.

Przeprowadzono badania naukowe, ktére dowiodty, ze zawarty w kawie kwas
chlorogenowy zmniejsza stezenie glukozy we krwi, co przektada sie na zmniejszenie
ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2. Ponadto udowodniono, ze spozycie kawy
zmniejsza ryzyko wystgpienia udaréow niedokrwiennych mézgu, ktére stanowia gtéwna
przyczyne niepetnosprawnosci i zgonow wsrdd pacjentdéw. Do zalet spozywania kawy
zaliczamy takze polepszenie pamieci i koncentracji, wydtuzenie i poprawa jakosci zycia,
wspomaganie metabolizmu, wzrost tolerancji wysitkowej, opdznienie zachorowania na
choroby neurodegeneracyjne oraz zmniejszenie ryzyka wystagpienia demencji. Z
drugiej strony kawa spozywana w nadmiernych ilosciach moze powodowa¢
negatywne skutki, takie jak rozdraznienie, zaburzenia snu, agresja, czy choroby uktadu
pokarmowego.

Kawa zawiera cenne zwiazki chemiczne, ktére znajduja szerokie zastosowanie w
medycynie. Stosowanie jej w celach terapeutycznych mogtoby sie przyczyni¢ do
zmniejszenia kosztow leczenia pacjentow, gdyz jest dostepna na catym Swiecie. Nalezy
jednak rzetelnie podchodzi¢ do dawkowania kofeiny, gdyz zbyt duza jej ilosci moze
przyczynic sie do powstawania objawdw niepozadanych. Ze wzgledu podzielno$¢ zdan
w kwestii spozywania kawy wéréd naukowcow konieczne sg dalsze badania naukowe,
ktére mogtyby jednoznacznie rozstrzygnac wysnuwane na temat kawy wnioski.
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Od problemoéw ze ssaniem do zaburzen rozwoju motorycznego -
przypadek hiperkaliemii u noworodka.

From sucking problems to disorders of motor development - case study
of hyperkalemia in an infant.
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Wstep

Problemy karmienia piersig nie naleza do rzadkosci. Najczesciej spowodowane sa
nieprawidtowym potozeniem ciata dziecka wzgledem piersi, nieprawidtowym
chwytaniem i ssaniem piersi przez dziecko oraz zbyt dtugimi przerwami miedzy
karmieniem. Z punktu neurologicznego u dzieci podejrzewa sie w takiej sytuacji:
niewyksztatcony odruch ssania, obnizone napiecie miesniowe, dysfunkcje nerwowo-
miesniowo-szkieletowe, ktére czesto wynikaja z choroby podstawowej pacjenta.

Opis przypadku

Do poradni neurologii dzieciecej zgtosili sie rodzice z dwumiesiecznym chtopcem, z
powodu problemoéw z karmieniem piersig. Chtopiec z Ill cigzy urodzony 38 Hbd droga
cesarskiego ciecia. Po porodzie wazyt 3300g i dtugos¢ ciata wynosita 55cm. W skali
Apgar uzyskat 10 punktéw. Zaréwno rodzice jak i rodzenstwo nie choruja przewlekle.
Wywiad cigzowo-porodowy nieobcigzony.

Problem ze ssaniem piersi zaobserwowano w pierwszej dobie po urodzeniu, gdyz
dziecko ulewato pokarm. W kolejnych dobach problem z karmieniem ustepowat. W 10.
dobie pacjent trafit do szpitala, gdyz zaobserwowano duzy spadek masy ciata. W chwili
przyjecia chtopiec wazyt 2750g. Po okoto 4 dniach pobytu chtopiec zostat wypisany do
domu z wagg okoto 3015g. W badaniach laboratoryjnych niepokéj wzbudzit wysoki
poziom potasu ok. 6,75 mmol/I. W obrazie klinicznym zaobserwowano dyskretne
utozenie odgieciowe, prezenie w osi ciata, asymetrie utozenia i napiecie miesniowe.
Odruchy pierwszego kwartatu byty obecne. U pacjenta wysoki poziom potasu
utrzymywat sie okoto 3 miesigce po urodzeniu i mogt byé nastepstwem duzego
niedozywienia i odwodnienia wynikajacego z trudnosci podczas karmienia piersia. To
nasilato przykurcze miesniowe, ktére uniemozliwiaty ssanie. Po zastosowaniu
odpowiedniego leczenia, poziom potasu spadt do 4,94 mmol/L.

Whioski

U niemowlat, u ktérych wystepuja zaburzenia ssania piersi, przyczyna nie zawsze s
choroby OUN. Problem karmienia piersig moga dotyczy¢ nawet tak nieoczywistych
problemdw, jak wysoki poziom potasu. Ten przyktad pokazuje jak niezbedna jest duza
czujnos¢ diagnostyczna w przypadku matych pacjentéw. U pacjenta wdrozono
rehabilitacje ogdlousprawniajaca, co sprawito, ze chtopiec od 4 miesigca zycia zaczat
prawidtowo sie rozwijac.




MedIQ 2023 | Abstrakty

53

Nowe mozliwosci oceny ilosciowej biatka monoklonalnego klasy IgA w
grupie chorych na szpiczaka plazmocytowego

New opportunities for quantitative assessment of monoclonal IgA
protein in multiple myeloma patients
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Wstep

Szpiczak plazmocytowy (MM) jest choroba, w ktdrej wystepuje produkcja biatka
monoklonalnego (biatka M) przez zmienione nowotworowo komérki plazmatyczne w
szpiku. W diagnostyce MM badaniami jakosciowymi i pétilosciowymi w ocenie biatka
M w surowicy sg odpowiednio: elektroforeza kapilarna (SPE) i immunofiksacja (IFE).
Duzym utrudnieniem prawidtowej oceny stezenia biatka M klasy IgA w SPE jest
migracja do regionu B-globulin, w ktérym mozna stwierdzi¢ takze inne biatka osocza
tj. transferyna. Nowa metoda pozwalajaca ilosciowo oceniaé stezenie kompletnych
czasteczek immunoglobulin, uwzgledniajac typ tancuchow lekkich (np. IgAk lub IgAA)
jest test Hevylite (HLC). Co wiecej oznaczenie odpowiednich immunoglobulin
umozliwia wyliczenie wspdtczynnika HLC IgAk/IgAA.

Cel pracy

Celem pracy byta analiza uzytecznosci testu HLC w ocenie ilosciowej biatka M w klasie
IgA w odniesieniu do wynikéw SPE.

Metody

Badaniem objeto grupe 30 pacjentéw ze zdiagnozowanym MM klasy IgA
hospitalizowanych w SPSK Nr 1 w Lublinie. Materiatem do badan byta surowica. U
wszystkich chorych wykonano badanie SPE, IFE (metoda elektroforezy kapilarnej i
zelowej) oraz oznaczenia stezenia catkowitych IgA i czasteczek immunoglobulin
testem HLC (metoda immunoturbidymetryczna).

Wyniki

Wartos¢ wyliczonego wspotczynnika HLC u wszystkich chorych potwierdzita obecnosé¢
biatka monoklonalnego. Analiza statystyczna wykazata, ze stezenie biatka M w grupie
badanej, oceniane metoda HLC byto wyzsze w poréwnaniu z SPE. Dodatkowo analize
przeprowadzono w dwdch podgrupach, odpowiednio z niskim (<mediany, gr. A) i
wysokim stezeniem biatka M (> mediany, gr. B). W podgrupie A, stezenie biatka M
oznaczane testem HLC byto istotnie wyzsze niz w badaniu SPE, natomiast w podgrupie
B nie obserwowano istotnych réznic. Przeprowadzona analiza Blanda i Altmana w
podgrupie A potwierdzita istotne réznice dla stezenia biatka IgA ocenianego
poréwnywanymi metodami, a réznice uzyskiwane pomiedzy wynikami oznaczen biatka
M w klasie IgA (HLC vs SPE) wykazywaty zaleznos¢ od zakresu mierzonego stezenia.

Whioski
Test HLC w grupie chorych na MM z biatkiem IgA pozwala precyzyjniej oceni¢ niskie

stezenie biatka M, co ma zwigzek z czesta migracja IgA do frakcji beta-globulin i
utrudniong oceng w badaniu SPE.

Przeprowadzenie oznaczen IgA za pomoca testu HLC, SPE oraz analiza statystyczna
wynikdw i przygotowanie streszczenia.
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Synteza nowych zasad Mannicha o potencjalnej aktywnosci

biologicznej

Synthesis of new Mannich bases with potential biological activity
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Wstep

Zasady Mannicha to zwiazki chemiczne nazwane na cze$¢ chemika Carla Mannicha,
ktory jako pierwszy je opisat. Zasady Mannicha wykazujg réznorodng aktywnosc
biologiczng, co sprawia, ze sg interesujacymi zwigzkami z punktu widzenia chemii
lekoéw i biologii. Jedna z najwazniejszych aktywnosci zasad Mannicha jest ich
aktywnosc¢ przeciwbakteryjna. Wykazuja rowniez aktywnosc¢ przeciwwirusowa
przeciwko niektérym wirusom, takim jak wirus zapalenia watroby typu C i wirus
opryszczki. Ponadto, zasady Mannicha wykazuja aktywnos¢ przeciwnowotworowa,
hamujac wzrost i podziat komorek nowotworowych oraz aktywnos¢ przeciwzapalna.

Cel pracy

Celem prezentowanej pracy byto otrzymanie szeregu nowych, nieopisanych w
literaturze zwigzkow heterocyklicznych o charakterze zasad Mannicha o potencjalnej
aktywnosci biologicznej.

Metody

W wyniku reakgcji hydrazydu kwasu 3-fluorobenozesowego z wybranymi
izotiocyjanianami aromatycznymi otrzymano 4-podstawione pochodne 3-(3-
fluorofenylo)-2,4-dihydro-3H-1,2,4-triazolo-5-tionu. Nastepnie przeprowadzono
reakcje z fenylopiperazyna oraz formaldehydem otrzymujac nowe, nieopisane
aminometylowe pochodne s-triazoli. Kolejnym etapem pracy byto przeprowadzenie
obliczen z wykorzystaniem oprogramowania pozwalajgcego na prognozowanie
aktywnosci biologicznej (PASS 2022). Celem okreslenia biodostepnosci otrzymanych
molekut obliczono parametry odpowiedzialne za proces wchtaniania, dystrybucji,
metabolizmu i eliminacji nazywane regutami Lipinskiego przy uzyciu internetowego
serwera danych Molinspiration.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych reakgji otrzymano 11 pochodnych triazolu oraz 3
nowe, nieopisane w literaturze zwiazki bedace zasadami Mannicha. Budowe ich
potwierdzono za pomoca magnetycznego rezonansu protonowego. Badania in silico
wskazuja, ze zsyntetyzowane pochodne moga wykazywaé aktywnos¢ przeciwbdlowa

niezwigzana z receptorami opioidowymi, przeciwzapalng, przeciwgrzybiczna oraz
przeciwbakteryjna.

Whioski

Uzyskane wyniki obliczen swiadcza o tym, ze wieksza czes¢ testowanych zwigzkdw
spetnia wymagania reguty Lipinskiego.

Celowym jest wobec powyzszego ukonczenie zaplanowanych w ramach projektu
badan syntetycznych oraz wykonanie badan biologicznych.

Koncepcja i Plan badan: MW

Przeprowadzenie badan: M.W i B.P

Analiza otrzymanych wynikow : M.W, B.P, M.S, N.S
Przygotowanie abstraktu: M.W i B.P
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Czynniki spustowe i trudnosci diagnostyczno-terapeutyczne
nekrotycznych reakgji skornych w populacji pediatrycznej - opisy

przypadkow.

Trigger factors and diagnostic and therapeutic difficulties of necrotic skin
reactions in pediatric population- case reports.
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Wstep

Zespot Stevensa-Johnsona (ZS)) i zesp6t Lyella sa najciezszymi, zagrazajgcymi zyciu
nekrotycznymi reakcjami skérno-sluzéwkowymi. Uwaza sie, ze obydwa zespoty to ta
sama jednostka chorobowa, rézniaca sie jedynie nasileniem objawdw klinicznych i
procentem zajetej powierzchni ciata. U dzieci zespoty te wystepuja rzadko. Celem
pracy byto okreslenie czynnikéw spustowych nekrotycznych reakgji skornych oraz
zwrdcenie uwagi na trudnosci diagnostyczno-terapeutyczne wystepujace u dzieci.

Opis przypadku

Retrospektywnej analizie poddano dokumentacje medyczng pacjentow
hospitalizowanych w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lublinie w latach 2015-
2022, u ktoérych rozpoznano ZSJ, zespdt naktadania lub zespdt Lyella. Do badania
wiaczono 8 dzieci w wieku 7,2-15,10 lat. 2 dzieci byto 2-krotnie hospitalizowanych z
powodu ZSJ lub zespotu Lyella. ZSJ zdiagnozowano u 1 chorego, zespdt naktadania u
4 dzieci, zas zespot Lyella u 5 pacjentow. Czynnik spustowy stwierdzono u 90%
chorych. Najczesciej byty to leki (60%): niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
(30%), leki przeciwpadaczkowe - 20% oraz antybiotyki -10%. U 2 pacjentow
potwierdzono zakazenie M. pneumoniae, a u 1 S. pneumoniae. W 20 % przypadkow
nie byto mozliwe jednoznaczne okreslenie przyczyny reakgcji skornych, ze wzgledu na
wspotwystepowanie infekcji mykoplazmatycznej i leczenia NLPZ. Objawy prodromalne
wystapity u 90% pacjentdw. Najczestszym objawem byta goraczka, bdl gardta i kaszel.
Srednio po 3 dniach pojawiaty sie zmiany skérno- éluzéwkowe. U 60% dzieci pierwsze
zajmowane byty sluzéwki. U wszystkich chorych stosowano leczenie miejscowe oraz
odstawiono leki, bedace czynnikiem spustowym. U wszystkich zastosowano
sterydoterapie dozylng, u 40% réwniez immunoglobuliny, u 10% cyklosporyne, zas u
90% dotaczono antybiotykoterapie. U 90% pacjentoéw stan kliniczny poprawit sie. 15-
latka wymagata dalszego leczenia w Centrum Leczenia Oparzen.

Whioski

1. W analizowanych przypadkach najczestszym czynnikiem spustowym ZSJ i zespotu
Lyella byty leki: NLPZ, leki p/padaczkowe oraz antybiotyki. Kolejnym czynniki
infekcyjne: zakazenia wywotane przez M. pneumoniae oraz S. pneumoniae.

2. Wspotwystepowanie objawow ogolnoustrojowych ze zmianami skornymi jest
istotne dla rozpoznania ZSJ i zespotu Lyella.

3. Dotychczas nie opracowano jednolitego schematu postepowania w ZSJ i zespole
Lyella. Kluczowe znaczenie odgrywa wczesne rozpoznanie, szybkie odstawienie leku,
bedacego czynnikiem spustowym lub rozpoczecie leczenia infekgji.
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,Kula u nogi”- jakie aspekty w toku studiow, realizowane w sa w
zakresie deficytowym wedtug studentow i absolwentow kierunku
lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

“Ball and chain” - what aspects of the medical studies are considered
deficient by the students and graduates of Medical University of Lublin
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Wstep

Jako$¢ ksztatcenia na kierunku lekarskim jest istotna, poniewaz od jakosci
przygotowania przysztych lekarzy zalezy bezpieczenstwo i zdrowie pacjentow. W
Polsce ksztatcenie na tym kierunku jest regulowane, jednak wcigz pojawiaja sie pytania
jak zagwarantowac jako$¢ programu nauczania oraz poziomu przygotowania
absolwentéw

Cel pracy

Celem badania jest poznanie opinii studentow kierunku lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie na temat deficytowych aspektow ksztatcenia

Metody

Badanie pilotazowe przeprowadzono z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza
ankiety sktadajgcego sie z 56 pytan. Ankieta zostata udostepniona za posrednictwem
réznych grup w serwisie Facebook oraz Instagram zrzeszajacych absolwentow i
studentow (poczawszy od Il roku) kierunku lekarskiego. W badaniu wzieto udziat 50
respondentdw (72% kobiet i 28% mezczyzn). Planowane jest rozszerzenie grupy
badanej o inne osrodki akademickie w Polsce. Dob6r oséb do préby badawczej byt z
wykorzystaniem metody kuli $niezne;j.

Wyniki

Wyniki badania w zakresie przedmiotéw teoretycznych wskazujg na zbyt duza ilos¢
materiatu do nauki (80%), a réwnolegle zbyt maty nacisk na przedmioty: fizjologie
(58%) oraz patofizjologie (64%). W zakresie przedmiotdw klinicznych wskazano na
maty kontakt

z przypadkami klinicznymi (78,4%) oraz zbyt maty nacisk na przedmioty: choroby
wewnetrzne (56,8%), medycyna ratunkowa (44,1%) oraz chirurgia ogolna (41,2%).
Respondenci wskazali takze na niedostateczne przygotowanie do postugiwania sie
jezykiem obcym w zawodzie lekarza (74%). Osoby badane uznaty symulacje za
niezastapione narzedzie w ksztatceniu lekarzy (58%). Zdecydowana wiekszosé
respondentdw odczuto niedobor kadry dydaktycznej (92%)

Whioski

W oparciu o uzyskane dane postawiono nastepujgce wnioski:

1. Niedobor kadry dydaktycznej jest jednym z gtdwnych problemdw w ksztatceniu
medycznym sygnalizowanych przez studentéw UM w Lublinie

2. Wydaje sie zasadnym podjecie proby zwiekszenia efektywnosci realizacji zaje¢ nauki
jezykdédw obcych

3. Istotne znaczenie symulacji w ksztatceniu lekarzy sugeruje potrzebe zwiekszenia
dostepnosci i powszechnosci tej formy nauczania

50%/50%
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Profilowanie genetyczne jako nowoczesna alternatywa dla pacjentki z
autoimmunologicznym zapaleniem osierdzia jako rzadka i
niebezpieczna odpowiedz na immunoterapie gruczolakoraka ptuca.
Genetic profiling as an diagnosis alternative for patient witch
autoimmune pericarditis as a rare reaction for chemotheraphy
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Wstep

Autoimmunologiczne zapalenie osierdzia, spowodowane odpowiedzig na
immunoterapie, stanowi

niezwykle rzadki stan kliniczny pacjentéw onkologicznych. Patologia ta przejawia sie
wyraznym

spadkiem energii oraz bélami klatki piersiowej o r6znym nasileniu. Stan ten u
pacjentéw

onkologicznych moze by¢ maskowany przez przeciwbdlowa farmakoterapie oraz
ostabienie

wywotane leczeniem onkologicznym. Jest to stan zagrazajacy zyciu, dlatego wazne
jest, aby szybko go

diagnozowac i leczy¢ oraz zastosowac inne metody diagnostyczne, takie jak
nowoczesne profilowanie genetyczne, w celu znalezienia alternatywnej metody
leczenia pacjenta.

Opis przypadku

70-letnia kobieta z objawami COVID-19 zostata skierowana na TK klatki piersiowe;.
Badanie

obrazowanie wykazato obecnos¢ zmian o charakterze nowotworowym w prawym
ptucu. Po

potwierdzeniu ztosliwego charakteru zmiany przez patomorfologéw pacjentke
zakwalifikowano do

zabiegu usuniecia catego ptuca prawego. Kontrolne badanie PET wykazato obecnosc
zmian meta w

kregach piersiowych, ledzwiowych oraz w miednicy. Pacjentka poddata sie radioterapii
oraz

immunoterapi w 8 cyklach. Kontrolna TK wykazata rozlegte zapalnie sSrodmiazszowe
ptuca lewego

oraz osierdzia. Badanie echokardiograficzne wykazato réwniez obecnos¢ 14mm ptynu
w worku

osierdziowym za lewa komora. Pacjentka musiata pozostac¢ pod opieka kardiologow
oraz

zrezygnowac z dotychczasowej terapii onkologicznej. W celu wiaczenia innego leku
wykonano

profilowanie genetyczne, ktore wykazato mutacje MET EXON 14 swoistg dla efektu
terapeutycznego

nowoczesnego leku tepotynib. Terapia celowana u pacjentki w ramach RDTL przyniosta
niesamowite

efekty, kobieta czuje sie bardzo dobrze, jest aktywna fizycznie, a zapalenie osierdzia
oraz ptuc

ustapito.

Whioski



Profilowanie genetyczne pozwala na dopasowanie w najwyzszym stopniu swoistej
metody leczenia

dla danej patologii. W naszym przypadku pozwolito ono na opracowanie nowego
sposobu terapii

pacjentki, ktorej zycie byto zagrozone z przyczyn autoimmunologicznego zapalenia
osierdzia, co mogto

skonczy¢ sie zgonem. Stan ten byt spowodowany odpowiedzig na radioterapie i
immunoterapie

podtrzymujacy, a jego objawy maskowane byty ostabieniem powszechnym u
pacjentéw

onkologicznych. Aktualna kondycja pacjentki jest bardzo dobra.
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Kannabidiol (CBD) jako nowa alternatywa w terapii lekoopornej
padaczki u dzieci i mtodziezy

Cannabidiol (CBD) as a new alternative in the treatment of drug-resistant
epilepsy in children and adolescents
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Epilepsja jest wyzwaniem terapeutycznym, gdyz az u 30% pacjentéw pomimo
stosowania odpowiednio dobranej farmakoterapii nie nastepuje remisja choroby.
Niekontrolowane napady znacznie obnizajg jako$¢ zycia i prowadza do utraty
niezaleznosci pacjenta. W zwigzku z tym, poszukiwane sg nowe bardziej skuteczne
srodki, ktére moga byc¢ stosowane w leczeniu padaczki lekoopornej, zwtaszcza u
dzieci.

W konopiach zidentyfikowano ponad 560 substancji aktywnych. Najbardziej istotnymi
zwigzkami sposrdd nich sa tetrahydrokannabinol (THC) oraz kannabidiol (CBD).
Oddziatujg one na receptory btonowe sprzezone z biatkiem G (CB1R i CB2R), bedace
czescig uktadu endokannabinoidowego. Zlokalizowane sa one m.in. na powierzchni
neuronow osrodkowego uktadu nerwowego, a takze w tkankach obwodowych oraz
komorkach uktadu odpornosciowego. Ich aktywnos¢ ma istotny wptyw na emocje,
pamie¢, uczenie sie oraz apetyt.

W niniejszej pracy dokonano przegladu literatury z wykorzystaniem medycznej bazy
danych PubMed, poprzez wpisanie stéw kluczowych: cannabis, cannabidiol, epilepsy,
children, adolescents. Wyselekcjonowano 40 artykutéw z lat 2013-2023, z ktérych 33
dotyczyto badan przedklinicznych, 6 klinicznych, a 1 byt meta-analiza.

THC warunkuje psychoaktywne dziatanie marihuany. Wyniki prac dotyczacych jego
skutecznosci w leczeniu padaczki sa jednak sprzeczne. W przypadku CBD, dowody
uzyskane na podstawie licznych badan przedklinicznych oraz klinicznych wskazuja na
jego dziatanie przeciwdrgawkowe i skutecznos¢ kliniczng, takze u dzieci.
Udokumentowano np. ze CBD zmniejsza czestotliwos¢ napaddw u pacjentow z
padaczka lekooporna o co najmniej 50%. Przeciwpadaczkowy mechanizm dziatania
CBD jest bardzo ztozony i nie do konca poznany. Polega on na zahamowaniu
aktywnosci receptora GPR55, desensytyzacji kanatéw TPRV1 oraz inhibicji wychwytu
zwrotnego adenozyny.

Najczestszymi dziataniami niepozadanymi CBD stosowanego u dzieci chorych na
epilepsje sa sennos¢, biegunka, zmniejszenie apetytu oraz utrata masy ciata. CBD
wchodzi w interakcje z licznymi lekami, co zwieksza ryzyko hepatotoksycznosci.
Klinicy$ci zwracaja tez uwage na ograniczone dane i trudnosci w opracowaniu
wytycznych stosowania CBD u pacjentow z epilepsja ze wzgledu na odmienne
regulacje panstwowe dotyczace obrotu konopiami. Niedostateczne sa rowniez dane
na temat optymalizacji dawki oraz wptywu dtugotrwatego stosowania CBD na rozwdj
organizmu dzieci i mtodziezy.
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Odkry¢ nieznane - opis przypadku pacjenta z mutacja w genie GRIN2B
Discover the unknown - a case report of a patient with GRIN2B gene

mutation
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Wstep

GRIN2B jest genem zlokalizowanym na krétkim ramieniu chromosomu 12, kodujgcym
proteiny tworzace receptory NMDA odpowiedzialne za transmisje sygnatow
chemicznych miedzy neuronami mézgowymi. Na podstawie nielicznych opisanych w
literaturze przypadkéw zaobserwowano, ze mutacje w genie GRIN2B juz w
dziecinstwie wigze sie z nieprawidtowymi funkcjami behawioralnymi, kognitywnymi
oraz napadami epilepsji. Ze wzgledu na rzadko$¢ wystepowania mutacji w genie
GRIN2B i ograniczona liczbe doniesien o pacjentach, dotychczas nie utworzono
osobnej jednostki chorobowej, ani nie sklasyfikowano objawéw zwigzanych z
mutacjami w genie GRIN2B.

Opis przypadku

Rodzice 10-miesiecznego chtopca zostali skierowani do poradni genetycznej ze
wzgledu na brak oczekiwanych przyrostéw masy ciata dziecka. W badaniu fizykalnym
pacjenta zwrdécono uwage na niska mase ciata oraz opdzniony rozwdj. U pacjenta
rozpoczeto fizjoterapie. W wieku 2 i 2 roku u chtopca widoczne sa cechy dysmorfii,
wysokie czoto, hipotonia miesniowa, odnotowano, ze stoi samodzielnie przy meblach
oraz wymawia sylaby. Pacjent w wieku 3 lat nie méwi, ma chéd ataktyczny, od 2
miesiecy wystepuja u niego epizody padaczkowe, leczone walproinianem sodu. W
dotychczasowej diagnostyce chtopca wykonano badanie MLPA (Multiplex Ligation-
dependent Probe Amplification) wykluczajac zmiany w regionie 15q11 odpowiedzialne
za zespot Pradera-Williego oraz Angelmana. W 4 roku zycia w pacjenta wykonano
sekwencjonowanie catego eksomu, ktore wykazato dotychczas nieraportowana zmiane
p.lle864HisfTer47 w genie GRIN2B.

Whioski

Mutacje w genie GRIN2B taczone sa z szeregiem objawow neurologicznych oraz
opdznionym rozwojem psychoruchowym. Przy tak rzadkiej mutacji, diagnoza jest
wyzwaniem i dlugotrwatym procesem. Zgodnie z doniesieniami, na obraz kliniczny
moga wptywac zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe, dlatego celem
lepszego poznania tego zespotu konieczne sg dalsze badania oraz obserwacje.
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Wptyw pici oraz wieku oséb poszkodowanych na jakos¢
przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej w warunkach
symulacji medycznej wsrod studentow 1 roku kierunku lekarskiego.
The influence of sex and age of the victims on the quality of
cardiopulmonary resuscitation in medical simulation conditions among
first-year medical students.
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Wstep

Badania wskazuja, ze poszkodowani pici zenskiej, ktérzy doswiadczyli pozaszpitalnego
zatrzymania krazenia maja mniejsze szanse na otrzymanie resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej (RKO). Nauczanie pierwszej pomocy prowadzone jest zazwyczaj na
manekinach przypominajgcych sylwetke dorostego mezczyzny, ktére charakteryzuje
niski poziom realizmu.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie, czy réznica w ptci symulatora jako pacjenta wptywa na
prawidtowa jakos¢ RKO (% gtebokosci oraz % relaksacji ucisnie¢ klatki piersiowej)
udzielanej przez studentéw 1 roku kierunku lekarskiego.

Metody

Badanie eksperymentalne w podziale na 3 grupy badawcze przeprowadzono wsréd
studentow 1 roku kierunku lekarskiego (N=181) po zajeciach, na ktérych nauczana jest
pierwsza pomoc. Grupa kontrolna wykonywata zadanie na symulatorze
przypominajagcym mezczyzne. Grupy eksperymentalne 1 i 2 wykonywaty RKO na
symulatorze przypominajacym mioda kobiete (grupa 1) oraz kobiete w starszym wieku
(grupa 2). Dane dotyczace jakosci prowadzonej RKO zebrano za pomoca aplikacji
SkillReporter.

Wyniki

Analiza poréwnawcza wykazata istotne statystycznie réznice w procencie efektywnosci
relaksacji (p<0,0001) oraz procencie gtebokosci ucisnie¢ (p=0,024) wzgledem rodzaju
symulatora wykorzystanego w poszczegdlnych grupach badawczych. Analiza post-hoc
wykazata, ze procent relaksacji byt istotnie wyzszy w grupie kontrolnej (M=44,38%;
Me=33,00%) w poréwnaniu do grupy eksperymentalnej z mtodsza kobieta
(M=13,69%; Me=1,00%). Wyzszy wynik uzyskata takze grupa kontrolna (M=44,38%;
Me=33,00%) w poréwnaniu do grupy eksperymentalnej ze starsza kobietg (M=26,13%;
Me=33,00%). Analiza post-hoc wskazata takze, ze przecietny procent gtebokosci
ucisnie¢ byt wyzszy w grupie kontrolnej (M= 54,94%; Me=63%) w porownaniu do
grupy eksperymentalnej z mtodsza kobietg (M=33,50%; Me=8,00%).

Whioski

Przedstawione wyniki wskazuja na istotne dysproporcje miedzy ptciami w
otrzymywaniu efektywnej RKO. Jakos¢ RKO byta wyzsza w przypadku wykonywania jej
na symulatorze przypominajgcym mezczyzne, niz na symulatorach przypominajacych
mtodszg lub starsza kobiete. Mozna zatem wnioskowaé, ze kobiety narazone sa na
mniejszg efektywnos¢ udzielanej im pierwszej pomocy. Warto rozwazy¢, czy w procesie
nauczania RKO powinno uwzgledni¢ sie takze zastosowanie symulatoréw
przypominajacych wygladem kobiete, celem zminimalizowania wskazanych réznic.



Autorzy pracy przeprowadzili badanie oraz dokonali analizy dostepnej literatury dot.
przedstawionego zagadnienia.

KE-0254/217/10/2022
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Zasady CRM - o czym mowia i jak ich zastosowanie wptynie na Twoja

prace w zespole.

CRM principles - what they are about and how their application will
affect your work in a team.
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Abstrakt:

Wstep: Zarzadzanie zasobami kryzysowymi (ang. Crisis resources management, CRM)
odnosi sie do zbioru zasad dotyczacych zachowan poznawczych i interpersonalnych,
ktore przyczyniaja sie do zwiekszenia wydajnosci zespotu medycznego.

Cel: Celem pracy byto zebranie informacji na temat zasad CRM i ich wykorzystania w
codziennej praktyce, a takze wptyw szkolen z zakresu CRM na efektywnos¢ pracy
zespotu i korzysci ptynacych dla jakosci opieki nad pacjentami.

Materiat i metody: W dniu 4.02.2023 przeprowadzono przeglad literatury w serwisie
PubMed w oparciu o stowa kluczowe: Healthcare Crisis Resource Management, Crisis
Resource Management, Healthcare Crew Resource Management, Healthcare CRM,
Healthcare CRMs. Wyszukiwanie zawezono do lat 2020-2023. Znaleziono 32 artykuty, z
ktorych finalnie wybrano 6 artykutow spetniajacych kryteria wyszukiwania.

Wyniki: Kluczowe zasady CRM opisane w pracy to: poznaj swoje srodowisko;
przewiduj, udostepniaj i przegladaj plan; zapewnij jasnos¢ przywddztwa i rél; zastosuj
skuteczng komunikacje; wczesnie wezwij pomoc; madrze ulokuj uwage — unikaj fiksacji;
rozt6z obciagzenie praca — monitoruj i wspieraj cztonkéw zespotu. Na podstawie
literatury opisano wptyw opanowania powyzszych umiejetnosci na bezpieczenstwo
pacjentdéw. Opisano takze zasady przeprowadzania kurséw z zakresu CRM i korzysci z
nich ptynace dla pacjentéw i personelu medycznego.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonego przegladu literatury wykazano, ze
umiejetnosci zarzadzania zasobami kryzysowymi (CRM) sg coraz czesciej uznawane za
czynniki wptywajgce na bezpieczenstwo pacjentdédw w ostrych dziedzinach opieki
zdrowotnej. Na podstawie literatury wywnioskowano, ze kursy CRM poprawiaja
przywdédztwo, umiejetnosé rozwiazywania problemoéw, komunikacje, $wiadomosc¢
sytuacyjna, prace zespotowa i zdolnos¢ wykorzystania zasobdw, przez co staja sie one
niezbednym elementem edukacji medycznej.
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Malformacja tetniczo-zylna mézgu jako rzadka przyczyna udaru

krwotocznego.

Cerebral arteriovenous malformation as a rare cause of heamorrhagic
stroke.
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Wstep

Malformacja tetniczo-zylna (ang. arteriovenous malfromation, AVM) to rodzaj
patologii naczyniowej polegajgcej na nieprawidtowym potfgczeniu naczyn tetniczych i
zylnych

z pominieciem tozyska kapilarnego. AVYM wystepuje u ok. 4% populacji, najczesciej
lokalizuje sie w strukturach centralnego uktadu nerwowego i moze by¢ wada
wrodzong lub

rzadziej nabyta.

AVM zlokalizowana w mdzgu najczesciej jest zmiang bezobjawowa. Rzadko moze
by¢ przyczyna bolow gtowy, drgawek czy krwotoku wewnatrzczaszkowego -
krwawienia

Srédczaszkowego, podpajeczyndwkowego lub dokomorowego. Ztotym standardem
diagnostycznym w przypadku AVM jest cyfrowa angiografia subtrakcyjna (ang. digital
subtraction angiography, DSA).

Opis przypadku

42-letni mezczyzna zostat przyjety do SOR z objawami ostrego udaru
prawopdtkulowego mozgu, ktdre pojawity sie nagle okoto 3 godzin temu. W
wykonanym w

trybie CITO badaniu tomograficznym gtowy w skaningu natywnym uwidoczniono
rozlany

krwotok srédmézgowy w okolicy czotowo-skroniowej prawej, z towarzyszacym
niewielkim

efektem masy. Diagnostyke rozszerzono o badanie angio-TK tetnic mdzgowych, ktére
uwidocznito malformacje naczyniowa w sasiedztwie obszaru krwotocznego. W trakcie
hospitalizacji pacjenta zlecono badanie DSA, ktére potwierdzito obecnos¢ AMV jako
zrodta

udaru krwotocznego.

Whioski

Rzadka przyczyna udaru krwotocznego o charakterze wtérnym moze byé AVM
mdzgowia, stad waznym aspektem wstepnej diagnostyki obrazowej jest rozszerzenie
badania TK mézgowia o skaning w opgji angio. W postepowaniu leczniczym AVM
wyroznia

sie zabiegi inwazyjne (embolizacja wewnatrznaczyniowa) oraz metody zachowawcze
(farmakoterapia towarzyszacych zmianie objawdw klinicznych czy radioterapia). Skala
Spetzler-Martin Grade (SMG) jest powszechnie stosowana do oceny ryzyka
zachorowalnosci i Smiertelnosci chirurgicznej zwigzanej z AVM modzgu.
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XXI wiek era ultrasonografii
The 21st century the era of ultrasound
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Celem pracy jest préba odpowiedzi na pytanie ,,Czy ultrasonografia to stetoskop XXI
wieku?".

Odkad wprowadzono ultrasonografie do szpitali na przetomie lat 60. i 70. XX wieku jej
zastosowanie stale rosnie. Aktualnie wykorzystanie USG nie ogranicza sie tylko do
rutynowej diagnostyki obrazowej w warunkach szpitalnych, jest réwniez uzywane do
monitorowania procedur inwazyjnych oraz jako narzedzie diagnostyczne w opiece
przedszpitalnej. Coraz wieksza popularnoscia cieszy sie ultrasonografia point-of-care
(POCUS), o czym moze $wiadczy¢ rosnaca liczba doniesien na PUBMed. Tylko w
przeciggu ostatnich 5 lat liczba publikacji o tej tematyce wzrosta 5-krotnie.

POCUS szczegolne zastosowanie znalazta w medycynie ratunkowej. Metoda ta opiera
sie na jak najszybszym zapewnieniu pacjentowi diagnostyki obrazowej bez
koniecznosci transportu do specjalistycznego osrodka. Badanie to moze by¢ wykonane
przez odpowiednio przeszkolonego medyka, niebedacego specjalista radiologii, ktéry
aktualnie zaangazowany jest w opieke nad pacjentem. Pozwala to na usprawnienie
diagnostyki i wdrozenie postepowania terapeutycznego ukierunkowanego na
przyczyne, skracajac sciezke diagnostyczng. Wykorzystanie USG w medycynie
ratunkowej opiera sie gtéwnie na uzyciu odpowiedniego dla stanu pacjenta protokotu,
np protokodt FAST, eFAST, RUSH, FATE, FEEL, BLUE. W przypadku ostrych dusznosci
stosuje sie protokdt BLUE, ktory w stosunku do tradycyjnego ostuchania i RTG pozwala
na postawienie doktadniejszej diagnozy. Postep technologiczny sprawia, ze aparaty
USG o petnych mozliwosciach diagnostycznych coraz czesciej sa urzadzeniami
przenos$nymi lub wrecz kieszonkowymi, a to pozwala na wykorzystanie ich w
diagnostyce pozaszpitalnej. Dodatkowo ich obstuga jest utatwiona przez
wprowadzenie odpowiednich presetéw. Mimo, ze samo badanie nie musi by¢
wykonane przez lekarza specjaliste to istnieje mozliwos¢ konsultacji z nim dzieki
wykorzystaniu technologii przesytania obrazu online.

Whioski: Ultrasonografia ma szerokie mozliwosci diagnostyczne bliskie badaniu CT, a
jej wykorzystanie ma realny wptyw na poprawe diagnostyki i leczenia pacjenta. Inne
zalety tego narzedzia tj. bezpieczenstwo, tanios¢, tatwos¢ uzycia i mobilnosé
podkreslaja jak wazne jest zwiekszanie dostepnosci tej opcji diagnostycznej dla
medykow roznej specjalnosci.
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Motywacje i korzysci wynikajace z Peer Learningu - obecny stan i wizja

na przysztos¢

Peer learning motivations and profits - current state and future vision
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Wstep

Programy Peer Assisted Learning (PAL) byty szeroko opisywane w ostatnich latach. W
wielu artykutach opisano korzysci ptynace z takich programéw. Brakuje jednak opisu
sformalizowanych, dtugotrwatych programéw obejmujacych rézne kierunki na
uczelniach medycznych. Obecnie planowany i wdrazany program Asystenta
Nauczyciela Akademickiego ma wypenic te luke i dostarczy¢ wiedzy na temat
organizacji podobnych programéw w przysztosci.

Cel pracy

Celem badania byto zbadania motywacji studentéw do podejmowania wolontaryjnej
pracy dydaktycznej, deklarowanych korzysci wynikajacych z udziatu w programie, oraz
nastawienie do sformalizowanych programéw Peer Assisted Learningu wsrod
studentow ktorzy posiadaja doswiadczenie w wolontariacie dydaktycznym w Zaktadzie
Anatomii Prawidtowej Cztowieka.

Metody

W badaniu ankietowym udziat wzieto 28 Studentéw, sposrdd tej grupy wiekszosc¢
(58,62%) posiada doswiadczenie krétsze niz jeden rok. Badani udzielali odpowiedzi
otwartych, ktére nastepnie zostaty skategoryzowane i przydzielone do odpowiednich

grup.

Wyniki

Najczestsza motywacja do udziatu w programie wolontariatu byta che¢ poszerzenia
wiedzy w danej dziedzinie, deklaruje ja 64,28% uczestnikow. Wsréd deklarowanych
korzysci wynikajacych z udziatu w wolontariacie najczesciej padajaca odpowiedzia jest
rozwoj wiedzy w dziedzinie (60,71 %). W zakresie deklarowanych przekonanh
dotyczacych korzysci dla studentow uczestniczacych w zajeciach wspieranych przez
wolontariuszy najczesciej padajacymi odpowiedziami sa redukcja stresu i usprawnienie
komunikacji (32,14%) a takze poprawa dostepnosci czasowej osoby przekazujacej
wiedze (25,12%)

Badani deklarowali réwniez che¢ zmian w organizacji programéw na przysztos¢,
najczestszymi odpowiedziami byto wprowadzenie gratyfikacji oraz lepsze zapewnienie
przygotowania merytorycznego dla wolontariuszy.

Sposréd badanych 78,57% pozytywnie odnosi sie do idei programu wolontariatu
dydaktycznego rozszerzonego o inne katedry.

Whioski

Z przeprowadzonego badania wynika, ze posréd studentéw uczestniczacych w
programie wolontariatu dydaktycznego istnieje przekonanie o znaczacych korzysciach
wynikajacych z zaangazowania studentéw w nauke mtodszych rocznikéw zaréwno dla
studentow uczacych jak i uczacych sie. Wyniki wskazuja réwniez na istnienie duzego
pola dla wprowadzenia szerokiego programu wolontariatu dydaktycznego.

50% Michat Siwek
25% Zaneta Zawadzka
25% Anna Przysucha
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Dysbioza mikroflory zotadka i jej wptyw na ukiad odpornosciowy w
patogenezie i progresji raka zotadka

Dysbiosis of the gastric microflora and its influence on the immune
system in the pathogenesis and progression of gastric cancer
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Wstep

Whbrew tendencyjnemu spadkowi zachorowalnosci na raka zotadka (GC), nowotwor
ten wcigz zalicza sie do grona najliczniej diagnozowanych nowotwordéw w skali
Swiatowej. Heterogeniczny przebieg oraz brak objawdw we wczesnych stadiach
choroby powoduja, ze diagnoza stawiana jest stosunkowo pézno. W celu szybszego
rozpoznawania raka zotadka wedtug literatury nalezy potozy¢ nacisk na analize sktadu
mikrobioty zotadkowej i jej zwiazku z uktadem odpornosciowym, ktéry jest
strategicznym elementem w walce przeciwnowotworowe;j.

Cel

Niniejsza praca ma na celu przedstawienie aktualnej wiedzy na temat wptywu dysbiozy
mikroflory zotadka na rozwdj oraz progresje raka zotadka, ze szczegdlnym
wyrdznieniem roli uktadu odpornosciowego w procesie kancerogenezy.

Materiat i metoda

Dokonano przegladu systematycznego literatury w jezyku angielskim, wykorzystujac
baze PubMed z uzyciem stéw kluczowych: rak zotadka, mikrobiota, dysbioza, uktad
odpornosciowy, Helicobacter pylori.

Wyniki

Jak wykazuja dane literaturowe u pacjentéw ze zdiagnozowanym GC zaobserwowano
odbiegajacy od normy sktad mikrobiomu: spadek bakterii z rodzaju Fusobacterium
oraz wzrost liczebnosci proteobakterii, Firmicutes czy Actinobacteria. Pojawienie sie
dysbiozy mikroflory zotagdkowej powoduje dziatanie prozapalne w organizmie. Jednym
ze szlakdw powodujacych stan zapalny moze by¢ aktywacja odpowiedzi zapalnej
poprzez receptory toll-podobne (TLR) badZ nod-podobne (NLR) stymulowana przez
bakterie Gram-ujemne. Dtugotrwate dziatanie takiego mechanizmu moze przyczynic
sie do progresji guza poprzez blokowanie odpornosci przeciwnowotworowej.
Zaburzenie uktadu odpornosciowego w GC obejmuje wyczerpanie limfocytéow T oraz
zajecie immunologicznych punktéw kontrolnych. Jednym z mikroorganizméw, ktory
moze powodowac znaczny rozwoj stanu zapalnego jest Helicobacter pylori. Patogen
ten ma zdolnos¢ modulowania odpowiedzi immunologicznej poprzez hamowanie
proliferacji komorek odpornosciowych i stymulowanie cytokin TNF-a lub IL-6. W
przebiegu zakazenia H.pylori zaobserwowano zwiekszong ekspresje PD-L1 w
komérkach nabtonka zotadka, co wptywa na rozregulowanie odpowiedzi
immunologiczne;j.

Whioski

Pomimo trudnosci zwigzanych z niejednorodnosciag przebiegu raka zotadka oraz
zréznicowaniem jego wystepowania w zaleznosci od potozenia geograficznego,
konieczne jest dalsze zgtebianie tego zagadnienia na tle immunologicznym, celem
poszerzenia nowych mozliwosci terapeutycznych takich jak blokowanie punktéw
kontroli immunologiczne;.
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Przychodzi nefrolog do hematologa - ostre uszkodzenie nerek w
przebiegu zakrzepowej plamicy matoptytkowej

A nephrologist comes to a haematologist - acute kidney injury in
thrombotic thrombocytopenic purpura
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Wstep

Zakrzepowa plamica matoptytkowa nalezy do mikroangiopatii zakrzepowych.
Spowodowana jest obecnoscig autoprzeciwciat skierowanych przeciw osoczowej
metaloproteinazie ADAMTS13. W przebiegu choroby obserwujemy powstawanie
wewnatrznaczyniowych zakrzepéw oraz matoptytkowos¢ ze zuzycia ptytek. Zaburzenia
w mikrokrazeniu moga prowadzi¢ do groznych powiktan, miedzy innymi ostrego
uszkodzenia nerek.

Opis przypadku

23-letni pacjent zgtosit sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego z powodu biegunki,
wymiotéw, boélu podbrzusza i krwiomoczu. Z SOR przekazany do Oddziatu Nefrologii z
powodu uposledzenia funkgji filtracyjnej nerek i klinicznych cech ostrego uszkodzenia
nerek. W badaniach laboratoryjnych stwierdzono ponadto matoptytkowos¢.
Uwzgledniajac obraz kliniczny oraz badania dodatkowe rozpoznano ostre
odmiedniczkowe zapalenie nerek i wdrozono antybiotykoterapieg, przetoczono 2
jednostki UKKP. W czasie dalszej hospitalizacji w badaniach laboratoryjnych
obserwowano utrzymujaca sie matoptytkowosé oraz cechy hemolizy, co sktonito do
pogtebienia diagnostyki zaburzeh hemostazy. Wykazano skrajny niedobér
metaloproteinazy ADAMTS13 i obecno$¢ inhibitora ADAMTS13. Pacjenta
skonsultowano hematologicznie. Rozpoznano nabyta, autoimmunologiczna
zakrzepowa plamice matoptytkowa. W leczeniu zastosowano steroidoterapie oraz
dwukrotng plazmafereze, uzyskujac poprawe stanu pacjenta.

Whioski

Zakrzepowa plamica matoptytkowa powinna by¢ brana pod uwage podczas
réznicowania ostrego uszkodzenia nerek. W przypadku matoptytkowosci oraz
podejrzenia hemolizy nalezy rozwazy¢ wczesniejsze oznaczenie stezenia LDH i
haptoglobiny oraz morfologie krwi obwodowej z rozmazem, co pozwala na wstepna
selekcje pacjentdow mogacych rozwija¢ mikroangiopatie zakrzepowa.
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KOFEINA W FARMAKOLOGII | TECHNOLOGII POSTACI LEKU
CAFFEINE IN PHARMACOLOGY AND TECHNOLOGY OF
PHARMACEUTICAL DOSAGE FORMS
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W prezentowanej pracy opisano zastosowanie kofeiny w farmakologii i technologii
postaci leku, jej pochodzenie i wptyw na organizm ludzki.

Kofeina (tac. Coffeinum) jest to alkaloid purynowy ktéry wystepuje w postaci biatego
lub biatawego krystalicznego proszku o gorzkim smaku. Jest bezwonna substancja,
dos¢ trudno rozpuszczalng w wodzie (fatwiej we wrzacej wodzie), natomiast trudno w
rozpuszczalnikach organicznych np. etanolu (96%). Synonimy: metylteobromina, teina,
guaranina, 1,3,7-trimety-lo-3,7-dihydro-1H-puryno-2,6-dion, 1,3,7-trime-tyloksantyna,
7-metyloteofilina [1].

Wystepuje ona w wielu substancjach pochodzenia naturalnego, takich jak: liscie
krzewu herbacianego (Camelia sinensis), liscie ostrokrzewu paragwajskiego Mate (llex
paraguaiensis), nasiona kawy (Coffea arabica, Coffea canephora), kakao (Theobroma
cacao), nasiona guarany (Paulinia guarana), zarodki nasion kola (Cola vera). Substancje
te zawieraja rézne ilosci kofeiny [1].

Kofeina w naszym organizmie wptywa w zréznicowany sposob na poszczegolne
uktady. W niniejszej pracy zostat przedstawiony jej wptyw na uktad sercowo-
naczyniowy, kostny, nerwowy, pokarmowy oraz na catkowitg przemiane materii i
glikemie [1].

Kofeina znalazta szerokie zastosowanie z farmakologii i wchodzi w sktad wielu
preparatow ztozonych. Ze wzgledu na to, ze wykazuje synergizm, nasila dziatanie
przeciwbdlowe innych substancji. Wykorzystuje sie ja w leczeniu bolu, migrenach,
hipotonii, eliminowaniu zmeczenia, hipoglikemii oraz w leczeniu nadwagi [2, 3].
Kofeine mozna spotka¢ w wielu preparatach i wystepuje ona w réznych postaciach
lekow.

Sa to m.in.: tabletki musujace, tabletki powlekane, tabletki, tabletki drazowane,
kapsutki twarde, roztwor do wstrzykiwan, krople doustne [4].

Literatura:

[1] Bojarowicz H., Przygoda M., Caffeine. Part I. Common use of caffeine and its effect
on human organism. Prob Hig Epidemiol 2012, 93(1): 8-13.

[2] Bojarowicz H., Przygoda M., Caffeine. Part II. Caffeine and pregnancy. Possibility of
caffeine addiction and its toxicity. Application of caffeine in pharmaceutics and
cosmetology. Prob Hig Epidemiol 2012, 93(1): 14-20.

[3] https://receptura.edu.pl/kofeina-coffeinum/ dostep dnia: 17.04.2023.

[4] https://pharmindex.pl/ dostep dnia: 18.04.2023.
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Synteza nowych zasad Schiffa o potencjalnej aktywnosci biologicznej
Synthesis of new Schiff bases with potential activity
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Wstep

Zasady Schiffa, zwane rowniez iminami, to zwiazki chemiczne o ogdlnym wzorze R-
N=CR', gdzie R i R' to podstawniki organiczne. Po raz pierwszy otrzymat je niemiecki
chemik Hugo Schiff, stad nazwa tej grupy pochodnych. Zasady Schiffa charakteryzuja
sie bardzo szerokim spektrum aktywnosci biologicznej. Opisywane sa jako substancje
o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym, przeciwzapalnym i przeciwnowotworowym. Sa
istotnymi katalizatorami reakcji przebiegajacych w organizmach zywych. Wykazuja
zdolnos¢ do kompleksowania metali, a powstate kompleksy znane sg z aktywnosci
przeciwdrgawkowej oraz jako regulatory wzrostu roslin. Zwiazki o charakterze zasad
Schiffa sa opisywane takze jako poprawiajgce skutecznos¢ terapii cukrzycy, AIDS i
wielu odmian nowotwordw. Testuje sie je takze jako leki przeciwpasozytnicze.

Cel pracy

Celem prezentowanej pracy byto otrzymanie szeregu nowych, nieopisanych w
literaturze zwigzkdw heterocyklicznych o charakterze zasad Schiffa o potencjalnej
aktywnosci biologicznej.

Metody

Substratem do syntez byty dwa hydrazydy: 4-fluorobenzhydrazyd oraz 4-
metoksybenzhydrazyd. W wyniku dwuetapowej reakcji otrzymano 4-amino-3-(4-
fluorofenylo/4-metoksyfenylo)-2,4-dihydro-3H-1,2,4-triazolo-5-tion. Nastepnie reakcje
aminotriazoli z aldehydami aromatycznymi doprowadzity do otrzymania zwigzkéw o
charakterze zasad Schiffa. Kolejnym etapem pracy byto przeprowadzenie obliczen z
wykorzystaniem oprogramowania pozwalajagcego na prognozowanie aktywnosci
biologicznej (PASS 2022). Celem okreslenia biodostepnosci otrzymanych molekut
obliczono parametry odpowiedzialne za proces wchtfaniania, dystrybucji, metabolizmu
i eliminacji nazywane regutami Lipinskiego przy uzyciu serwera danych Molinspiration
(www.molinspiration.com).

Wyniki
Na podstawie przeprowadzonych reakgji otrzymano 12 z zaplanowanych 24 nowych,
nieopisanych w literaturze zwigzkéw. Budowe ich potwierdzono za pomoca

magnetycznego rezonansu protonowego (1H NMR) Badania in silico wskazuja, ze
zsyntetyzowane pochodne moga wykazywaé aktywnosé przeciwdrobnoustrojowa.

Whioski

Uzyskane wyniki obliczen swiadczg o tym, ze zwigzki nie wykazujg naruszenia regut
Lipinskiego i sugeruja, ze posiadajg dobra biodostepnos¢. Celowym jest wobec
powyzszego ukonczenie zaplanowanych w ramach projektu badan syntetycznych oraz
wykonanie badan mikrobiologicznych.

Koncepcja i plan badan: M.W.

Przeprowadzenie badan: M\W., M.S., N.S.

Analiza otrzymanych wynikéow : MW., M.S., N.S., B.P.
Przygotowanie abstraktu: M.W., M.S., N.S.

Nie dotyczy
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Rézne oblicza dic(9;20) w przebiegu ostrej biataczki limfoblastycznej
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Different faces of dic(9;20) in the course of acute lymphoblastic leukemia
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W przebiegu ostrej biataczki limfoblastycznej B-komorkowej (B-ALL)

genetyczne anomalie dotycza ok. 60-80% pacjentéw. Jedna ze zmian strukturalnych
jest obecnos¢ dicentrycznego chromosomu 9;20. Powstaje on na skutek fuzji dwéch
chromosomoéw 9 i 20, w ktorych w ramieniu p i g wystgpity delecje. Szacuje sie, ze
wystepuje on u ok. 2% przypadkdédw ALL u dzieci oraz <1% u oséb dorostych.
Obecnos¢ dic(9;20) jest réwniez zwigzana z mono- lub bialleliczna utrata

genu CDKN2A i CDKN2B oraz delecjag obejmujaca czynnik transkrypcyjny PAXS5.
Rokowanie dla pacjentéw z dic(9;20) nadal pozostaje niejednoznaczne.

Cel pracy

Celem pracy jest charakterystyka i poréwnanie pacjentéw z B-ALL u ktérych w
kariotypie stwierdzono obecnos¢ dicentrycznego chromosomu 9;20.

Metody

Materiatem do badan genetycznych byt szpik kostny pobrany od pacjentow
pediatrycznych chorych na B-ALL. Badania genetyczne zostaty przeprowadzone w
Dziale Diagnostyki Genetycznej USzD w Lublinie. Dla kazdego pacjenta wykonano
badanie kariotypu, FISH oraz mikromacierzy Cytoscan HD

Wyniki

Podczas badan cytogenetycznych u pieciu pacjentéw wykryto chromosom
dicentryczny 9;20. U jednego z tych pacjentéw zmiana ta byta jedyna aberracja
chromosomowa, u pozostatych dic(9;20) towarzyszyt réznym zmianom strukturalnym.
Nieprawidtowy ztozony kariotyp zostat stwierdzony u jednego chorego. W dwoch
przypadkach dic(9;20) wspotwystepowat z hiperdiploidalnym kariotypem, a jeden
pacjent posiadat dodatkowo trisomie X oraz triplikacje regionu q21q22 chromosomu
21. Monoalleliczna delecje CDKN2A i CDKN2B stwierdzono u dwdch pacjentéw a
biallelicznag u jednego. Jeden pacjent posiadat biallelicznag delecje genu CDKN2A, a
monoalleliczng w genie CDKN2B. Czesciowa delecje w regionie 3' genu PAX5
odnotowano u 3 pacjentéw, a u pozostatych dwoch delecji ulegt caty gen.

Whioski

Obecnos¢ dic(9;20) niesie za soba wiele niekorzystnych zmian dla chorego

miedzy innymi delecje w obrebie genu PAX5 oraz genéw CDKN2A i CDKN2B. Delecje
w regionie 3’ czynnika transkrypcyjnego PAX5 prowadza do powstania genu fuzyjnego
stymulujacego proliferacje komoérek nowotworowych. Mono- lub bialleliczne delecje
genow CDKN2A i CDKN2B wigza sie nie tylko z rozwojem ALL, ale rowniez przyczyniaja
sie do opornosci na leczenie inhibitorami kinaz tyrozynowych. Co ciekawe dane
literaturowe podaja, ze obecnos¢ dic(9;20) jako samodzielnej zmiany w kariotypie
wigze sie z posrednim rokowaniem, lecz gdy towarzyszg mu dodatkowe aberracje
chromosomowe prognozy sie pogarszaja.

Przygotowanie preparatéw
Analiza danych i wynikéw

PCN/0022/KB1/90/XV/20/21
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~Uczen bez prochnicy, czyli profilaktyka oczami dziecka.”
.Student without decay, prophylaxis through the eyes of a child.”

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: Wstep

Julia,Szymaﬁska Prdchnica jest jedna z czesciej wystepujacych jednostek chorobowych w Polsce. Z
Wspotautorzy: . . ostatniego raportu Ministerstwa Zdrowia wynika, ze w grupie dzieci w wieku 7 oraz 10
Natasza Jankowska, Karolina Kalicka lat kolejno 85,1% i 86,3% ma przynajmniej jeden zab objety prochnica. Informacje te
Opiekun:

staty sie powodem do przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych z uczniami klas I-11
Szkoty Podstawowej nr 21 im. Krélowej Jadwigi w Lublinie. Dodatkowo
przeprowadzono wsréd nich badanie dotyczace zdrowia i higieny jamy ustnej.

dr n. med. Joanna Zubrzycka

AflllaCja Polegato ono na sprawdzeniu wiedzy uczniéw szkoty podstawowej na temat zachowan
Uczelnia: prozdrowotnych zapobiegajacych wystepowaniu prochnicy zebéw mlecznych oraz
Uniwersytet Medyczny w Lublinie statych.

Kierunek: Cel pracy

lekarsko-dentystyczny
Celem pracy jest poréwnanie stanu wiedzy ucznidéw szkoty podstawowej z zakresu

Charakter pracy profilaktyki jamy ustnej przed i po przeprowadzeniu akgji profilaktyczne;j.

Rodzaj pracy: Metody

praca oryginalna Przeprowadzono badanie ankietowe sktadajace sie z 10 pytan, sprawdzajgce wiedze
Sesja: uczniéw Szkoty Podstawowej nr 21 im. Krélowej Jadwigi w Lublinie odnosnie
plakatowa szczotkowania zebow i zdrowych nawykéw zywieniowych. Wsrdéd ankietowanych

znalazto sie 126 dzieci. Taka sama ankiete rozwiagzaty grupy przed i po wystuchaniu
prezentacji i przeprowadzeniu instruktazu higieny jamy ustnej. Instruktaz polegat na
wyjasnieniu i prezentacji uczniom, w jaki sposob prawidtowo szczotkowaé zeby
uzywajac odpowiedniej dla nich metody. Ponadto wyjasniat jakie inne nawyki powinny
zosta¢ wdrozone w zycie mtodych pacjentéw. W prezentacji zostaty omdwione
rowniez zalecenia dotyczace diety niskokariogennej. Nastepnie krotko
zaprezentowano przebieg wizyty u stomatologa oraz jakimi podstawowymi
narzedziami sie postuguje.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych ankiet stwierdzono jednoznaczng poprawe stanu
wiedzy na temat higieny jamy ustnej i podstawowych nawykéw zapobiegajacych
powstawaniu préchnicy. Przed prezentacja w pierwszej grupie badanych nie uzyskano
zadnej bezbtednie rozwigzanej ankiety, natomiast po prezentacji w drugiej grupie
badanych ankieta zostata wykonana bezbtednie wsrdd 41,3% ucznidw. Poréwnujac
poprawne odpowiedzi do kazdego z 10 pytan wyzszy wynik uzyskano w drugiej grupie
badanych.

Whioski

Uzyskane wyniki pokazuja, ze po przeprowadzeniu akgji profilaktycznej wsrdd ucznidw
klas I-11l ich stan wiedzy jest znaczaco wyzszy niz przed nig. Moze to prowadzi¢ do
zwiekszenia wérdd dzieci sSwiadomosci jak wazne jest ksztattowanie zdrowych
nawykow higieny jamy ustnej od najmtodszych lat, a to réwniez moze przyczyni¢ sie
do zmniejszenia zachorowalnosci na prochnice w okresie wczesnoszkolnym.

KE-0254/48/02/2023
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~Bizuteria jamy ustnej - piekno czy przeklenstwo?”
.Oral jewellery- beauty or curse?”
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Historia piercingu jamy ustnej siega niemal czaséw starozytnych. Dawniej ludzie
ozdabiali swoje ciato kolczykami gtdwnie ze wzgledow kulturowych czy religijnych, co
wigzato sie z przynaleznoscia do okreslonej grupy spotecznej, religijnej lub plemienia.
Funkcja piercingu na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci ulegta zmianie i obecnie petni
gtdéwnie wymiar estetyczny, na co zwraca uwage A. Nieradko w pracy ,Znaczenie
piercingu w kulturach swiata” [1]. To z kolei nasuwa pytanie czy bizuteria jamy ustnej
wptywa na prawidtowe funkcjonowanie narzadu zucia. Kolejnym waznym aspektem sa
warunki przeprowadzania procedury zabiegowej, a takze wptyw 0zddb na stan tkanek
w obrebie jamy ustnej.

Wielu badaczy dzieli powiktania na te pojawiajace sie podczas zabiegu, od razu po nim
oraz te wystepujace po jakims czasie od procedury. Wedtug American Academy of
Pediatric Dentistry (AAPD) bizuteria w jamie ustnej moze prowadzi¢ do zwiekszonej
ilosci ptytki nazebnej, zapalenia i/lub recesji dzigset, prochnicy, ostabienia artykulacji,
alergii na metale, bolu, infekgji, powstawania blizn, ztaman zebéw, nadwrazliwosci i
reakgji alergicznych, miejscowych chordb przyzebia, wad wymowy, przerostu tkanek,
krwotoku, a w skrajnych przypadkach do rozwoju IZW, Anginy Ludwiga, zapalenia
watroby i uszkodzenia nerwéw.

Pomimo wielu dziatan niepozadanych, ktore niesie za soba bizuteria jamy ustnej
Farrukh Farrukh w pracy “Fashion for a reason: Oral jewellery to aid forensic
odontology” [2] zwraca uwage na jej przydatnos¢ jako elementu osobistego w
identyfikacji personalnej. Ponadto na podstawie przeprowadzonej ankiety dochodzi do
wniosku, ze bizuteria jamy ustnej jest dos¢ dobrze znana w Srodowisku studentow
stomatologii i lekarzy dentystéw. Dlatego zasugerowano réwniez rozbudowany
system wykreséw do dokumentowania bizuterii w jamie ustnej, aby da¢ szanse na
bezpieczny rozwdj tej mody.

W ostatnich latach coraz popularniejsza staje sie bizuteria w postaci 0zd6b
przytwierdzanych na powierzchnie szkliwa. Sonal Bhatia jako autor “Tooth jewellery -
its knowledge and practice among dentists in Tricity, India” [3] stwierdzit, iz taka
forma bizuterii jest w stanie podnies¢ poziom wartosci pacjenta i zwiekszy¢ jego
pewnos¢ siebie. Wydaje sie ona mniej inwazyjna, jednak ciagty rozwdj tych procedur
wskazuje na to, ze lekarze dentysci powinni potrafi¢ kwalifikowa¢ pacjentéw do tej
procedury oraz by¢ swiadomi mozliwych powiktan.
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Rola penicyliny w leczeniu krytycznie chorego pacjenta na podstawie
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The role of penicillin in the treatment of a critically ill patient based on
Streptococcus pneumoniae
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Wstep

Streptococcus pneumoniae to alfa-hemolizujacy, Gram-dodatni paciorkowiec. W
obrazie mikroskopowym ma charakterystyczny obraz — bakterie uktadaja sie w parach
(diplokoki). Jest najczestszym czynnikiem etiologicznym pozaszpitalnego zapalenia
ptuc, ponadto moze powodowac réwniez zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych,
sepse oraz wstrzas septyczny. Do zakazenia dochodzi florg endogenng pacjenta
(kolonizuje drogi oddechowe 40-70% populacji) lub poprzez droge kropelkowa.
Bakteria ta zazwyczaj jest wrazliwa na wiele antybiotykdéw — w tym wykazuje wrazliwo$¢
na antybiotyki beta-laktamowe. Zbadanie wrazliwosci patogenu na antybiotyk
umozliwia wykonanie E-testu — gotowego do uzycia paska z antybiotykiem we
wzrastajacym stezeniu, ktéry umozliwia okreslenie MIC (minimum inhibitory
concentration) mikroorganizmow. Inwazyjne zakazenia moga mieé piorunujacy
przebieg doprowadzajac do zgonu w bardzo krétkim czasie. Niezwykle waznym jest
szybkie postawienie rozpoznania oraz zastosowanie celowanej antybiotykoterapii. W
profilaktyce pierwotnej kluczowa role odgrywa szczepienie. Przeciwko Streptococcus
pneumoniae wystepuja dwa rodzaje szczepionek: skoniugowane oraz polisacharydowe
mogace zawiera¢ polisacharydy nawet 23 szczepdw pneumokokow.

Opis przypadku

62-letni pacjent zostat przyjety do Oddziatu Intensywnej Terapii w stanie og6lnym
bardzo ciezkim z powodu ostrej niewydolnosci oddechowej w przebiegu
pozaszpitalnego zapalenia ptuc. Chory wymagat zastosowania $pigczki
farmakologicznej oraz wentylacji mechanicznej. Bezposrednio po zaintubowaniu
pobrano metodg bronchoaspiracji materiat z dolnych drég oddechowych do badania
mikrobiologicznego. Po okoto 30 minutach od pobrania materiatu uzyskano
informacje z pracowni mikrobiologicznej, ze w preparacie mikroskopowym widoczne
sg charakterystycznie utozone ziarenkowce gram-dodatnie, a obraz moze sugerowaé
zakazenie Streptococcus pneumoniae. Niezwtocznie po pobraniu posiewow krwi
(pierwszy zestaw) wtaczono do leczenia penicyline i klindamycyne. Ze wzgledu na
wysoka wrazliwo$¢ Streptococcus pneumoniae na penicyline oraz wyjatkowo dobra
dystrybucje tkankowa leku w mozliwie krotkim czasie osiggnieto optymalne stezenie
antybiotyku we krwi oraz w tkankach.

Whioski
Wspétpraca z pracowniag mikrobiologiczng ma kluczowe znaczenie w szybkim
wdrazaniu antybiotykoterapii celowanej, ratujacej zycie pacjenta.
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The use of artificial intelligence in oncology
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Nowotwory s3 jedna z gtéwnych przyczyn zachorowan i zgondw na $wiecie. Pomimo
postepu w diagnostyce onkologicznej, nadal wiele nowotwordéw jest wykrywanych w
zaawansowanym stadium, co znacznie ogranicza mozliwo$¢é catkowitego wyleczenia.
Aktualne badania naukowe skupiaja sie na wynalezieniu nowoczesnych i skutecznych
metod wykrywania i leczenia choréb nowotworowych. Jedna z innowacji
wprowadzonych do medycyny, jest diagnostyka nowotworéw za pomoca sztucznej
inteligendgji.

Celem pracy jest przeglad literatury w zakresie najnowszych doniesier na temat
zastosowania sztucznej inteligencji w onkologii.

Sztuczna inteligencja (Al) w znacznym stopniu przyczynita sie do usprawnienia
diagnozowania, prognozowania i leczenia choréb nowotworowych. Uczenie
maszynowe (ML) to poddziedzina Al, ktdra opiera sie na metodach statystycznych do
wykrywania ukrytych wzorcow w zbiorze danych, co umozliwia analize wynikoéw
pacjenta i ich poréwnanie do innych danych. Algorytmy ML wspomagaja wykrywanie
nowotworu i jego charakterystyke. Gtebokie uczenie jest réwniez w stanie
zdiagnozowac stan molekularny guza na podstawie danych patologicznych, dzieki
czemu mozliwe jest dobranie indywidualnej, celowanej terapii. Dodatkowo, DL
stosowane do genomowych, transkryptomicznych i innych typéw danych moze
potencjalnie przewidzie¢ rokowanie i przezycie pacjenta.

Zastosowanie sztucznej inteligencji w onkologii jest obiecujace. Diagnoze, prognoze i
leczenie nowotworéw mozna udoskonali¢, stosujac gtebokie uczenie sie jako
narzedzie dodatkowe. Kluczowe w wykorzystaniu sztucznej inteligencji w obrazowaniu
choréb nowotworowych jest poleganie na wiedzy i doswiadczeniu specjalistow.
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New trends in research on pharmacological chaperones and prospects
for their application in personalized medicine
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Wprowadzenie:

Chaperony farmakologiczne sa obecnie intensywnie badanym obszarem w medycynie.
Ich zdolno$¢ do stabilizacji niestabilnych biatek oraz ich wptyw na choroby
neurodegeneracyjne, choroby rzadkie oraz nowotwory sprawiaja, ze sg one
obiecujacymi lekami przysztosci. Istnieja rowniez perspektywy wykorzystania
chaperonéw farmakologicznych w medycynie personalizowanej, co zwieksza ich
znaczenie jako potencjalnych narzedzi terapeutycznych.

Cel:

Celem niniejszej pracy przegladowej jest przedstawienie najnowszych trendéw w
badaniach nad chaperonami farmakologicznymi i ich potencjalnych zastosowan w
medycynie personalizowane;.

Materiat i metody:

W pracy wykorzystano analize najnowszych publikacji naukowych oraz badan
klinicznych dotyczacych chaperonéw farmakologicznych. Wykorzystano takze dane z
baz danych, takich jak PubMed i Scopus.

Wyniki:

Badania nad chaperonami farmakologicznymi skupiaja sie obecnie na tworzeniu
bardziej selektywnych i skutecznych inhibitoréw oraz na zwiekszeniu ich toksycznosci.
Wykorzystanie chaperonéw farmakologicznych w leczeniu choréb
neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera czy choroba Parkinsona, jest
intensywnie badane, a wyniki wykazuja, ze moga one prowadzi¢ do zmniejszenia
toksycznosci innych lekow stosowanych w leczeniu tych choréb. Badania nad
zastosowaniem chaperonéw farmakologicznych w leczeniu nowotworéw réwniez sa
obiecujace. Wykorzystanie chaperonéw farmakologicznych jako narzedzia
diagnostycznego do identyfikacji choréb zwigzanych z niestabilnymi biatkami jest
kolejnym kierunkiem badan. Zastosowanie chaperonéw farmakologicznych w
medycynie personalizowanej ma potencjat do zindywidualizowanej terapii pacjentdw,
na podstawie ich unikalnych profilow biatkowych.

Whioski:

Chaperony farmakologiczne sa obecnie obiecujgcym narzedziem w terapii choréb
zwigzanych z niestabilnymi biatkami. Perspektywy ich zastosowania w medycynie
personalizowanej sa obiecujgce i moga prowadzi¢ do zindywidualizowanej terapii,
ktora jest bardziej skuteczna i bezpieczna dla pacjenta. Jednak nadal istniejg pewne
wyzwania, ktére musza zosta¢ przezwyciezone, aby umozliwi¢ ich szerokie
zastosowanie w medycynie. Wazne jest kontynuowanie badan nad chaperonami
farmakologicznymi, aby lepiej zrozumiec ich dziatanie i zwiekszy¢ ich skutecznosé.
Wykorzystanie chaperonéw farmakologicznych jako narzedzia diagnostycznego do
identyfikacji choréb zwigzanych z niestabilnymi biatkami moze prowadzi¢ do
wczesniejszej i bardziej skutecznej diagnozy.
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Novel hypoxia-directed therapeutic targets in glioblastoma multiforme
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Glejaki to nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego charakteryzujace sie wysokim
stopniem ztosliwosci. Uwaza sig, ze jednym z mechanizmoéw opornosci glejakdw na
leczenie moze by¢ hipoksja. Celem niniejszej pracy byta analiza doniesien z
dotyczacych nowych celéw terapeutycznych ukierunkowanych na hipoksje w glejaku
wielopostaciowym (GBM).

W tym celu przeprowadzono analize literatury z ostatnich trzech lat (20.04.2020-
20.04.23) korzystajac z wyszukiwarki Pubmed/MEDLINE, przy uzyciu haset MeSH:
("Glioma"[Mesh]) AND "Tumor Hypoxia"[Mesh]. Odrzucono prace przegladowe (n=3),
a takze prace niezgodne z tematem (n=12). Ostatecznie do analizy wzieto pod uwage
18 publikacji petno tekstowych.

Wykazano, ze nadeksperesja: receptra kinazy tyrozynowej-AXL, p21, aktywujacego
czynnika transkrypcyjnego 4, transaminazy aminokwasow rozgatezionych 1, 5-
dioksygenazy lizyny prokolagenu, 2-oksoglutaranu (PLOD1) (ekspresja zwigzana ze
szlakiem NF-kB) zwigzana byta z opornoscia GBM na leczenie i jego progresja.
Ponadto udowodniono zwigzek pomiedzy dtugimi niekodujagcymi RNA (IncRNA),
poszczegolnymi rodzajmi miRNA (regulacja w dot: miR-34-5p, miR-128a-3p i 181a/b/c
oraz regulacja w gére: miR-221-3p i 17-5p), a proliferacja i progresja GBM
(wspotdziatanie z transporterem kationow organicznych 1). Wykazano, ze miR-1246
posredniczyt takze w szlakach przetwornika sygnatu i aktywatora transkrypcji 3 (STAT3)
oraz NF-kB. Wskazano takze zwigzek miedzy ligandem programowej sSmierci komorki
(PD-L1), anhydraza weglanowa IX, a czynnikiem indukowanym hipoksja 1o (HIF-1a).
Jako nowe cele terapeutyczne zidentyfikowano takze nastepujace szlaki:

« szlak Kinaza aktywowana 5'AMP (AMPK)/Sp1/ATM;

« 0$ HIF1A/miR-485-5p/SRPK1;

« 0§ peptydaza specyficzna dla ubikwityny 22 (USP22)/BMI1;

* aneksyna A2-STAT3-onkostatyna M;

« szlak kinazy biatkowej A limfocytéw T yd.

Zaobserwowano, ze nisze komdrek macierzystych glejaka powstaja w GBM jako kopia
nisz komérek macierzystych w szpiku kostnym.

W ciggu ostatnich trzech lat dokonano identyfikacji nowych kandydatow na cele
terapeutyczne. Jednak wiele z tych badan wciaz wymaga potwierdzenia w modelach
zwierzecych tj: zebrafish oraz gryzoni. Hipoksja odgrywa istotna role w mechanizmach
opornosci na leczenie GBM, a zatem kluczowe jest zrozumienie jej wptywu na leczenie
na poziomie komorkowym.
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Wprowadzenie.

Promieniowanie UV jest to rodzaj fal ultrafioletowych, niewidzialnych dla ludzkiego
oka. Istnieja trzy rodzaje promieniowania ultrafioletowego. Pierwsze dwa docieraja do
powierzchni ziemi: UVA o dtugosci 320-400 nm (stanowi az 95% promieniowania
ultrafioletowego, a fala tej dtugosci wnika gteboko i moze dotrze¢ nawet do komérek
skory whasciwej), UVB o dtugosci 280-320 nm (stanowi 5% catego promieniowania
ultrafioletowego oraz wnika w naskérek) oraz UVC o dtugosci 200-280 nm.

Cel pracy.
Celem pracy byta analiza wptywu promieniowania ultrafioletowego na skore.

Materiat i metody.
Do przeanalizowania omawianych zagadnier wykorzystano literature z zakresu
przedmiotu, w tym artykuty naukowe z lat 2018-2023.

Podsumowanie.

Promieniowanie ultrafioletowe ma pozytywny wptyw na skére — produkcja serotoniny i
witaminy D3 oraz negatywny- powoduje fotostarzenie i przyczynia sie do powstawania
nowotwordw skéry. W celu ochrony przed niekorzystnym wptywem promieniowania
nalezy stosowac¢ ochrone przeciwstoneczna. Kosmetyki ochronne mozemy podzieli¢ na
dwie grupy: fizyczne, ktére blokuja i rozpraszaja promienie oraz chemiczne, ktére
pochtaniajg promienie UV.
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Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:
Anna Wdowska
Wspétautorzy:

Opiekun:
dr n. farm. Michat Szumito

Afiliacja

Uczelnia:
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:
farmacja

Charakter pracy

Rodzaj pracy:
praca pogladowa
Sesja:

plakatowa

Paracetamol jest powszechnie znanym i stosowanym lekiem przeciwgoraczkowym

i przeciwbolowym. Ma gorzki smak, ktéry jest uwazany za istotng bariere w podawaniu
lekow.

Dokonano systematycznego przegladu literatury. Analiza opiera sie na kilku
badaniach, ktére pojawity sie w ciaggu ostatnich 3 lat.

Celami tych badan byly miedzy innymi opracowanie doustnej postaci leku, ktéra jest
smaczna i tatwa do potkniecia przez pacjentéw pediatrycznych i geriatrycznych, jak
rowniez przezwyciezenie wad ptynnych preparatéw, a takze stworzenie form
podawania akceptowalnych dla dzieci i dorostych w réznym wieku i o réznym stopniu
sprawnosci.

Stomka wstepnie wypetniona lekiem, moze stuzy¢ jako forma dozowania, szczegdlnie
dla dzieci i pacjentéw z trudnosciami w potykaniu. Stosujac dwuetapowa procedure,
opracowano granulowane i powlekane czastki paracetamolu o gorzkim smaku, ktére
sg odpowiednie do zastosowania w nowo opracowanej stomce z dwoma zaworami
zapewniajacymi przeptyw ptynu do jamy ustnej [2, 4, 6].

Niezalezny od pH, nierozpuszczalny w wodzie polimer etylocelulozy (Surelease) zostat
uzyty do powlekania czasteczek paracetamolu. Gorzki smak zostat zamaskowany po
rozpyleniu dyspersji Surelease odpowiadajacej przyrostowi masy o 10% w poréwnaniu
z 35% stosowanym dla Compap L90%. Wyniki badan wykazaty potencjat dyspersji
Surelease w maskowaniu smaku [1].

Paracetamol zamknieto w kulkach, ktére zostaty przygotowane gtéwnie z alginianu

i chitozanu za pomoca techniki electrospray. Galaretka paracetamolu instant
zrekompensuje uzycie Srodkéw stodzacych i aromatyzujacych, jak rowniez pozwoli na
rozwéj pediatrycznych form dawkowanie z ograniczong iloscig niepozadanych
substancji pomocniczych [3].

Pismiennictwo:

1. Bansal A, Krieg B., Sharma N., McGinnis J., Bhatia I., Paz C., Folia Med (Plovdiv), 2021
Feb 28;63(1):97-104.

2. Simsi¢ T, Nolimal B., Minova J., Baumgartner A., Planindek O., Int J Pharm 2021 Jun
1,602:120615.

3. Almurisi S.H., Doolaanea A.A., Akkawi M.E., Chatterjee B, Aljapairai K.A.S, Sarker
M.Z.1., Drug Dev Ind Pharm 2020 Aug;46(8):1373-1383.

4. Rawat S.S, Rai A, Rathi R, Sharma A., Huanbutta K., Sangnim T., Icon & Inderbir
Singh, Exp Op Drug Del Vol. 20, 2023-3:313-314.

5. Almurisi S. H., AL-Japairai K., Alshammari F., Alheibshy F., Sammour R.M.F.,
Doolaanea A. A, Gels 2022, 8(3), 144.

6. Kirdly M., Santha K., Kallai-Szabd B., Kriszta Mariann Pencz, Ludanyi K., Nikolett
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Dieta bogata w polifenole-jakie korzysci moze przynies¢ pacjentom z
zespotem jelita nadwrazliwego
Health benefits of polyphenols rich diet in patients with irritable bowel
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patofizjologicznej przyczyny zespotu. Niemniej jednak podejrzewa sie, iz jedna z
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gtéwnych przyczyn rozwoju choroby sg procesy zapalne. Obecnie nie istnieje terapia,
ktora pozwolitaby na wyleczenie IBS; jednym z gtéwnych zalecen dla chorego jest
zmiana stylu zycia (w tym diety).

Polifenole to zwigzki wystepujace np. w herbacie, kurkumie, oliwie z oliwek czy tez
czerwonym winie. Wykazuja one aktywnos¢é przeciwzapalna, przeciwnowotworowa,
immunomodulujaca oraz sg prebiotykami. W wielu chorobach odnotowano znaczne
korzysci z ich stosowania.

Cel pracy

Czy dieta bogata w polifenole moze przynies¢ korzysci pacjentom chorujacym sie na
IBS?

Metody

Przeszukano bazy danych Pubmed i Scoppus. Odnaleziono 72 artykutéw naukowych,
przeczytano abstrakty 50 prac, ktére pozostaty po usunieciu duplikatéw. Finalnie
wiaczono 7 prac.

Wyniki

W jednym z przeanalizowanych badan wykazano, iz resweratrol, czyli zwigzek nalezacy
do grupy polifenoli, pomaga zachowa¢ prawidtowa motoryke jelit przy dtugotrwatym
narazeniu na czynniki stresogenne. Wykazuje on takze wtasciwosci antydepresyjne.
Oliwa z oliwek dziata przeciwzapalnie oraz rozkurczajaco na jelita. Ze wzgledu na duza
zawartosc polifenoli, uwaza sie, ze jej ekstrakt moze przywracaé integralnos¢ bariery
jelitowej oraz zmniejsza¢ poziom prozapalnych cytokin. Acacia catechu dziata
przeciwbakteryjnie na drobnoustroje takie jak C. jejuni, E.coli i Salmonella Spp. oraz
zmniejsza napiecie jelit. Camellia sinensis wykazuje dziatanie antyoksydacyjne oraz
wptywa na transkrypcje genéw odpowiedzialnych za synteze prozapalnych cytokin. W
jednym z badan zaobserwowano zmniejszenie objawow IBS u pacjentdw stosujacych
kurkume, prawdopodobnie ze wzgledu na inhibicje degranulacji mastocytéw oraz
zmniejszenie TNFa i sekregji IL-4.

Whioski

Biorac pod uwage korzysci ptynace z diety bogatej w polifenole takie jak: dziatanie
przeciwbakteryjne, pozytywny wptyw na motoryke jelit, dziatanie rozkurczajace oraz
hamujgce odpowiedz zapalna, wyciggnieto wniosek, iz moze ona pomédc ograniczy¢
objawy pacjentow cierpigcych na zespdt jelita nadwrazliwego.
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COVID-19 vaccination rate among parents of children hospitalized in the
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Wstep

COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirus SARS-CoV-2. Przebieg zakazen
COVID-19 jest zrdéznicowany, od bezobjawowego po ciezkie zapalenie ptuc z zespotem
ostrej

niewydolnosci oddechowej. Waznym elementem w zapobieganiu transmisji wirusa jest
profilaktyka pierwotna, do ktérej zalicza sie szczepienia ochronne. Pod koniec 2020
roku

kraje Unii Europejskiej zaczety krajowe programy szczepien przeciwko COVID-19.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena poziomu wyszczepialnosci przeciwko COVID-19 rodzicoéw
dzieci hospitalizowanych w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lublinie i okreslenie
czynnikéw demograficznych majacych wptyw na jej stopien.

Metody

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z uzyciem autorskiego
kwestionariusza ankiety. Stworzono ankiete sktadajaca sie z 16 pytan. Pierwsza czesé
ankiety

dotyczyta danych demograficznych, druga zawierata pytania o szczepienie p/COVID-
19.

Badanie byto realizowane od marca do maja 2022 r. Kazdy rodzic wyrazit zgode na
udziat w

badaniu. Analize wynikéw 120 ankiet przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu
Statistica

13.0 PL. Istotnos¢ statystyczna przyjeto na poziomie p=0.05.

Wyniki

W badaniu uczestniczyto 120 rodzicéw/prawnych opiekunow w wieku od 26 do 65 lat.
Potowa z nich byta ponizej 38 r.z. 79% stanowity kobiety. 10% respondentéw
pochodzito z

Ukrainy, 52 rodzicow mieszkato na wsi. Najwiecej ankietowanych posiadato
wyksztatcenie

wyzsze (49%) oraz srednie (41%). Potowa respondentéw nie chorowata na COVID-19.
Blisko 60% ankietowanych byto szczepionych p/COVID-19, w tym 42% otrzymato trzy
dawki. Ponad 80% rodzicéw otrzymato szczepionke firmy BioNTech, Pfizer. Wykazano
korelacje wyksztatcenia (p=0,018) i wieku (p=0,029) z poziomem wyszczepialnosci. W
grupie osob z wyksztatceniem podstawowym osoby zaszczepione stanowity 100% , w
grupie

0s6b z wyksztatceniem zawodowym 78%, srednim 44%, zas wyzszym 70%. Sposréd
respondentdw zaszczepionych p/wko COVID-19 62,5% stanowity osoby w wieku
ponizej



40lat. Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku pomiedzy poziomem
wyszczepialnosci a
pfcig rodzica, jego krajem pochodzenia i statusem zatrudnienia.

Whioski

1. Wyniki naszego badania wskazuja, ze na poziom wyszczepialnosci przeciwko
COVID-19

rodzicow dzieci hospitalizowanych w USzD w Lublinie maja wptyw wyksztatcenie i wiek
respondenta.

2. Mtodsi rodzice z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym byli najczesciej
szczepieni przeciwko COVID-19.

100%, stworzenie projektu badania, stworzenie ankiety, przeprowadzenie badania i
analiza wynikéw.

Badanie ankietowe- nie jest wymagana zgoda komisji
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Sztuczna Inteligencja w Transplantologii Nerek
Artificial Intelligence in Kidney Transplant
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Sztuczna inteligencja (SI) jest preznie rozwijajgca sie dziedzing stosowana rowniez w
medycynie. W transplantologii znajduje zastosowanie m.in. w diagnostyce,
prognozowaniu stanu pacjenta i dawkowaniu lekéw. Pomaga ona réwniez przy
wyborze najbardziej kompatybilnego dawcy oraz oblicza prawdopodobiefAstwo
odrzucenia przeszczepu. Opdznienie funkgji przeszczepu to stan, w ktérym dochodzi
do ostrego uszkodzenia nerki, wymagajacego co najmniej jednej sesji dializy w ciagu
pierwszego tygodnia po przeszczepie. Zwieksza on ryzyko ostrego odrzucenia
narzadu, wydtuza hospitalizacje oraz prowadzi do krétszego przezycia nerki. Sztuczna
inteligencja na bazie uczenia maszynowego stworzyta model predykcyjny wykrywajacy
najlepszego dawce nerki uwzgledniajac eGFR dawcy, BMI biorcy i dawcy oraz réznice
wagi miedzy biorca a dawca. Inny model, ktoéry uwzglednia dodatkowo wiek, ptec i
indeks profilu dawcy nerki uzyskat skutecznos¢ na poziomie >93%. Kolejnymi
zastosowaniami S| w dziedzinie transplantologii jest zarzadzanie w systemie opieki
zdrowotnej, modulacja terapii takrolimusem, przewidywanie odrzucenia przeszczepu
oraz dostosowanie diety. Z uwagi na duzg ilo$¢ pacjentéw potrzebujacych przeszczepu
w stosunku do liczby dawcow S| pomaga wytypowaé najbardziej potrzebujacych
biorgc pod uwage skutecznosé zabiegu u danej osoby. Takrolimus ma waskie okno
terapeutyczne, dlatego S| wykorzystujac sieci neuronowe oblicza stabilng dawke
takrolimusu dla konkretnego pacjenta. Ponadto, badania wykazaty pozytywny wptyw
roznych diet u pacjentow po przeszczepie. Sztuczna inteligencja wydaje sie najbardziej
odpowiednim narzedziem do oceny ilo$ciowego i jakosciowego sktadu pokarmu dla
pacjentdw po przeszczepie nerek.

Podsumowaujac, sztuczna inteligencja stanowi potezne narzedzie, ktére moze by¢
wykorzystane do poprawy stanu zdrowia oraz wydtuzenia zycia chorych na przewlekta
chorobe nerek. Wykorzystanie jej potencjatu w transplantologii nerek moze okazac sie
spektakularnym odkryciem niosacym za soba wiele korzysci dla pacjentéw.
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Zastosowanie biopolimeréw w chorobach btony sluzowej jamy ustnej -
przeglad piSmiennictwa

Application of biopolymers in mucosal diseases of the oral cavity-

systematic review
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Wstep

Btona sluzowa jamy ustnej jest narazona na réznorodne czynniki wywotujace zmiany
patologiczne, takie jak owrzodzenia, zapalenia czy nowotwory. Tradycyjne metody
leczenia tych choréb moga wigzad sie z ograniczeniami lub dziataniami
niepozadanymi. Biopolimery dzieki swojej biokompatybilnosci, biodegradowalnosci,
niskiej toksycznosci i zdolnosci do regulowania proceséw regeneracyjnych moga
stanowi¢ alternatywne sposoby terapii. Naturalne polimery, takie jak kwas
hialuronowy, chitozan, celuloza oraz kolagen, znalazty swoje zastosowanie w leczeniu
choréb btony $luzowej jamy ustne;j.

Cel

Celem pracy jest przedstawienie zastosowania wybranych biopolimeréw w leczeniu
choréb btony Sluzowej jamy ustne;j.

Materiaty i metody

Na podstawie zasobdéw ogdlnodostepnej bazy naukowej PubMed, dokonano
przegladu literatury dotyczacej zastosowania naturalnych polimeréw w leczeniu
choréb btony $luzowej. Publikacje wybrano, uzywajac nastepujacych stéw kluczowych:
,biopolymers”, ,,polymers”,,,oral mucosa disease”. Wyniki wyszukiwania ograniczono
do lat 2018-2022.

Wyniki

Z analizowanych prac wynika, ze biopolimery maja szerokie zastosowanie w praktyce
stomatologicznej. Moga one by¢ stosowane w formie zeli, kremdw, ptukanek i
plastrow. Dodatkowo polimery naturalne sa stosowane jako matryce do tworzenia i
transportu lekéw. Dzieki swojemu dziataniu przeciwbakteryjnemu, przeciwgrzybiczemu
i przeciwzapalnemu sa stosowane miedzy innymi w leczeniu nawracajacego aftowego
zapalenia jamy ustnej, liszaja ptaskiego oraz chordb przyzebia. Wykazano ich potencjat
tagodzacy objawy oraz wspomagajacy gojenie ran w chorobach wrzodziejgcych jamy
ustnej. Biopolimery znalazty zastosowanie w leczeniu raka jamy ustnej poprzez
zwiekszanie wskaznika apoptotycznego oraz dziatanie uwrazliwiajace guza na
promieniowanie i chemioterapie.

Whioski

1. Biopolimery znajduja réznorodne zastosowanie w terapii chordb btony sluzowej
jamy ustnej.

2. Polimery naturalne ze wzgledu na swoje zalety moga stanowi¢ alternatywe dla
tradycyjnych metody leczenia.

3. Potwierdzenie skutecznosci, bezpieczenstwa oraz mozliwosci szerszego
zastosowania biopolimeréw wymaga dalszych badan obejmujacych ocene ich
odlegtych skutkéw dziatania.

Zaangazowanie w badanie

Autorzy pracy w rownym stopniu zaangazowali sie w analizowanie artykutow
naukowych dotyczgcych zastosowania biopolimeréw w leczeniu choréb btony
Sluzowej jamy ustnej oraz przygotowanie pracy.
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Przeglad metod irygacji kanatéw korzeniowych
Overview of root canal irrigation methods
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Irygacja kanatéw korzeniowych jest nieodtacznym i niezbednym elementem
wspodtczesnego leczenia endodontycznego, poniewaz tylko za jej pomoca mozemy
uzyskac catkowita czystos¢ kanatu, jak réwniez skutecznie usunaé warstwe mazista z
kanatéw korzeniowych. Obecnie dostepny jest szeroki wybér metod oraz narzedzi do
przeprowadzania tego etapu leczenia.

Irygacja strzykawkowa jako tradycyjna metoda jest od wielu lat podstawa leczenia.
Nawadnianie uruchamiane recznie jest proste i ekonomiczne w uzyciu istniejacego
arsenatu endodontycznego. Nie jest to jednak metoda pozbawiona wad. Do gtéwnych
z nich nalezy niedostateczne ptukanie catej dtugosci kanatu oraz mozliwos¢ uwiezienia
gazu na wierzchotkowym koncu kanatu uniemozliwiajac dalsza penetracje srodka
ptuczacego.

Wspoiczesnie najbardziej rozpowszechniong metoda ptukania kanatéw jest uzywanie
fal dzwiekowych. Wyréznia sie systemy irygacji dzwiekowej oraz ultradzwiekowej. Przy
uzyciu tych systemow przekazywana jest energia z instrumentu oscylacyjnego do
srodka ptuczacego, ktéry wypetnia kanat korzeniowy indukujac strumienie akustyczne i
kawitacje ptynu, co prowadzi do jego aktywacji. Systemy ultradzwiekowe cechuje
lepsza wydajnosc¢ niz systemy dzwiekowe, wymagaja one jednak wiekszego
poszerzenia kanatu korzeniowego.

Odnoszac sie do nowatorskich systemow irygacji w endodoncji mozemy spodziewac
sie wielu nowych rozwigzan. Jednym z nich jest System RindEndo, ktéry w poréwnaniu
do irygadji strzykawkowej wykazuje wieksza gtebokos¢ penetracji Srodka ptuczacego.
Drugim narzedziem jest pilnik samonastawny, ktéry stale dostarcza swiezy srodek
irygacyjny do kanatu, a nastepnie aktywuje go poprzez mechaniczny ruch pilnika.
Kolejnym systemem irygacji jest terapia fotodynamiczna, badania wykazaty, ze metoda
ta w pofaczeniu z leczeniem konwencjonalnym daje znaczne zmniejszenie ilosci
bakterii w opracowywanym kanale. Obiecujace wyniki data rowniez dezynfekcja
kanatow swiattem ultrafioletowym.
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WPLYW PROCESU GRANULACJI NA PLYNIECIE PROSZKOW
ZAWIERAJACYCH ROZNE SUBSTANCJE WYPEENIAJACE

EFFECT OF THE GRANULATION PROCESS ON THE FLOW OF POWDERS
CONTAINING VARIOUS FILLING SUBSTANCES
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Wstep

Proszki sg statg postacia leku, ztozong z sypkich i suchych czastek o okreslonym
stopniu rozdrobienia, w zaleznosci od przeznaczenia.

Granulaty to preparaty ztozone ze statych, suchych agregatéw czastek proszku. Moga
one zawierac jedna lub kilka substancji leczniczych, ktérym niemal zawsze towarzysza
substancje pomocnicze.

Cel pracy

W prezentowanej pracy zbadano wptyw procesu granulacji na zdolnos¢ ptyniecia
proszkéw zawierajacych rézne rodzaje substancji wypetniajacych - metyloceluloze
(MCC 301) oraz mieszanki o wysokiej funkcjonalnosci (Prosolv ODT G2 i Prosolv SMCC
HD 90).

Metody

Badane granulaty otrzymano metoda na mokro. Kazdy z otrzymanych proszkéw (P) i
granulatow (G) zawierat 60% substancji wypetniajgcej: P1i G1 MCC 301, P2 i G2
Prosolv ODT G2, P3 i G3 Prosolv SMCC HD 90 oraz 34% laktozy, 5% substancji Kollidon
Cl oraz 1% powidonu K30.

Badania wtasciwosci fizycznych dla wykonanych proszkéw oraz granulatow
przeprowadzono zgodnie z procedurg FP XII. Zdolnos$¢ ptyniecia okreslono na
postawie badania kata nasypu, czasu przeptywu i objetosci przeptywu. Wszystkie
badania wykonano z uzyciem otworéw o réznych Srednicach z zastosowaniem aparatu
Erweka GT.

Wyniki

Badanie kata nasypu dla proszkéw wykazato, ze ptyniecie bardzo dobre posiadat P1
przy badaniu z uzyciem otworu 25mm oraz P2 dla otworu 8mm.

Kolejne badania to czas przeptywu 100g oraz 100ml proszku przez otwory. Najkrétszy
czas przeptywu dla otworédw 25mm i 15mm wykazat P1 natomiast najdtuzszy P3.

Po przeprowadzeniu procesu granulacji metoda na mokro badania wykazaty, ze zaden
z badanych granulatéw nie wykazat ptyniecia bardzo dobrego. Ptynieciem dobrym
charakteryzowat sie G1 przy uzyciu otworéw 25mm i 8mm. Badanie czasu przeptywu
100g granulatu dla otworéw 25mm, 15mm, 10mm oraz 8mm wykazato, ze najlepszym
czasem charakteryzuje sie G2, nastepnie G3, a na ostatnim miejscu plasuje sie G1.
Podczas badania czasu przeptywu 100ml produktu przez otwory 25mm i 15mm
wykazano, ze najlepszym czasem przeptywu dla takiej objetosci charakteryzuje sie G2,
potem G3, a najdtuzszym G1.

Whioski

Badania przeprowadzone na otworach 25mm i 15mm wykazaty, ze granulaty wykazuja
lepsze ptyniecie w stosunku do proszkéw o takim samym sktadzie. Badania wykonane
z uzyciem otwordéw 10mm i 8mm nie wykazuja wptywu procesu granulacji na
wiasciwosci ptyniecia w poréwnaniu do proszkow.

Martyna Zarajczyk - autorka, wykonawczyni badan, studentka IV roku Wydziatu
Farmaceutycznego
dr n. farm. tukasz Zimmer - opiekun naukowy, UM w Lublinie
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Intubacja nie ratuje, ale zabija brak wentylacji - skutecznos¢
wykorzystania nadgtosniowych metod udrazniania drog oddechowych
Intubation does not save, but lack of ventilation kills - the effectiveness
of using supraglottic airway devices
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Wprowadzenie: W przypadku nagtego zatrzymania krazenia rezerwy tlenowe
organizmu wystarczaja zaledwie na 4-5 minut. Dlatego w czasie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej jednym z priorytetdéw jest udroznienie drég oddechowych
oraz rozpoczecie wentylacji. Metody udrazniania drég oddechowych mozemy
podzieli¢ na bezprzyrzgdowe (rekoczyn czoto-zuchwa czy wysuniecie zuchwy) oraz
przyrzadowe. Najbardziej zaawansowana metoda, ktora chroni réwniez przed aspiracja
tresci pokarmowej, jest intubacja dotchawicza. Jest to jednak zabieg obarczony
wieloma powiktaniami, dlatego tez powinien by¢ wykonywany przez wyszkolony w
tym zakresie personel medyczny. Istniejg réwniez liczne alternatywne metody
udrazniania drog oddechowych, takie jak: rurka ustno-gardtowa, maska krtaniowa,
rurka krtaniowa, maska I-gel i Combitube.

Cel: Porébwnanie na podstawie dostepnego pismiennictwa skutecznosci
nadgtosniowych metod udrazniania drég oddechowych z intubacja dotchawicza w
czasie resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Praca ma na celu zwrécenie uwagi na to,
jakie czynniki powinny by¢ brane pod uwage podczas wyboru metody udrazniania
drég oddechowych oraz na kluczowa role wentylagji.

Materiaty i metody: Dokonano przegladu pismiennictwa przy pomocy baz PubMed
oraz Google Scholar z wykorzystaniem stow kluczowych “cardio-pulmonary

"o "o

resuscitation”, “intubation”, “supraglottic airways management”.

Wyniki: Wedtug analizowanych prac nie wykazano statystycznie istotnych réznic u
pacjentdéw z pozaszpitalnym zatrzymaniem krazenia pod wzgledem przezycia i
wynikdéw neurologicznych, poréwnujac intubacje dotchawicza z nadgtosniowymi
metodami udrazaniania drég oddechowych. W jednym z badan przeprowadzonych w
warunkach symulacyjnych w 89,37% prob wykonanych metodami nadgto$niowymi,
procedura zakonczyta sie sukcesem. Niepowodzenia spowodowane byty gtéwnie
przez niewystarczajace napetnienie mankietu uszczelniajacego lub wentylagji
nieprawidtowym kanatem. W badaniach najszybciej prawidtowo umieszczanym
przyrzadem, a jednoczesnie uwazanym za najtatwiejszg metode udrazniania drog byt I-
gel.

Whioski: Metody nadgtosniowego udrazniania drég moga by¢ efektywnie stosowane
przez ratownikow juz po krétkim szkoleniu w warunkach symulacyjnych. W przypadku
wyboru metody udrazniania drég istotna jest znajomos$¢ swoich ograniczen. Metoda
powinna by¢ dostosowana do umiejetnosci oraz mozliwosci ratownikow. Udroznienie
drég oddechowych jest sposobem do uzyskania wentylacji, ktéra powinna by¢
nadrzednym celem postepowania.
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Analogi GLP-1 w leczeniu otytosci: nowe strategie terapeutyczne
GLP-1 analogues in the treatment of obesity: new therapeutic strategies
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Wprowadzenie:

Otytos¢ jest jednym z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych na Swiecie. Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w 2016 roku ponad 1,9 miliarda
dorostych oséb na catym Swiecie miato nadwage, a ponad 650 milionéw oséb byto
otytych. Otytos¢ jest jednym z najpowazniejszych problemdw zdrowotnych na swiecie,
prowadzacym do wielu choréb przewlektych, takich jak cukrzyca, choroby serca i
uktadu krazenia oraz niektére rodzaje nowotwordw. Analogi GLP-1 to nowe opcje
terapeutyczne, ktére moga pomdc w skutecznym leczeniu otytosci.

Cel:

Celem pracy jest przedstawienie najnowszych danych naukowych dotyczacych
zasadnosci stosowania analogéw GLP-1 w leczeniu otytosci, wraz z omoéwieniem ich
mechanizmu dziatania, skutecznosci oraz bezpieczenstwa stosowania.

Materiat i metody:

Przeprowadzilismy przeglad literatury na temat stosowania analogéw GLP-1 w
leczeniu otytosci. Wyszukalismy odpowiednie publikacje z baz danych PubMed oraz
innych zrédet internetowych, a takze dokonalismy analizy artykutéw przegladowych i
metaanaliz, ktére dotycza skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania analogéw GLP-1
w leczeniu otytosci.

Wyniki:

Analogi GLP-1 wykazuja obiecujace wyniki w leczeniu otytosci, zmniejszajac mase ciata
oraz poprawiajac wskazniki metaboliczne. Ich dziatanie polega na zwiekszeniu
wytwarzania insuliny, zwiekszeniu sytosci oraz spowolnieniu oprdzniania zotadka.
Najczesciej stosowane analogi GLP-1 to liraglutyd, dulaglutyd oraz semaglutyd. W
badaniach poréwnawczych z innymi lekami stosowanymi w leczeniu otytosci, analogi
GLP-1 wykazuja skutecznos¢ w zmniejszaniu masy ciata i poprawie wskaznikow
metabolicznych. Niestety, w ostatnich latach pojawity sie informacje o naduzywaniu
analogéw GLP-1, jest to wynikiem wykorzystania ich jako srodka do szybkiego
odchudzania, pomijajac zalecenia lekarza i dawkowanie leku w sposob niewtasciwy. To
powoduje wiele powaznych skutkéw ubocznych, takich jak hipoglikemia, biegunki,
wymioty i odwodnienie organizmu, a takze w znaczacy sposob ogranicza dostepnosé
lekow dla potrzebujacych pacjentéw.

Whioski:

Analogi GLP-1 stanowia nowa strategie terapeutyczna w leczeniu otytosci. Wykazuja
one dobra skutecznos¢ oraz bezpieczenstwo stosowania, jednakze wymagaja dalszych
badan, w szczegdlnosci dotyczacych ich dlugoterminowego wptywu na zdrowie
pacjentéw. Dalsze badania powinny réwniez oceni¢ optymalna dawke oraz czas
trwania terapii analogami GLP-1 w leczeniu otytosci.
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Choroba rzadka wyzwaniem dla zespotu terapeutycznego i dla
spoteczenstwa - przypadek chtopca z zespotem Guillaina-Barrégo.
A rare disease- a challenging task for the treatment team and for the
society - a case of a boy with Guillain-Barré syndrome.
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Wstep

Zesp6t Guillaina-Barrégo (GBS) to rzadka choroba nerwédw obwodowych o podtozu
immunologicznym. Zwykle czynnikiem wywotujacym jest infekcja wirusowa. Poczatek
choroby jest ostry a najwieksza niepetnosprawnos¢ pacjenci osiagaja w przeciaggu
okoto 2 tygodni. W klasycznej postaci choroby wystepuja parestezje i utrata czucia,
rozpoczynajace sie w nogach i postepujace do ramion i miesni czaszki. Odruchy
gtebokie sa ostabione lub nieobecne u wiekszosci pacjentéw. U okoto 20% pacjentow
z GBS rozwija sie niewydolno$¢ oddechowa, wymagajaca wentylacji mechanicznej, a
powiktania choroby moga by¢ przyczyna niepetnosprawnosci i Smierci pacjentéw.

Opis przypadku

4-letni chtopiec z objawami ostabienia miesni korczyn gérnych i dolnych oraz
zaburzeniami chodu zostat przyjety do Oddziatu Neurologii Dzieciecej. Dwa tygodnie
przed wystapieniem objawdw u chtopca zdiagnozowano zapalenie biodra a kilka dni
przed hospitalizacjg zapalenie ucha wewnetrznego. W badaniu fizykalnym
zaobserwowano obnizong sprawno$¢ manualng oraz obecno$¢ objawdw oponowych
Kerniga i Brudzinskiego. W MRI kregostupa szyjnego uwidoczniono wzmocnienie
korzeni grzbietowych i brzusznych. Objawy i wyniki badan zasugerowaty rozpoznanie
GBS potwierdzone stwierdzeniem rozszczepienia biatkowo-komérkowego w ptynie
moézgowo-rdzeniowym. W leczeniu zastosowano immunoglobuline dozylnie przez 7
dni. Stwierdzono niewielkg poprawe zdolnosci motorycznych.

Whioski

Chorzy z GBS wymagaja ztozonej, interdyscyplinarnej opieki. Istotna jest rola zespotu
lekarskiego ztozonego z przedstawicieli réznych specjalizacji w diagnostyce i leczeniu,
zespotu pielegniarskiego w codziennej opiece nad pacjentem oraz opieki
psychologicznej i rehabilitacyjnej. Pamietaé nalezy réwniez, ze pomimo swojej
rzadkos$ci zespdt moze stac sie problemem istotnym z perspektywy zdrowia
publicznego w przypadku epidemii choréb wirusowych ze wzgledu na swoja etiologie.
Dlatego tez istotne jest analizowanie poszczegodlnych przypadkdw choroby i nauka ich
szybkiej diagnostyki i leczenia.




