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Choroby zapalne immunologicznie zalezne - opis przypadku
Immune-Mediated Inflammatory Diseases - case report
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Choroby wewnetrzne i onkologia

Wstep

Choroby zapalne immunologicznie zalezne (IMIDs — Immune-Mediated Inflammatory
Diseases) to grupa pozornie niezwigzanych ze sobg stanéw chorobowych, o
podobnym patomechanizmie powstania. Do grupy tych schorzen naleza m.in.: astma,
cukrzyca typu 1 2, nieswoiste zapalenia jelit, reumatoidalne zapalenie stawow,
tuszczyca, tuszczycowe zapalenie stawow, zesztywniajgce zapalenie stawdw
kregostupa, zapalenie btony naczyniowej oka, mtodziencze idiopatyczne zapalenie
stawow. Czesto u jednego chorego wspdtwystepuje kilka choréb z tej grupy. Chorzy
na IMIDs maja réwniez zwiekszone ryzyko zespotu metabolicznego czy choroby
niedokrwiennej serca.

Opis przypadku

22-letni mezczyzna zostat przyjety do Kliniki Reumatologii z powodu silnych
dolegliwosci bélowych brzucha, bdlu zapalnego plecow, stanéw podgoraczkowych,
spadku masy ciata oraz wysokich parametréw stanu zapalnego. Od 4 lat leczyt sie na
chorobe Lesniowskiego-Crohna. W dziecinstwie zdiagnozowano u pacjenta tuszczyce.
Z powodu silnych dolegliwosci bolowych posladkéw oraz odcinka L-S kregostupa o
charakterze zapalnym wykonano badanie radiologiczne stawdw krzyzowo-biodrowych
- wynik w normie. Nie potwierdzono obecnos$ci zmian zapalnych w obrebie stawéw
krzyzowo-biodrowych w badaniu MRI. Wykonane badania biochemiczne daty
podstawe do rozpoznania choroby Gravesa-Basedowa.

Whioski

Prezentowany przypadek kliniczny odpowiada obrazowi IMIDs. Podobny
patomechanizm tych choréb, immunologicznie zalezny czesto wymaga leczenia
immunosupresyjnego. Obecnos¢ u chorego lub jego rodziny choréb z grupy IMIDs
wymaga szczegodlnej czujnosci na kazdym etapie diagnostyki i leczenia.
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"Miesak Ewinga niejednga ma twarz - trudnosci diagnostyczne guza
gtowy u pacjentki pediatrycznej”

"Ewing's sarcoma has many faces - diagnostic difficulties in a pediatric
patient with a cranial tumour"
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Ginekologia i pediatria

Wstep

Miesak Ewinga to drugi co do czestosci wystepowania nowotwor ztosliwy kosci u
dzieci. Najczesciej wykrywany jest u pacjentow w wieku 10-15 lat. Nieco czesciej
choruja chtopcy niz dziewczynki (1:1,5). Zajmuje gtdwnie trzony kosci dtugich
konczyny dolnej, obojczyk, kosci miednicy oraz tutowia, a pierwotna lokalizacja w
czaszce jest niezwykle rzadka (1%). Do objawéw towarzyszacych temu nowotworowi
zalicza sie: narastajacy bol i obrzek miejscowy. Czasami mozna wyczué palpacyjnie guz.
Miesak Ewinga jako agresywny nowotwor zajmuje tkanki miekkie i szybko daje
przerzuty.

Opis przypadku

W lutym 2018r. rodzice szesciomiesiecznej dziewczynki zaobserwowali na gtowie corki
guzek w okolicy ciemieniowej, ktory od sierpnia 2018r. szybko powiekszat sie. Na
podstawie obrazu klinicznego i MRI OUN w pazdzierniku 2018r. rozpoznano
naczyniaka jamistego. Zalecono dziewczynce stosowanie Propranololu. Lek rodzice
podawali nieregularnie. Mimo leczenia farmakologicznego naczyniak nie zmniejszat
sie, wiec po konsultacji chirurgicznej oraz neurochirurgicznej, a takze angio-CT
dziewczynka zostata zakwalifikowana do planowego zabiegu doszczetnej resekg;ji
guzka (styczen 2019r). Wynik badania histopatologicznego pobranego materiatu
wskazat na nowotwor ztosliwy, nisko zréznicowany, drobnokomérkowy. Po weryfikacji
przez innych patomorfologéw i badaniu genetycznym stwierdzono miesaka Ewinga.
Dziewczynke zakwalifikowano do leczenia w protokole EWING2008 dopiero po
jedenastu miesigcach od pojawienia sie pierwszych objawéw. W badaniach
obrazowych nie stwierdzono przerzutéw nowotworu.

Whioski

Nalezy pamietac o nietypowych lokalizacjach miesaka Ewinga takich jak czaszka i ich
maskach w obrazie klinicznym. Postawienie wtasciwego rozpoznania stanowito nie
lada wyzwanie dla lekarzy z powodu podobienstwa obrazu miesaka Ewinga do
naczyniaka jamistego. Badanie histopatologiczne uzupetnione ocena
immunohistochemiczng oraz badaniem genetycznym daje ostateczng diagnoze i
umozliwia leczenie celowane. Diugi czas jaki minat od pojawienia sie guzka do
chirurgicznej resekcji i wiaczenia chemioterapii nie daje pewnej przysztosci
dziewczynce. W onkologii niezmiernie wazne jest szybkie rozpoznanie i niezwtoczne
rozpoczecie terapii, co ma wptyw na rokowanie pacjenta.
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Wstep

Pierwsza wizyta u lekarza ginekologa wigze sie z obawami i stresem dla kazdej kobiety.
Pacjentki zgtaszaja sie z roznymi problemami oczekujac zrozumienia, pomocy i
poszanowania godnosci.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena motywacji kobiet, ich odczu¢ zwiazanych z pierwsza wizytg
u lekarza ginekologa oraz wptywu na kontynuowanie konsultacji.

Metody

Anonimowe badanie ankietowe przeprowadzono w 2019r. Przeanalizowano
odpowiedzi 1380 kobiet. Pytania dotyczyty odczué zwigzanych z pierwszym badaniem
ginekologicznym i ich wptywu na che¢ kontynuacji regularnych kontroli u lekarza
ginekologa, wieku inicjacji seksulanej oraz motywacji do odbycia pierwszej wizyty.
Analize statystyczng wykonano przy uzyciu programu IBM SPSS Statistics 25. Badane
podzielono na 2 grupy ze wzgledu na wiek odbycia pierwszej wizyty u ginekologa:
niepetnoletnie (<18 lat, n=533) i petnoletnie (=18 rok zycia, n=847).

Wyniki

W grupie kobiet niepetnoletnich podczas pierwszej konsultacji, najczestszym
powodem byty zaburzenia miesigczkowania (32.1%)(p<0.05), a w przypadku kobiet
petnoletnich profilaktyka (35.5%). Wiek odbycia pierwszej wizyty nie rzutowat na
poziom odczuwalnego stresu podczas wizyty (p>0.05). Odczucia towarzyszace
pierwszej konsultacji miaty rézny wptyw na decyzje o ich kontynuacji, a wiecej
zacheconych kobiet nalezato do grupy petnoletnich (36.7%)(p<0.05). Ankietowane obu
grup wskazaty preferencje do badania ginekologicznego przeprowadzonego przez
lekarza kobiete (petnoletnie 53%, niepetnoletnie 51.8%)(p>0.05). Podczas pierwszej
wizyty, badanym <18 r.z. najczesciej towarzyszyt rodzic (64.5%), a petnoletnie
przychodzity same (82,3%)(p<0.05). Istotne statystycznie réznice zauwazono w
kontekscie inicjacji seksualnej. Wsrdd kobiet, ktére odbyty pierwsze badanie jako
petnoletnie, az 58,6% rozpoczeto wspotzycie przed pierwsza wizyta u ginekologa,
natomiast w grupie niepetnoletnich tylko 23,6%(p<0.05).

Whioski

Zdecydowana wiekszos¢ petnoletnich kobiet rozpoczeta wspoétzycie jeszcze przed
pierwsza wizyta. Niezaleznie od wieku w ktorym odbyta sie pierwsza wizyta, pacjentki
deklarowaty che¢ do dalszych regularnych wizyt. Badane niezaleznie od wieku
preferowaty lekarza ptci zenskiej. Zastanawiajacy jest fakt odbycia pierwszej wizyty bez
rodzica przez az 36% niepetnoletnich kobiet.
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Wstep

Idiopatyczna nefropatia btoniasta (INB) stanowi najczestsza przyczyne zespotu
nerczycowego wsrod osob dorostych, w zwigzku z czym moze by¢ czesto spotykana w
praktyce klinicznej lekarzy takich specjalizacji jak nefrologia czy choroby wewnetrzne.
Podstawa rozpoznania jest biopsja nerki oraz ocena podstawowych parametréw tj.
biatkomocz, biatko catkowite, albuminy, cholesterol. Coraz wigksza wage przyktada sie
réwniez do oceny serologicznej INB opartej na oznaczaniu miana specyficznych
przeciwciat anty-PLA2R. Leczenie pacjentéow z INB ma charakter dtugotrwaty. Jednym
ze schematow leczenia jest leczenie indukcyjne z comiesieczng kontrolg chorego.
Celem pracy byta zatem ocena zastosowanej terapii, poprzez analize standardowych
parametréw laboratoryjnych oraz stezenia anty-PLA2R.

Opis przypadku

Do Oddziatu Nefrologii i Nadcisnienia Tetniczego przyjeto pacjentke w celu
diagnostyki nefropatii btoniastej. Biopsja nerki potwierdzita wstepne rozpoznanie INB.
Dodatkowe badanie stezenia przeciwciat anty-PLA2R testem ELISA rowniez dato
bardzo wysoki wynik (271 RU/ml). W pierwszym miesigcu zastosowano leczenie
glikokortykosteroidami, nastepnie wdrozono comiesieczne leczenie indukcyjne z
zastosowaniem CYC - cyklofosfamidu (6 pulséw w dawce 1g). Juz w 4 miesigcu
leczenia uzyskano znaczacy spadek biatkomoczu, co miato odzwierciedlenie w spadku
miana p/c anty-PLA2R (9 RU/ml). Po zakonczeniu terapii uzyskano remisje z
prawidtowymi wartosciami parametréw laboratoryjnych i wdrozono leczenie
podtrzymujace.

Whioski

Zastosowane leczenie okazato sie skuteczne wobec opisanego przypadku, co
korelowato ze zmianami wartosci oznaczanych parametréw. Co wiecej, istnieje zwigzek
pomiedzy mianem przeciwciat anty-PLA2R a aktywnoscia choroby. Majac to na
uwadze, seryjne oznaczanie ich stezenia we krwi moze zapewnic sprawne i skuteczne
postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne, stanowigc tym samym najlepsza
prewencje dla rozwoju niewydolnosci nerek w przebiegu tej choroby.
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Wptyw ekstraktu z korzenia Ashwagandha (Withania somnifera) na
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The influence of Ashwagandha root extract (Withania somnifera) on
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Nauki o zdrowiu

Wprowadzenie: Ashwagandha (Withania somnifera) zostata po raz pierwszy opisana w
Indyjskiej Ajurwedzie jako afrodyzjak ktory moze leczyé bezptodnos¢. Roslina jest
przede wszystkim znana ze swoich wtasciwosci adaptogennych. Zen-szen indyjski, jak
potocznie nazywana jest Ashwagandha, badany jest pod katem aktywnosci w wielu
chorobach takich jak choroba Alzhaimera, cukrzyca, choroba Parkinsona. Badania
naukowe sugeruja jej korzystne dziatanie na proces spermatogenezy, objetos¢
nasienia, ruchliwos$¢ plemnikéw. Dostepne publikacje podkreslaja rowniez wptyw
Ashwagandhy na gospodarke hormonalna, w szczegdlnosci na hormony ptciowe.

Celem pracy jest ocena wptywu ekstraktu z korzenia Ashwagandha na jako$¢ nasienia
u mezczyzn
z oligospermia w Swietle aktualnych badan naukowych

Materiat i metoda: Materiat do analizy zebrano za pomoca przegladu publikacji
naukowych zamieszczonych
na platformie PubMed

Wyniki: Po 90 dniowym okresie suplementacji Ashawgandha (675mg/dzien)
odnotowano wzrost liczby plemnikéw z 9,59*106/ml (dzien 0) do 25,61*106/ml (dzien
90) - wzrost 0 167%. Zaobserwowano takze wzrost objetosci nasienia z 1,74ml (dzien
0) do 2,76ml (dzieh 90) — wzrost o 58%. Odsetek ruchliwych plemnikéw zwiekszyt sie z
18,62% (dzien 0) do 29,19% (dzien 90) — wzrost o okoto 11 punktéw procentowych.

Whioski Przytoczone badania sugeruja pozytywny wptyw korzenia Ashwagandha na
ilos¢ plemnikow, ich ruchliwos$¢ oraz objetos¢ nasienia. Nalezy zauwazy¢, ze
przytoczone prace badawcze prowadzone byty na grupie mezczyzn cierpigcych na
oligospermie. Pomimo obiecujacych wynikéw tego badania nie dostarcza ono
jednoznacznych wskazan pozwalajacych na zastosowanie ashwagandy w monoterapii
badZ w potaczeniu z konwencjonalnymi metodami w leczeniu nieptodnosci. Temat ten
powinien by¢ obszarem dalszych, zakrojonych na szersza skale badan.
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Zwigzek miedzy zaburzeniami ucha srodkowego a wystepowaniem
zespotu Smierci t6zeczkowej
Correlation between inner ear dysfunction and Sudden Infant Death

Syndrome
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Zespot nagtej Smierci noworodka (SIDS — Sudden Infant Death Syndrome), zwany
rowniez zespotem $mierci tézeczkowej, obejmuje przypadki $mierci dzieci ponizej 1
roku zycia podczas snu, ktérym nie mozna przypisa¢ zadnego znanego czynnika
sprawczego. Najnowsze badania wskazujg jednak, ze jedng z mozliwych przyczyn SIDS
moga by¢ dysfunkcje ucha srodkowego (inner ear dysfunction — IED). Praca miata na
celu przeglad pismiennictwa na podstawie bazy PubMed na temat zwigzku miedzy
zaburzeniami narzadu stuchu a ryzykiem $mierci t6zeczkowej u niemowlat.<br />

U wielu noworodkow, ktére zmarty z powodu SIDS, stwierdzono IED. Celem badan
naukowcdw byto wykazanie zwigzku funkcji ucha wewnetrznego z regulacja
oddechowa. Wiekszo$¢ badan przeprowadzana byta na myszach. Kilkunastodniowym
zwierzetom wstrzykiwano gentamycyne przez btone bebenkowa do ucha srodkowego,
aby wywotac jego uszkodzenie. Zbadano ruchy zwierzat w odpowiedzi na hipoksje, na
hiperkarbie oraz na oba te stany tacznie i poréwnano z grupa kontrolna. Nie
stwierdzono wzrostu ruchow w odpowiedzi na hiperkarbie w zadnej z grup. Hipoksja
wywotata wzmozone ruchy w grupie kontrolnej i obnizong odpowiedz w grupie
badawczej. Taki sam efekt zaobserwowano przy hipoks;ji i hiperkarbii tacznie. Dowodzi
to, ze nienaruszony stan ucha wewnetrznego jest konieczny do stymulowania
odpowiedzi ruchowej. Ponadto niedotlenienie jest czynnikiem stymulujacym ruchy,
natomiast hiperkarbia je hamuje. <br />

Zaburzenie pobudzenia ruchéw jest kluczowym aspektem w patogenezie SIDS.
Dziecko — w razie probleméw z oddychaniem - nie moze automatycznie sie¢ obudzic.
Wskazane sa dalsze badania, dotyczace nie do konca jeszcze zbadanego zwiazku ucha
srodkowego z regulacjg oddechowa. By¢ moze wczesne wykrywanie wad stuchu i
wdrazanie leczenia pozwoli w przysztosci uniknac wielu przypadkow $mierci
tézeczkowej u niemowlat.
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Wstep

Czerniak jest nowotworem ztosliwym wywodzgcym sie z komorek barwnikowych.
Stanowi on tylko 1-3% wszystkich nowych przypadkéw nowotwordw skory, jednak
wspdtczynniki umieralnosci wzrasta znacznie szybciej niz w przypadku kazdego innego
nowotworu ztosliwego. Jest to nowotwor immunogenny, stad tez pojawity sie préby
leczenia go poprzez wptyw na uktad odpornosciowy.

Cel pracy

Celem pracy jest analiza najnowszych badan i doniesieh na temat skutecznosci nowej
kombinacji lekéw w leczeniu czerniaka z mutacjg BRAF.

Metody

W tym celu dokonano przegladu biezacej wiedzy na ten temat — literatury naukowej,
ktora pojawita sie w ciggu ostatnich 5 lat w bazie PubMed.

Wyniki

Stymulacja odpowiedzi immunologicznej skierowanej przeciwko komérkom czerniaka
lezy u podstaw wiekszosci nowych strategii terapeutycznych tego nowotworu. Z
publikowanych danych zaréwno naukowych, jak i informacyjnych wynika, ze pacjenci
otrzymujacy inhibitor BRAF drugiej generacji o nazwie enkorafenib oraz inhibitor MEK
0 nazwie binimetynib mieli lepsze wyniki leczenia niz grupa kontrolna, w ktérej chorym
podawano tylko enkorafenib lub inhibitor BRAF pierwszej generacji o nazwie
wemurafenib. Warto zaznaczy¢, ze potaczenie dwoch nowych lekéw byto dobrze
tolerowana przez pacjentéw. Dziatania niepozadane wystapity u mniejszego odsetka
chorych stosujacych te dwa leki, niz w grupie stosujacej wytacznie inhibitor BRAF.
Goraczka czy fotowrazliwosé skory wystapity rzadziej, w poréwnaniu ze starszymi
kombinacjami lekow.

Whnioski

Dzieki nowej kombinacji lekéw moze wzrosnaé skutecznosé leczenia pacjentéw z
zaawansowanym czerniakiem z mutacja BRAF. Pacjenci ktérzy nie toleruja starszych
kombinagji lekébw, maja obecnie nowg mozliwos¢ leczenia.
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Obraz radiologiczny zespotu Sturge’a Webera w badaniu rezonansu
magnetycznego i tomografii komputerowe;j.

Radiological image of Sturge Weber syndrome in magnetic resonance
imaging and computed tomography.
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Wstep

Zespot Sturge’a Webera jest rzadka choroba wrodzong, nalezaca do grupy zaburzen
rozwojowych nerwowo-skornych. Wystepuje z czestoscia 1: 50 000 urodzen, rownie
czesto u kobiet jak i u mezczyzn. Charakteryzuje ja triada objawdw: naczyniak ptaski
twarzy, naczyniak opon moézgowo-rdzeniowych i mozgu, zwykle okolicy ciemieniowo-
potylicznej oraz jaskra. Naczyniak na twarzy typu plamy czerwonego wina jest
zazwyczaj jednostronny i stwierdza sie go od urodzenia, w obszarze unerwienia nerwu
trojdzielnego. U czesci pacjentdéw naczyniaki moga wystepowac réwniez na btonach
Sluzowych jamy ustnej i nosa, spojowkach, klatce piersiowej, konczynach. Zespét
Sturge'a Webera moze manifestowac sie padaczka, opdznieniem rozwoju
umystowego, niedowtadem potowiczym oraz niedowidzeniem. Pacjenci poczatkowo
moga rozwijac sie prawidtowo, jednak wystepujace u nich nierzadko od wczesnego
dziecinstwa napady padaczkowe (w okoto 80% przypadkdéw) moga doprowadzac do
zahamowania rozwoju psychoruchowego i umystowego. Naczyniak ptaski twarzy oraz
napady padaczkowe sg czesto pierwszym powodem wizyty u lekarza.

Cel pracy

Celem pracy jest prezentacja zmian w obrazach radiologicznych mézgowia u oséb ze
zdiagnozowanym zespotem Sturge'a Webera.

Metody

Dokonano przegladu badan MRI i TK 4 pacjentéw ze zdiagnozowanym zespotem
Sturge'a Webera, skierowanych do Zaktadu Radiologii Zabiegowej i Neuroradiologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Oceniano nieprawidtowosci w budowie
mozgowia, zwigzane z zespotem.

Wyniki

W badaniach radiologicznych rezonansu magnetycznego uwidoczniono naczyniaki
opony miekkiej, poszerzenie komor mdzgowych, zmniejszenie objetosci mdzgu, zaniki
korowe, poszerzone naczynia, anomalie w zakresie sptywu zyt mézgowia oraz

jednostronne poszerzenie splotow naczyniéwkowych. Zastosowanie tomografii
komputerowej umozliwito wykrycie zwapnien wzdtuz zakretéw mozgu.

Whioski

Rezonans magnetyczny gtowy u oséb z naczyniakiem twarzy oraz cierpigcych na
napady padaczkowe umozliwiajg potwierdzenie rozpoznania zespotu Sturge'a Webera.
Woczesna diagnostyka pozwala na wprowadzenie leczenia przed wystapieniem
napadow padaczkowych, co poprawia kontrole neurologiczng oraz zmniejsza ryzyko
powiktan i wystapienia zaburzen poznawczych.
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Ciecie cesarskie u kobiety z miesniakiem macicy powiktane
krwotokiem okotoporodowym

Caesarean section performed on a woman with uterine fibroid,
complicated with perinatal hemorrhage
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Wstep

Miesniaki macicy sg najczesciej wystepujacymi nowotworami nieztosliwymi narzadu
rodnego u kobiet. Zwiazane sg z szeregiem powiktan, zwtaszcza gdy stwierdza sie je u
kobiety cigzarnej. Zalezy to gtéwnie od ich lokalizacji, wielkosci oraz czasu trwania
cigzy. Guzy te moga powiekszac sie wraz z rozwojem ciazy, uciskajac na rozwijajacy sie
ptdd, czesto uniemozliwiajgc pordd drogami natury.

Opis przypadku

Nierédka 1.46 zostata przyjeta do Kliniki Potoznictwa i Patologii Cigzy UM w Lublinie w
33 tygodniu ciazy. W przebiegu cigzy pierwsze USG wykonano w 17 tygodniu
dodatkowo rozpoznajgc macice miesniakowata. W badaniu USG w 33 tygodniu
potwierdzono prawidtowo rozwijajaca sie ciaze, wielkoscig zgodna z czasem
zatrzymania miesiaczki oraz guz o zmiennej echostrukturze w obrebie Sciany przedniej
macicy, o Srednicy okoto 20 cm w kontakcie z tozyskiem. W 34 tygodniu cigzy
zaplanowano elektywne ciecie cesarskie w asyscie endowaskularnego balonowania
tetnic biodrowych wewnetrznych. Pomimo zastosowanego leczenia, ze wzgledu na
krwotok podczas ciecia cesarskiego pacjentke zakwalifikowano do amputacji trzonu
macicy bez przydatkéw. Obecnos¢ miesniakdw macicy czesto konczy sie rozwigzaniem
porodu poprzez ciecie cesarskie. Guzy te zaburzajg skurcze macicy prowadzac do
krwawienia okotoporodowego, z tego powodu wykonano balonowanie tetnic
biodrowych wewnetrznych, by zapobiec utracie krwi.

Whioski

Miesniaki macicy wiekszych rozmiarow wspotistniejace z cigza znacznie zwiekszaja
ryzyko powiktan, zwtaszcza krwotokdw okoto- i poporodowych i pomimo
zastosowania nowoczesnych metod radiologii zabiegowej konieczne moze by¢
usuniecie macicy. Istniejg przypadki, w ktérych wykonano embolizacje tetnicy
macicznej bezposrednio po cieciu cesarskim u pacjentki z miesniakiem, co
zapobiegato krwotokowi poporodowemu i histerektomii — by¢ moze z uzyciem tej
metody udatoby uniknaé usuniecia macicy.
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Radykalna cystektomia z powodu raka pecherza - analiza réznic w
materiale histopatologiczym w zaleznosci od ptci pacjenta.

Radical cystectomy due to bladder cancer - analysis of gender-related
differences in histopathological material.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Patryk Jasielski

Wspotautorzy:

Piotr Jarosz, Maciej Kruczek, Adam
Konarski, Tomasz tatkiewicz
Opiekun:

dr n. med. Przemystaw Mitura, prof.
Krzysztof Bar

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna

Sesja:

Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia, itp.

Wstep

Rak pecherza moczowego jest odpowiedzialny za 5% wszystkich ztosliwych
nowotwordw u ludzi. Jest znaczna réznica w wystepowaniu w zaleznosci od ptci -
nowotwor jest 3-4 razy czestszy u mezczyzn. Kobiety sg diagnozowane w bardziej
zaawansowanym stadium choroby i maja gorsze rokowanie, co potwierdzaja badania
naukowe. Te dysproporcje mozna ttumaczy¢ miedzy innymi: roznicami w aktywnosci
hormondw ptciowych, w metabolizmie karcynogenow, a takze opdzniong diagnostyka
ukierunkowana na nowotwor u kobiet z hematuria.

Cel pracy

Celem badania byta analiza, czy obraz histologiczny i niektore dane demograficzne
zaleza od ptci wsrdd pacjentéw poddawanych radykalnej cystektomii.

Metody

Analiza oparta byta na danych demograficznych uzyskanych od pacjentow ktorzy byl
poddani radykalnej cystektomii w latach 2011-2017 w jednym osrodku oraz na wyniku
badania histopatologicznego. Program Statistica 12.0 zostat wykorzystany do oceny
wynikow.

Wyniki

Dane kliniczne: 115 pacjentow (100 [86,96%] mezczyzn i 15 [13,04%] kobiet)
poddanych zostato analizie statystycznej. U ponad 95% pacjentéw wystepowat rak
uroepitelialny pecherza moczowego. Nie stwierdzono pomiedzy ptciami znaczacej
roznicy w stopniu zaawansowania guza. U mezczyzn nowotwor byt czesciej usuwany w
stadium pT3 (n = 45,45%), natomiast wsrod kobiet w stadium pT4 (n = 6,40%).
Czesciej przerzuty do regionalnych weztéw chtonnych wystepowaty wsrdd pacjentek
niz pacjentow ( 46% kobiet, 34% mezczyzn). W tym przypadku wystepuje statystycznie
istotna réznica (p<0,05).

Whioski

Patrzac na dane epidemiologiczne oraz naszg analize zostato potwierdzone, iz rak
pecherza moczowego wystepuje znaczgco czesciej u mezczyzn niz u kobiet. W
pooperacyjnym badaniu wycinkdéw zaroéwno przerzuty do weztéw chtonnych, jak i guz
byty bardziej zaawansowane u kobiet.
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Wptyw fenofibratu na neurotoksycznosé¢ lamotryginy w tescie komina.
The influence of Fenofibrate on the neurotoxicity of Lamotrigine in the

chimney test.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Patryk Jasielski

Wspotautorzy:

Agnieszka Grygiel, Piotr Jarosz,
Aleksandra Filipiuk, Patryk Banas
Opiekun:

Prof. dr hab. n. med Stanistaw Jerzy
Czuczwar

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca oryginalna

Sesja:

Nauki podstawowe i radiologia

Wstep

Padaczka jest jedna z najczestszych chordb neurologicznych. Jest to okreslenie ktore
opisuje grupe zaburzen neurologicznych; poszczegdlne typy napaddéw padaczkowych
manifestuja sie roznie nasilonymi objawami i majag rdézne przyczyny. Okoto 70
milionéw ludzi na $wiecie cierpi z powodu padaczki. Najwiekszym problemem w
leczeniu jest fakt, iz 30% pacjentow choruje na padaczke oporna na standardowe leki.
Ponadto, powazne dziatania niepozadane lekow przeciwpadaczkowych wystepujace u
znaczacej liczby pacjentdéw ograniczaja ich zastosowanie w dawkach skutecznie
powstrzymujacych wystepowanie napaddw.

Fenofibrat (FEN) jest syntetycznym agonista receptorow PPARa, przez co zmniejsza
liczbe bogatych w triglicerydy lipoprotein w osoczu.

Lamotrygina (LMT) jest powszechnie uzywanym lekiem w leczeniu padaczki. Lek dziata
poprzez hamowanie potencjato-zaleznych kanatow sodowych. LMT jest skuteczna w
leczeniu napadéw czesciowych i wtdrnie uogdlnionych toniczno-klonicznych. .

Cel pracy

Celem doswiadczenia byta ocena wptywu FEN na dziatanie neurotoksyczne LMT w
aspekcie zmian koordynacji motorycznej u myszy.

Metody

Uzyto samcow myszy rasy “Swiss”. Grupa kontrolna otrzymata jedynie LMT, natomiast
grupa eksperymentalna LMT oraz FEN w dawce 30 mg/kg. Leki zostaty podane
dootrzewnowo. Nastepnie, wykorzystano test komina w celu oceny zaburzen
motorycznych u zwierzat. Potencjat neurotoksyczny leku przeciwpadaczkowego byt
oceniony za pomocg TD50 (dawka powodujaca efekt toksyczny u 50% osobnikow),
wedtug metody Lltchfielda | Wilcoxona.

Wyniki
Wartos$¢ TD50 LMT obnizyta sie z 33.14 mg/kg (grupa kontrolna) do 31.47 mg/kg w
grupie badawczej (LMT+FEN).

Whioski
FEN, w dawce 30 mg/kg, nie nasila neurotoksycznosci (p > 0.05) LMT.
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Zespot Pradego-Williego -opis przypadku
Prader-Willi syndrome- case report

Autorzy Tres¢ pracy
Autor korepondencyjny: Wstep
Anita Juszczuk

Zespot Pradera-Williego to choroba genetyczna wynikajaca z aberracji w obrebie

Wspétautorzy: . . . ramienia dtugiego chromosomu 15. Charakterystyczne dla tej choroby sg cechy
Magdalena Staniec, Karolina Bartusik dysmorfii twarzy, obnizone napiecie miesniowe, hipogonadyzm hipogonadotropowy,
Opiekun:

opdzniony rozwdj psychoruchowy, zaburzenia odzywiania, niskorostos¢. Niemowleta
dr n. med. Agata Tarkowska poczatkowo jedza bardzo niewiele, czesto sa karmione przez zgtebnik dozotagdkowy,
lecz zmienia sie to okoto pierwszego roku zycia. Po okresie niemowlecym pacjenci
zaczynaja odczuwac niepohamowane odczucie gtodu (hiperfagia) skutkuje znaczna
otytoscia, ktorej powiktania sa gtéwna przyczyna zgondw pacjentéw z zespotem
Pradera-Williego.

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Opis przypadku
Dziewczynka- wczesniak w wieku osmiu tygodni wieku kalendarzowego, urodzona w

Charakter pracy 36/37 tygodniu cigzy cieciem cesarskim z powodu braku postepu porodu.
Dziewczynka wazyta 2390 gram, Apgar 7/9/9/9 punktdw. Przyjeta do tutejszego

Rodzaj pracy: Oddziatu z powodu podejrzenia rdzeniowego zaniku miesni, ze wzgledu na

opis przypadku obserwowane od urodzenia obnizone napigecie migsniowe. Przy przyjeciu w stanie
Sesja: stabilnym, z uogdlniona wiotkoscig i oczoplasem poziomym. W badaniu fizykalnym
Ginekologia i pediatria uwidoczniono: duza mézgoczaszke, obwdd gtowy 34,5 cm , obwdd klatki piersiowej 29

cm, gtowe sptaszczong dwuskroniowo, kosci zachodzace dachéwkowato, mata i lekko
cofnietg zuchwe oraz inne cechy dysmorfii, ktore nasuwaty podejrzenie zespotu
Pradera- Williego. U dziewczynki wystepowat ostabiony odruch ssania, w trakcie
pobytu miata wyrazne trudnosci w przyjmowaniu pokarmu przez smoczek, z tego
wzgledu karmiona byta przez zgtebnik dozotadkowy, co umozliwito dalszy przyrost
masy. Konsultacja neurologiczna wykazata ostabienie odruchu chwytnego, brak
odruchu podparcia, utrzymujaca sie hipotonie oraz uboga aktywnos¢ spontaniczna
dziecka. W diagnostyce r6znicowej wykluczono zakazenie cytomegalowirusem i
toksoplazmoza. Odbyta sie konsultacja genetyczna, ze wzgledu na podejrzenie
zespotu Pradera- Williego i wykonano badanie w tym kierunku.

Whioski

U kazdego niemowlecia, u ktérego wystepuje uogolniona wiotkosc i problemy z
karmieniem nalezy bra¢ pod uwage zespot Pradera- Williego w diagnostyce
réznicowej. Postawienie wlasciwego rozpoznania jest kluczowe dla podjecia
odpowiednich dziatan rehabilitacyjnych, terapeutycznych oraz dla poradnictwa
genetycznego w rodzinie.
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Powiklania pooperacyjnego leczenia przetozenia wielkich pni

tetniczych

The complications of post-operative treatments of arterial switch

operation

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Justyna Kaczerska

Wspotautorzy:

Natalia Smiech, Magdalena Kozyra,
Magdalena Janiczyk, llona Samek
Opiekun:

Joanna Milanowska

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa

Sesja:

Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia, itp.

Przetozenie duzych pni tetniczych (transposition of the great arteries — TGA) to
nieprawidtowe potaczenie przedsionkowo-komorowe lub komorowo-tetnicze w
obrebie duzych naczyn serca.Stanowi ona okoto 5-10% wszystkich wrodzonych wad
serca i jest najczestszg siniacza wada serca.

Bez operacji wiekszo$¢ niemowlat umiera w pierwszym roku zycia. Dlatego tak istotne
jest leczenie. Polega ono na zamianie pni tetniczych (operacja Jatene), ktéra zastapita
do niedawna uzywana metode Senninga. W przypadku ubytku przegrody
miedykomorowej i zwezeniem drogi odptywu lewej komory uzywana jest metoda
Rastelliego lub procedura Nikaidoh'a.

Operacje sg niezbedne, jednak zdarzaja sie ich komplikacje, czasem powazne. Czy
mamy wptyw na ich wystepowanie?

Zastosowanymi metodami byt przeglad literatury.

Badania przeprowadzone w latach 2005-2014 poréwnywaty skutecznos¢ metod
Rastelliego i Nikaidoh'a pod katem czestosci i rodzaju powiktan oraz $miertelnosci
pooperacyjnej. Wyniki pokazuja ze nowa metoda Nikaioh jest rownie skuteczna co
rutynowo przeprowadzany zabieg Rastelliego.(1)

W najnowszych badaniach z 2019 podjeto problem prognozy prawdopodobienstwa
rozwoju dtugotrwatych powiktan. Wedtug danych najwazniejszymi czynnikami
rokowniczymi sg koarktacji aorty pacjenta, hipoplazji tuku aorty, czasu trwania zabiegu,
zaci$niecie aorty oraz srednica ubytku przegrody miedykomorowej.(2)

Czestym powiktaniem po przetaczeniu duzych tetnic jest poszerzenie korzenia oraz
niedomykalnos¢ neo-aort.Wedtug badan z 2017 roku duzy wptyw na te powiktania ma
ostry kat aorty, ktory zmienia dynamike aorty.(4) Na rozwdj tych powiktan maja tez
wplyw poprzedniego pasma tetnicy ptucnej oraz wieku w jakim zostata
przeprowadzona operacja.(5)

U oséb dorostych u ktérych dokonano zabiegu zamiany duzych pni tetniczych
powiktaniem wystepujacym jest nagta Smierc sercowa. Do tej pory nie s3 znane
machanizmy prowadzace do takiego zgonui, jednak badania histopatologiczne
wskazuja, ze nastepuje ona w wyniku proceséw niedokrwiennych miesnia sercowego,
bez udziatu zmian miazdzycowych w sercu.(3)

Powyzsze wyniki pokazuja, ze potrzebnych jest jeszcze badan pod katem techniki
przeprowadzania zabiegow, wieku pacjentéw poddanych zabiegom jak i genezy
niektorych powiktan. Daja jednak nadzieje na poprawe rokowan pozabiegowych.




MedIQ 2019 | Abstrakty

14

Gdy sen grozi Smiercia — klatwa Ondyny.
When sleep threatens death - Ondine’s curse.

Autorzy

Tresc¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Marcelina Kaleta

Wspotautorzy:

Marzena Kukla, Iga Dudek, Aleksandra
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Opiekun:
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Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Ginekologia i pediatria

Wstep

Zespot wrodzonej osrodkowej hipowentylacji (CCHS) inaczej zwany ,klatwa Ondyny”
jest zagrazajaca zyciu, bardzo rzadka chorobg uwarunkowang genetycznie, ktérej
istota sa zaburzenia kontroli snu. Przyczyna choroby jest mutacja genu PHOX2B
prowadzaca do nieprawidtowego rozwoju autonomicznego uktadu nerwowego.
Jednym z podstawowych objawow CCHS jest hipowentylacja, najczesciej w okresie
snu, bedaca przyczyna bezdechoéw i ostrej niewydolnosci oddechowej. U pacjentow z
CCHS czesciej wystepuje nerwiak zarodkowy, choroba Hirschsprunga, zaburzenie
motoryki przewodu pokarmowego, kontroli temperatury ciata i ciSnienia.

Celem pracy jest przedstawienie przypadku 2-letniego dziecka z wrodzong osrodkowa
hipowentylacjg na podstawie analizy dokumentacji medycznej.

Opis przypadku

U dziewczynki z Cl, urodzonej o czasie, sitami natury, od pierwszych godzin po
porodzie obserwowano epizody bezdechdw z desaturacjami. Poczatkowo noworodek
wymagat nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej, a od 3 doby zycia dziewczynke
zaintubowano i zastosowano wentylacje zastepcza. Préby ekstubacji dziecka nie
powiodty sie, pomimo wentylacji mechanicznej nadal obserwowano epizody
niedotlenienia. Ze wzgledu na utrzymujace sie zaburzenia generowania rytmu
oddechowego oraz obnizone napiecie migsniowe przeprowadzono
wielospecjalistycznag diagnostyke. Wykluczono uogdlniong reakcje zapalna, infekcje
OUN, kardiologiczne, endokrynologiczne, metaboliczne i neurologiczne przyczyny
hipowentylacji. Analiza genetyczna wykazata mutacje w genie PHOX2B, na podstawie
ktorej rozpoznano CCHS. Pacjentke po zabiegu tracheostomii przekazano pod opieke
zespotu prowadzacego wentylacje domowa. Dziewczynka dotychczas byt leczona z
powodu przewlektych zaparc i kilku zapalen oskrzeli (w tym jednego bedacego
przyczyna hospitalizacji). W chwili obecnej wymaga statej fizjoterapii, respiratoroterapii
w czasie snu oraz tlenoterapii w okresie infekcji drég oddechowych. W rozwoju
psychomotorycznym zwracajg uwage niewielkie odchylenia w postaci zaburzen chodu
oraz mowy.

Whioski

CCHS nalezy rozwazy¢ w diagnostyce réznicowej u wszystkich noworodkéw ze stata
hipowentylacja podczas snu, u ktérych wykluczono inne wspdtistniejace schorzenia
mogace prowadzi¢ do podobnych objawdw. Wczesne rozpoznanie choroby i
indywidualnie dobrane metody wspomagania oddechu moga zapobiec incydentom
niedotlenienia moézgu, zakwaszenia organizmu i umozliwi¢ prawidtowy rozwoj dziecka.
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Mechanizmy naprawy DNA jako potencjalne cele terapii raka jajnika.
DNA repair mechanisms as potential targets for ovarian cancer therapy.
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Marcelina Kaleta

Wspotautorzy:
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Choroby wewnetrzne i onkologia

Rak jajnika (ang. ovarian cancer, OC) klasyfikuje sie na sz6stym miejscu zachorowan
wsrod nowotwordw w populacji kobiet na $wiecie. Stanowi on przyczyne najwiekszej
liczby zgondéw na nowotwory narzadu rodnego. Jednym z czynnikow stymulujacych
karcynogeneze jest predyspozycja genetyczna. W 90% przypadkow dziedzicznych OC
jest to nosicielstwo mutacji w genach BRCA1 i/lub BRCA2. Mutacja ta doprowadza do
utraty genu lub funkgji biatka petnigcego kluczowg role w procesie naprawy DNA.
Zmutowane komorki nowotworowe stajg sie wowczas zalezne od innych proceséw
naprawy miedzy innymi opartych na wycinaniu par zasad. Najwazniejszym mediatorem
opisanego mechanizmu jest enzym polimeraza poli-ADP rybozy (PARP1). Obecnos¢
dezaktywujacej mutacji BRCA oraz zastosowanie inhibitorow PARP1 prowadzi do tzw.
sztucznej letalnosci.

Celem pracy jest przedstawienie lekow przeciwnowotworowych blokujacych naprawe
DNA komorki nowotworowej jako skutecznej metody leczenia raka jajnika.

Praca stanowi przeglad dostepnych w bazie Pubmed prac badawczych dotyczacych
wynikéw leczenia OC przy udziale inhibitoréw PARP1.

Dotychczas potwierdzono skutecznosc kilku inhibitoréw PARP w leczeniu raka jajnika:
olaparybu, rukaparybu i niraparybu. Wyniki najnowszych badan wskazuja, ze ich
aktywnos¢ nie jest ograniczona wytacznie do rakéw jajnika z mutacja BRCA.
Inhibitory naprawy DNA stwarzajg nowe moznosci w onkologii. Wiaze sie nadzieje na
ich zastosowanie w terapii chorych z rakiem jajnika niezwigzanym z mutacja,
pozbawionych innych opcji terapeutycznych. Potrzeba wiekszej liczby badan oraz
wieloletnich obserwadji, by jednoznacznie okresli¢ skutek terapeutyczny opisanej
grupy lekow.
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Przysztos¢ trombektomii w leczeniu udaru niedokrwiennego: gdzie
leza granice jej zastosowania? — praca pogladowa

The future of thrombectomy in treating acute ischemic stroke: where are
the limits of using it? — review

Autorzy

Tres¢ pracy
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Wspotautorzy:
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Opiekun:
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Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia, itp.

Wprowadzenie: Udar mozgu to druga pod wzgledem czestosci przyczyna zgondéw w
Polsce. Rocznie notuje sie okoto 90 000 nowych przypadkdw, z czego 85% to udary
niedokrwienne. Leczenie przyczynowe stanowi dozylna tromboliza oraz mechaniczna
trombektomia. Pierwsza z nich polega na podaniu r-tPA. Druga to mechaniczne
usuniecie skrzepliny z naczyn mézgowych.

Wyniki: Wedtug najnowszych badan pacjenci z okluzjg duzych naczyn (LAO) poddani
trombektomii dwukrotnie czesciej zachowywali niezaleznos¢ funkcjonalng w stosunku
do leczonych tromboliza. Istotng przewaga tej metody jest mozliwosc jej zastosowania
w szerszym oknie czasowym (6h w pordéwnaniu z 4,5h w leczeniu trombolitycznym).
Ponadto, niektére badania sugeruja korzysci z wydtuzenia tego okresu nawet do 24h.
Kluczowg kwestig pozostaje odpowiednia kwalifikacja chorych. Do kryteriéw
wykluczajacych z trombolizy naleza m.in.: przebyty udar krwotoczny i zaburzenia
krzepniecia. Najgrozniejszym powiktaniem tej metody jest krwotok srodmozgowy,
dlatego w przypadku przeciwwskazan (np. przyjmowanie NOAC) leczeniem z wyboru
pozostaje wewnatrznaczyniowe usuniecie zakrzepu. Nalezy zaznaczy¢, ze decyzje o
jakichkolwiek interwencjach powinny by¢ podejmowane mozliwie jak najszybciej, a
trombektomia nie powinna opdzniac trombolizy i odwrotnie. Zgodnie z wytycznymi
AHA/ASA zasadne jest takze tgczenie trombolizy z trombektomig w przypadku LAO z
zakresu przedniego unaczynienia. W pracy przedstawiono rowniez wyniki leczenia
pacjentéw z okluzjg mniejszych tetnic: podstawnej, okotospoidtowe]j i mdzdzkowej
gornej prawej. Wytyczne AHA/ASA nie wskazujg gérnej granicy wieku. Trombektomia
jest rownie skuteczna w populacji powyzej i ponizej 80 roku zycia.

Liczba pacjentoéw leczonych przyczynowo z powodu udaru niedokrwiennego w SPSK 4
w Lublinie wykazuje tendencje wzrostowa. Od wprowadzenia (styczen 2016) do marca
2019 wykonano ponad 220 zabiegéw trombektomii. Skuteczng rekanalizacje uzyskano
u blisko 90% pacjentow, 43% pacjentow zachowuje sprawnos¢ (mRS 0-2) po
interwencji wykonanej do 6h po udarze. Ten wskaznik rosnie do 61% jezeli procedura
odbedzie sie przed uptywem 3h.

Whioski: Leczenie przyczynowe udaru niedokrwiennego w najkrétszym mozliwym
czasie zwieksza przezywalnosé pacjentéw i powrdt do petnosprawnosci. Trombektomia
poszerza mozliwosci terapeutyczne i poprawia wyniki leczenia w okreslonej grupie
pacjentow.
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Ocena skutecznosci leczenia pacjentki z zespotem Mayera-
Rokitanskiego-Kiistera-Hausera - opis przypadku

Evaluation of the treatment's results in the case of patient with Mayer—
Rokitansky-Klister-Hauser syndrome - case report
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Wstep

Zespot Mayera-Rokitanskiego-Kustera-Hausera (MRKHS) jest rzadko wystepujaca
wada wrodzong narzaddw ptciowych u kobiet (1:5000 noworodkdw ptci zenskiej)
charakteryzujaca sie wrodzonym brakiem pochwy oraz nieprawidtowosciami
rozwojowymi przewodow Mullera, najczesciej agenezja macicy. Zewnetrzne narzady
ptciowe oraz jajniki rozwijaja sie prawidtowo. Rozpoznanie najczesciej ustalane jest w
trakcie diagnostyki pierwotnego braku miesigczki. Kobiety z MRKHS maja prawidtowy
kariotyp zenski 46,XX. Rekonstrukcja pochwy na drodze operacyjnej lub nieoperacyjnej
umozliwia pacjentkom normalne funkcjonowanie seksualne. Najczestszym
postepowaniem chirurgicznym w ostatnich latach jest operacja sposobem
Vecchietti'ego.

Opis przypadku

Pacjentka, lat 17 przyjeta do Poradni Ginekologicznej SPSK 4 w Lublinie z
rozpoznaniem MRKHS postawionym na podstawie wczesniejszej diagnostyki na
Oddziale Pediatrii DSK w Lublinie. W wywiadzie pierwotny brak miesigczki, wrodzony
brak nerki lewej, tradzik, tuszczyca. W badaniu fizykalnym nie znaleziono odchylen od
normy, rozwdj trzeciorzedowych cech ptciowych oceniono jako prawidtowy, w
badaniach laboratoryjnych- hiperandrogenemia, podwyzszony poziom AFP oraz
gonadotropin, w badaniu ginekologicznym i USG transrektalnym- brak pochwy i
macicy. W badaniu genetycznym- prawidtowy kariotyp zenski 46,XX. Pacjentka ze
wzgledu na deklarowana ched rozpoczecia wspdtzycia ptciowego skierowana do Kliniki
Ginekologii Operacyjnej SPSK4, gdzie zaproponowano jej mozliwosci rekonstrukgji
pochwy, na ktora pacjentka zdecydowata sie 2 lata pdzniej (w wieku 19 lat).
Zastosowano leczenie operacyjne metoda Vecchietti'ego- polegajace na ciagtej trakgji
ku gorze tkanek wraz z umieszczonym w zachytku pochwy rozszerzaczem. Zapewnia
to gtebokie penetrowanie fantomu do przestrzeni pecherzowo-odbytniczej i
wytworzenie pochwy po okoto 7-8 dniach. Przebieg okoto- i pooperacyjny bez
powiktan. U pacjentki proces wytworzenia pochwy trwat 10 dni. Zalecono
utrzymywanie fantomu przez 6 tygodni po zabiegu, wycigganie go tylko w celu mikgji
lub defekacji. Chora, aktualnie 22-letnia kobieta, jest pod stata obserwacja kliniczna.
Regularng aktywnosc¢ seksualna pozwala utrzymac pomysiny efekt leczenia-
funkcjonalna dtugos¢ pochwy 9cm, wynik kwestionariusza FSFI- 28 punktéw (Srednia
dla populagji polskiej 27.5).

Whnioski

Operacja sposobem Vecchiettiego jest prosta i bezpiecznag opcja leczenia
chirurgicznego. Pozwala kobietom z MRKHS na normalne funkcjonowanie seksualne.
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Goraczka u pacjenta z ostrym uszkodzeniem rdzenia kregowego -
trudnosci diagnostyczne w Oddziale Intensywnej Terapii. Opis

przypadku.

Fever after Acute Spinal Cord Injury - diagnostic difficulties in the
Intensive Care Unit. A case report.
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Wstep

Patients who have suffered a spinal cord injury (SCI) face an increased risk of fever -
both from noninfectious and infectious causes. Only 4-5% of the cases are suspected
to be caused by thermodysregulation secondary to SCI. The pathophysiology of this
complication is yet to be defined and the diagnosis of such still remains to be made
by exclusion of other possible febrile causes.

Opis przypadku

A 25-year old patient was admitted to the hospital after suffering a spinal injury. The
MRI results confirmed a C5 fracture with a spinal cord damage. The patient underwent
an immediate surgery. Upon admission to the ICU, his body temperature was
measured at over 40°C. Despite the absence of signs of infection, administration of
antipyretic drugs and external cooling the fever was persisting. The doctors diagnosed
fever secondary to SCI. After 8 days the previous means of lowering body temperature
were found insufficient and the CritiCool system needed to be applied. During the
next two weeks the cooling system was used to stabilize the patient's body
temperature. In this time the results of laboratory tests, microbiology cultures and
imagining all showed no obvious signs of infection or any other possible cause of the
fever.

Whioski

Fever is not an unexpected symptom in patients who have suffered a spinal injury. In
majority of these cases the source of infection is easily found and treated. Sometimes,
however, diagnosis is not as straightforward and as physicians we remain uncertain of
the source of fever. It is important to remember about neurological damage as a
possible cause and take the diagnosis of such into consideration after ruling out all of
the other potential pathologies.




MedIQ 2019 | Abstrakty

19

Stosunek pacjentéw do telemedycyny — badanie ankietowe wsrod
pacjentow hospitalizowanych i ambulatoryjnych

Patients attitude towards telemedicine — survey research among
hospitalized and ambulatory patients
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Wstep

Telemedicine can be defined as the use of telecommunication technologies, to provide
medical information and healthcare remotely. Telecare includes technical devices
which usually deliver services like monitoring health parameters and vital signs,
teleconsultations or medical app for appointments and prescribed medicines. In the
case of a sudden health problems it is possible to quickly localize patient through GPS.

Cel pracy

The aim of the study was the evaluation of social awareness in the field of
telemedicine and patients’ willingness to use modern technologies for indirect contact
with a doctor.

Metody

Research material consists of results of survey research carried out among hospitalized
and ambulatory patients.

Wyniki

The questionnaire was returned by 198 patients. In 78.4% cases respondents did not
know the concept of telemedicine. In the 18-30 age group, 75.7% of respondents
expressed the willingness to use teleconsultation compared to 60.1% in 31-45 age,
53.7% 46-60 age, and only 51.2% in people over 60. The interest of remote

consultation was comparable between city dwellers and inhabitants of rural areas
(59.3 % compared to 54.12%).

Whioski

The results of our study show that public awareness in subject of telemedicine is small.
Without increasing the information policy about the possibility of using a remote form
of contact with a physician among patients, the potential of telemedicine will remain
unused. High interest in remote consultation with a doctor among young patients
gives hope for a wide application in the future.
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Perforacja jelita grubego jako powiktanie przezskornej litotomii -
analiza retrospektywna 1594 pacjentow

The analysis of colonic injury during percutaneous nephrolithotomy.
Analysis based on 16 years material
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Wstep

Problem kamicy nerkowej dotyczy 12% mezczyzn i 6% kobiet. Przezskérna
nefrolitotomia (PCNL), definiowana jako usuniecie kamienia po nacieciu miazszu nerki,
jest leczeniem z wyboru w przypadku duzych kamieni, zwtaszcza kiedy ich rozmiar
przekracza 2 cm, umiejscowionych w miedniczce albo gornym lub srodkowym kielichu
nerkowym, jak réwniez w dolnym biegunie nerki. Zabieg ten jak kazda procedura
inwazyjna wiaze sie z ryzykiem powiktan. Perforacja jelita grubego jest bardzo rzadkim
powiktaniem tej interwencji, a jego czestos¢ siega 0,3 % - 0,5 %. Wedtug klasyfikacji
Clavien-Dindo perforacja okreznicy jest uwazana za powiktanie stopnia lll a lub Il b.
Wykrywa sie go zazwyczaj w okresie pooperacyjnym. Do objawow klinicznych tego
powiktania naleza: obecnos¢ pecherzykéw gazu lub katu w rurce nefrostomijnej,
pooperacyjna krwawa biegunka oraz symptomy zapalenia otrzewne;j.

Cel pracy

Analiza przypadkéw perforacji jelita grubego jako powiktania przezskornej
nefrolitotomii.

Metody

Dokonano analizy retrospektywnej 1594 pacjentéw poddanych PCNL w Klinice
Urologii i Onkologii Urologicznej w SPSK 4 z okresu od listopada 2000 r. do stycznia
2016 r. . Pod uwage wzieto: dane demograficzne, wielkosc i lokalizacje kamieni
nerkowych, typ interwengji chirurgicznej, obecnos¢ i umiejscowienie perforacji jelita
grubego oraz zastosowane postepowanie.

Wyniki

U kazdego z pacjentow wielkos¢ kamieni nerkowych zlokalizowanych w miedniczkach
nerkowych przekraczata 2 cm. Powiktanie PCNL w postaci perforacji jelita grubego
stwierdzono u 5 (0,31%) pacjentéw. Trzech z nich doznato uszkodzenia okreznicy
zstepujacej podczas pierwszej procedury PCNL, natomiast dwdch kolejnych -
uszkodzenia okreznicy wstepujacej. W jednym przypadku z uszkodzeniem wstepnicy,
w przesztosci operacyjnej odnotowano pyelolitotomie oraz zabieg PCNL nerki prawej.
W trzech przypadkach podjeto skuteczne leczenie zachowawcze (antybiotyki o

szerokim spektrum dziatania i zywienie pozajelitowe). W pozostatych dwdch
przypadkach zastosowano kolostomie.

Whnioski

W przypadku szybkiego rozpoznania i prawidtowego sposobu leczenia, perforacja
okreznicy z urazem zaotrzewnowym moze by¢ leczona zachowawczo.
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~,Oszukac¢ przeznaczenie” czyli zgony mozliwe do unikniecia z powodu
wypadkow komunikacyjnych wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce.

.10 avoid destiny”- children and youths deaths possible to avoid caused
by road accidents in Poland.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Bartosz Kopanski

Wspotautorzy:

Anna Walewska

Opiekun:

dr n. med. Aleksandra Krzewska, mgr
Grzegorz Witkowski

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

praca pogladowa

Sesja:

Medycyna ratunkowa, anestezjologia i
intensywna terapia

WPROWADZENIE: Wypadki komunikacyjne stanowiag gtéwna, zewnetrzna przyczyne
zgonow w grupie dzieci i mtodziezy w Polsce. Okreslenie przyczyn i tendencji ich
wystepowania nalezy do podstawowych dziatan prewencyjnych poprawiajacych
bezpieczenstwo. CEL: Analiza skali wypadkdw komunikacyjnych, jako przyczyn zgondéw
dzieci mozliwych do unikniecia. Analiza przyczyn wypadkéw na przestrzeni ostatnich
lat. MATERIAL | METODA: Dokonano analizy danych statystycznych opublikowanych
przez Komende Gtowna Policji w latach 2015-2018, Gtéwny Urzad Statystyczny w
latach 2015-2018 oraz przegladu pismiennictwa w bazie Google Scholar, PubMed.
Wybor literatury oparto na stowach kluczowych: ,wypadki”, ,dzieci”, ,zgony”, ,urazy”,
Laccidents”, ,children”, ,deaths”, ,injuries”. Przeglad danych prowadzono w marcu
2019 roku. WYNIKI: Od roku 2015 do 2018 obserwuje sie tendencje spadkowa liczby
wypadkéw drogowych. Do 2017r. w grupie wiekowej 0-6 lat odnotowywano coraz
wiekszg ilos¢ rannych. Na przestrzeni lat 2016-2018 zmniejszyt sie wskaznik zgondow
dzieci spowodowanych wypadkiem drogowym na Tmin mieszkancéw. Jednak w 2018r.
obserwowano wzrost liczby ofiar $miertelnych wsréd dzieci o 18,6% w pordéwnaniu z
rokiem poprzednim. Od 2016 r. najwieksza liczbe poszkodowanych stanowig
pasazerowie, wsrod nich odnotowuje sie réwniez najwieksza liczbe ofiar Smiertelnych.
Wyjatkiem byt 2018r. w grupie wiekowej 7-14 lat, gdzie wigcej ofiar Smiertelnych byto
wsrod pieszych uczestnikdw ruchu. Znaczny odsetek wypadkow, wsrdd wypadkow
powodowanych przez rowerzystéw, powodujg rowerzysci w wieku 7-14 lat. Nasilenie
wypadkow z udziatem dzieci wystepuje w miesigcach letnich. Do najwiekszej liczby
wypadkoéw dochodzi w ciggu dnia, przy dobrych warunkach atmosferycznych, na
prostym odcinku drogi. Pomimo, ze wiecej wypadkdw ma miejsce w terenie
zabudowanym, to wiecej oséb ginie w obszarze niezabudowanym. Wzrasta liczba
kierowcédw powodujgcych wypadki komunikacyjne pod wptywem alkoholu,
prowadzacych motocykl i ciagnik rolniczy. Zgonem z réznych przyczyn zewnetrznych,
w tym wypadkow komunikacyjnych, najbardziej zagrozone s dzieci i mtodziez
mieszkajace na wsi. WNIOSKI: Troska o zdrowie dzieci oraz wysoka $miertelnos¢ z
powodu wypadkow komunikacyjnych wskazuje na potrzebe edukacji spoteczenstwa
oraz koniecznos$¢ zwiekszenia promocji w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Niepokojacy jest fakt, ze dzieci sa najczesciej narazone na niebezpieczenstwo, w tym
$mier¢, z powodu btedéw dorostych.
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Zatrucie witaming B17: pestka czy nie? - opis przypadku
B17 intoxication: a piece of appleseed cake? - case report
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Wstep

Amigdalina, zaliczana do glikozydow cyjanogennych, obecna jest w nasionach wielu
rodlin z rodziny r6zowatych. Jej nadmierne spozycie jest jednak niebezpieczne, gdyz
podczas biotransformacji tego zwiazku powstaje cyjanek, ktory jako inhibitor oksydazy
cytochromowej, doprowadza do zatrzymania oddychania wewnatrzkomérkowego i
kumulacji mleczanéw.

Opis przypadku

80-letnia pacjentka z wywiadem raka brodawkowatego tarczycy zostata przyjeta do
Kliniki Toksykologii z powodu przypadkowego zatrucia cyjankami. Pacjentka w ramach
samodzielnego leczenia choroby spozyta ekstrakt ze zmiksowanych pestek moreli.
Doswiadczyta dusznosci, zawrotow gtowy, wymiotéw. Nastepnie stracita przytomnosé.
W badaniach laboratoryjnych wykonanych w trakcie hospitalizacji wykryto kwasice
metaboliczng, typowa dla zatrucia cyjankami. Zastosowano ptyno-, tleno- i
sterydoterapie oraz podano wodoroweglan sodu. Pacjentka zostata wypisana
trzeciego dnia hospitalizacji z zaleceniem zgtoszenia sie na wizyte kontrolng do
poradni.

Whioski

Objawy zatrucia cyjankiem nie sa specyficzne. Z tej racji istotne jest uwzglednianie
mozliwosci takiego zatrucia w diagnostyce roéznicowej w przypadku kazdego pacjenta,
szczegolnie leczonego onkologicznie, a takze w grupie pacjentow pediatrycznych.
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Choroby watroby zwigzane z alkoholem - rozpoznanie stawiane za

pozno.

Alcoholic liver disease - when diagnosis is made too late
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Nauki o zdrowiu

Wstep: Szacuje sie, ze alkohol jest przyczynag 7,6% zgondw wsrdd mezczyzn i 4%
zgonow kobiet na $wiecie. Jego szkodliwe dziatanie wptywa na rozwdj ponad 200
choréb. Istotnym problemem sa choroby watroby, gdzie jako jedna z najczestszych
przyczyn wymienia sie alkohol. Doprowadzito to do wyrdznienia jednostki, jaka jest
alkoholowa choroba watroby (ALD). Sktada sie na nig sttuszczenie, zapalenie czy
marskos$¢ spowodowane naduzyciem alkoholu.

Materiat i metody: Praca przegladowa oparta zostata o artykuty i dane pochodzace z
lat 2015-2019, dotyczace zaawansowania stadium alkoholowej choroby watroby w
poréwnaniu do innych etiologii choréb watroby. Przedstawia dziatania, jakie powinny
zosta¢ wprowadzone w celu zmniejszenia skali problemu.

Cel: Celem tej pracy jest przeglad badan przedstawiajacych problem, jakim jest pézne
wykrywanie alkoholowej choroby watroby oraz koniecznos¢ wprowadzenia profilaktyki
ALD.

Wyniki: Badania wsrdd pacjentéw z jedoczynnikowa etiologig choroby watroby
pokazaty, ze pacjenci, u ktérych choroba byta na wczesnym etapie, przyczyna
zachorowania w 31% byto zakazenie HCV (wirusem zapalenia watroby typu C), w 21%
HBV (wirusem zapalenia watroby typu B), natomiast w 3,8% naduzycie alkoholu
prowadzace do ALD. W przeciwienstwie do pacjentéw bedacych w zaawansowanym
stadium choroby, gdzie alkoholowa choroba watroby stanowita 29% przypadkéow. Co
wiecej, u pacgjentéw, z dwuczynnikowg etiologig choroby, przyczyna az 50% z nich,
byto naduzycie alkoholu.

Inne badania pokazuja, ze az 73% pacjentdéw przyjetych po raz pierwszy do szpitala z
marskoscia watroby, ktora w krajach rozwinietych jest najczesciej spowodowana przez
naduzycie alkoholu, nigdy wczesniej nie byto skierowanych do specjalistycznego
leczenia chordb watroby.

Whioski: Pacjenci z alkoholowa choroba watroby trafiaja do lekarza w bardziej
zaawansowanym stadium choroby w poréwnaniu do pacjentw z etiologig HCV.
Choroby watroby zwigzane z alkoholem sa diagnozowane na zbyt pdéznym etapie.
Nalezy wprowadzi¢ badania przesiewowe wsrod oséb narazonych na rozwéj ALD np.
pacjentow w osrodkach terapii uzaleznien czy wsrdd szkodliwie pijacych,
zdiagnozowanych przez lekarza rodzinnego.
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Trudnosci w opiece pooperacyjnej i mozliwe przyczyny raka przetyku i
zotadka u mtodej kobiety - opis przypadku

Difficulties in post-operative care and possible causes of esophageal and
stomach cancer in a young woman — a case report
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Wstep

W Polsce zaréwno nowotwor przetyku, jak i zotgdka, najczesciej rozpoznawane sa w
zaawansowanym stadium. Wowczas przeprowadzenie operacji prowadzacej do
wyleczenia zazwyczaj nie jest mozliwe. Wykrycie tych nowotworéw w okresie
bezobjawowym stanowi nadal aktualny problem diagnostyczny. W patogenezie raka
zotadka szczegdlnie podkresla sie role czynnikdéw srodowiskowych. Dlatego tez w
zapobieganiu temu nowotworowi nacisk ktadzie sie przede wszystkim na zmiane ztych
nawykow zywieniowych, zaprzestanie palenia papieroséw i zmniejszenie otytosci. Poza
spozywaniem alkoholu i paleniem, takze refluks zotgdkowo-przetykowy przyczynia sie
do rozwoju raka w dolnej czesci przetyku. Do jego najczestszych objawow nalezy
dysfagia, niezamierzona utrata masy ciata oraz odynofagia.

Opis przypadku

Przedstawiamy przypadek kliniczny 26-letniej pacjentki przyjetej do Oddziatu
Intensywnej Terapii, w znieczuleniu ogolnym, bezposrednio z Bloku Operacyjnego, z
powodu pooperacyjnej niewydolnosci oddechowej. Pacjentka zostata poddana
laparotomii i torakotomii. Dokonano resekgji guza dolnej czesci przetyku i czesci
zotadka z zespoleniem przetykowo-zotgdkowym w klatce piersiowej. Wkrotce po
przyjeciu ekstubowano tchawice i pacjentka oddychata samodzielnie z bierna
tlenoterapia. Uzupetniano niedobdr ptynéw oraz objetosci krwi pod kontrolg
monitorowania hemodynamicznego. Rozpoczeto zywienie dojelitowe i pozajelitowe.
Badania obrazowe ujawnity postepujace cechy odmy optucnowej w prawej jamie
optucnowej, a w lewej pojawit sie wysiek optucnowy. W zwigzku z powyzszym
zastosowano drenaz czynny. Wykonana w 7. dobie od operacji skopia gérnego
odcinka przewodu pokarmowego umozliwita potwierdzenie szczelnosci oraz droznosci
wytworzonego zespolenia. W kolejnych dniach stan pacjentki poprawit sie i zostata
ona przeniesiona do Oddziatu Chirurgii Ogdlnej w celu dalszego leczenia.

Whioski

Przedstawiony przypadek wskazuje, ze pacjent po chirurgicznym leczeniu raka
przetyku i zotadka wymaga intensywnej i kompleksowej opieki medycznej. Przyczyna
choroby u tak mtodej kobiety jest intrygujaca. Pacjentka byta podejrzewana o
zaburzenia odzywiania, w tym bulimie, co mogto przyczynic¢ sie do rozwoju
nowotworow.
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Agresywna mastocytoza uktadowa jako problem diagnostyczno-
terapeutyczny. Studium przypadku klinicznego i przeglad literatury
Aggressive systemic mastocytosis as a diagnostic and therapeutic
problem. Clinical case study and literature review.
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Wstep

Agresywna mastocytoza jest bardzo rzadka choroba mieloproliferacyjna, u podtoza
ktorej lezy nadmierna proliferacja oraz patologiczna akumulacja mastocytéw. W jej
przebiegu najczesciej dochodzi do zajecia skory, jednak nacieki z komérek tucznych
mozna takze stwierdzi¢ w szpiku kostnym, uktadzie chtonnym oraz narzadach
migzszowych. Manifestacja kliniczna choroby zalezy od wielu czynnikow (m.in. wieku,
obecnosci mutacji genetycznych, zajecia narzadéw wewnetrznych) i moze réznic sie u
poszczegolnych chorych.

Opis przypadku

W pracy prezentujemy przypadek kliniczny 66-letniej chorej z rozpoznaniem
agresywnej mastocytozy uktadowej (ang. aggressive systemic mastocytosis, ASM)
ustalonym w lutym 2018 roku. Pierwsze objawy choroby pod postacig plamisto-
grudkowej wysypki stwierdzono po raz pierwszy ok. 5 lat przed ustaleniem
rozpoznania mastocytozy. W terapii stosowano wéwczas leczenie miejscowe oraz leki
przeciwhistaminowe i glikokortykosteroidy, uzyskujgc przejsciowa poprawe stanu
klinicznego. Dopiero pojawienie sie objawow, takich jak: bdl i uczucie petnosci w
obrebie jamy brzusznej, poty nocne, znaczna utrata masy ciata (ok. 12 kilogramoéow w
ciggu 3 miesiecy) doprowadzito do pogtebienia diagnostyki. W badaniu fizykalnym
stwierdzono wowczas hepato- i splenomegalie oraz powiekszone wezty chtonne
nadobojczykowe, pachowe i pachwinowe, zlewajace sie w pakiety o Srednicy do 7
centymetréow. W morfologii krwi obwodowej odnotowano: WBC 13,05 K/uL, Hgb 9,0
g/dl, ANC 8,97 K/uL, ALC 2,16 K/ul, Mono 0,2 K/uL, PLT 202 K/ul. W badaniach
dodatkowych uwage zwracata podwyzszona aktywnos¢ tryptazy (129 ug/l) oraz
mutacja punktowa D816V genu c-KIT. W badaniu histopatologicznym weztéw
chtonnych pachowych i pachwinowych stwierdzono nacieki z atypowych mastocytéw
(CD117+, CD45+, Ki67). Na podstawie obrazu klinicznego i wykonanych badan
dodatkowych ustalono rozpoznanie i rozpoczeto terapie. W terapii zastosowano
kladrybine w tacznej dawce 120 mg (3 cykle leczenia) uzyskujac dobra odpowiedz
czesciowa na stosowane leczenie.

Whioski

Z uwagi na heterogenny przebieg kliniczny mastocytozy oraz wielonarzadowy
charakter objawdw klinicznych stanowi ona wyzwanie diagnostyczno-terapeutyczne
oraz wymaga wspotpracy lekarzy wielu specjalnosci. Popularyzacja wiedzy na temat tej
rzadkiej choroby moze przyczynic sie do wczedniejszego ustalenia prawidtowego
rozpoznania, a tym samym przetozy¢ sie na poprawe rokowania i jakosci zycia w tej
grupie chorych.
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Owrzodzenia jamy ustnej sugerujace etiologie nowotworowa
Ulcerative lesions in the mouth suggesting malignancy
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Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
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Wstep

Etiologia owrzodzen jamy ustnej jest zroznicowana. Najczesciej powstaja wskutek
urazéw i goja sie samoistnie lub po leczeniu miejscowym. Czasem jednak wskazuja na
powazne schorzenia i choroby ogdlnoustrojowe, rowniez nowotwory. Dotyczy to
zwtaszcza zmian rozlegtych i niereagujacych na leczenie. Przedstawiamy opis pacjentki
pierwotnie podejrzewanej o proces nowotworowy, u ktérej przyczyng owrzodzenia
okazato sie by¢ przewlekte zakazenie bakteryjne z udziatem promieniowcow.

Opis przypadku

Pacjentka I. 82, przyjeta do kliniki 26.12.17 w zw. z owrzodzeniem wyrostka
zebodotowego zuchwy w odcinku 33- 43; obecny naciek ropny schodzacy na
przedsionek jamy ustnej i w kierunku dna jamy ustnej. W wywiadzie owrzodzenie
pojawito sie okoto 2 miesiace temu; leczenie miejscowe byto nieskuteczne,
wystepowat bol zuchwy, zwtaszcza w okolicy brédkowej. Miesigc temu dokonano
ekstrakcji zebdw 31 i 41, trzy tygodnie pdzniej zabiegu laserowego. Pacjentka w
ostatnim czasie ostabiona, zgtasza znaczny spadek masy ciata (kilka kg w przeciaggu
miesigca). W badaniu przedmiotowym silny bdl przy dotykaniu okolicy zmiany, naciek
ropny schodzacy do przedsionka j.u. i w kierunku dna j.u. W catej okolicy
podbrodkowej twardy, deskowaty naciek zapalny. W badaniu palpacyjnym
powiekszone i bolesne wezty chtonne podbrédkowe i podzuchwowe. Wykonano
diagnostyke zmiany- zrobiono badanie TK i pobrano wycinek do badania
histopatologicznego, bez jednoznacznych rezultatéw. Usunigto zeby 32,33 i
zastosowano antybiotykoterapie.

W czasie kolejnego pobytu 18.01.2018- 16.02.2018 usunigto zeby 42, 43 i ponownie
pobrano wycinki na badanie histopatologiczne- obecne masy martwicze i ropny
naciek zapalny.

W marcu 2018 kolejna hospitalizacja, zw. z owrzodzeniem i zapaleniem kosci zuchwy
po stronie prawej. Dokonano ekstrakcji zeba 43 i pobrano wycinek na badanie
histopatologiczne. W badaniu histopatologicznym obecne kolonie promieniowca.
Nastepnie prowadzono intensywna antybiotykoterapie i ozonoterapie miejscowa, co
ostatecznie doprowadzito do wygojenia zmiany.

Whioski

Przewlekte owrzodzenia i zmiany zapalne w jamie ustnej u oséb starszych moga by¢
wczesnym objawem nowotworu, zwtaszcza jesli towarzyszg im objawy ogdlne i zmiany
w weztach chtonnych. Moga rowniez wskazywad na przewlekte, nietypowe zakazenia,
czesto wystepujace u tych pacjentéw ze wzgledu na ich obnizong odpornos¢ i
istniejace problemy ortodontyczne. Wczesne wykrycie ww. objawow i odpowiednia
diagnostyka réznicowa sa kluczowe dla powodzenia procesu terapeutycznego.
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Analiza przypadku z atypowym parkinsonizmem.
A case study of a patient with atypical parkinsonism.
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Wstep

Zespot parkinsonowski rozwija sie u chorych, u ktérych doszto do uszkodzenia uktadu
pozapiramidowego. W praktyce klinicznej nalezy jednak pamieta¢, ze parkinsonizm
stwierdzamy nie tylko w chorobie Parkinsona, ale takze w innych schorzeniach, ktére
klasyfikujemy do grupy parkinsonizméw atypowych. Choroby te charakteryzuja sie
obecnoscig typowych objawdw parkinsonowskich, wspotistniejacych wraz z innymi
objawami uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego. Do najczestszych chordb
zaliczanych do tej grupy naleza: zanik wielouktadowy, postepujace porazenie
nadjadrowe, zwyrodnienie korowo-podstawne oraz otepienie z ciatami Lewy'ego.

Opis przypadku

Autorzy pracy omawiaja przypadek 53-letniej pacjentki, u ktorej 2,5 roku temu
stwierdzono nasilajgce sie dolegliwosci neurologiczne, w postaci niewyraznej mowy,
spowolnienia psychoruchowego, drzenia gtowy i konczyn gérnych, ostabienia sity
miesniowej konczyn dolnych oraz zaburzeh réwnowagi. Badanie neurologiczne
wykazato obecnos¢ objawdw parkinsonowskich, w postaci drzenia spoczynkowego
konczyn goérnych, wygérowania odruchéw $ciegnistych oraz spowolnienia chodu.
Stwierdzono objawy moézdzkowe (dyzartria, zaburzenia rownowagi,
dysdiadochokineza, drzenie zamiarowe konczyn gornych oraz ataksja konczyn
dolnych), a takze objawy autonomiczne pod postacia naglacych parc na pecherz
moczowy i nietrzymania moczu. Rodzina pacjentki zgtasza wystepowanie
postepujacych zaburzen pamieci, a podobne objawy zostaty zaobserwowane u brata
chorej. Nie stwierdzono odchylen w badaniu USG Doppler naczyn mézgowych,
przewodnictwa nerwowo-miesniowego oraz badaniu ptynu mézgowo-rdzeniowego.
W badaniu MR gtowy stwierdzono charakterystyczny objaw ,krzyza” w obrebie mostu,
$wiadczacy o zanikach w obrebie pnia moézgu.

Whnioski

Obecnos¢ objawdw parkinsonowskich wspotwystepujacych wraz z objawami
uszkodzenia innych struktur mézgu swiadcza o wystapieniu u pacjentki choroby z
grupy parkinsonizmu atypowego. Jednoczesne wystepowanie parkinsonizmu, ataksji
moézdzkowej oraz uszkodzenia uktadu autonomicznego jest charakterystyczne dla
zaniku wielouktadowego. U opisywanej pacjentki zdiagnozowano zanik wielouktadowy
typu C, charakteryzujacy sie przewaga objawow niezbornosci oraz obecnoscia
charakterystycznego obrazu w badaniu MR - objaw ,krzyza". Diagnoza ta jest zwigzana
z niepomysinym rokowaniem, nie ma bowiem leczenia przyczynowego, mozemy
zastosowac jedynie leczenie objawowe, tagodzace objawy parkinsonizmu oraz
dysfunkcje uktadu autonomicznego.
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Przypadek pacjenta z polineuropatia.
A Case of Polyneuropathy.

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Kamil Kosmider

Wspotautorzy:

Agata Kozakiewicz, Piotr Jarosz,
Izabela Kobiatka, Maciej Kamieniak
Opiekun:

lek. Véronique Petit, prof. dr hab. n.

med. Konrad Rejdak

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Choroby wewnetrzne i onkologia

Wstep

Polineuropatia to stan uogdlnionego wieloogniskowego uszkodzenia neuronu
obwodowego. Szczegdlny rodzaj stanowig polineuropatie demielinizacyjne, do ktérych
zaliczamy m.in. przewlekta zapalna polineuropatie demielinizacyjna (CIDP), zesp&t
Guillaina-Barrégo (GBS), czy tez wieloogniskowa neuropatie ruchowa.

Opis przypadku

W pracy zaprezentowany jest przypadek 61-letniego mezczyzny, przyjetego w
listopadzie 2018 do Kliniki Neurologii celem diagnostyki wystepujacego od 10 lat
postepujacego ostabienia sity miesniowej konczyn dolnych. Ponadto od 5 lat pacjent
odczuwa postepujace ostabienie sity miesniowej lewej konczyny gérnej, natomiast od
sierpnia 2018 roku prawej konczyny gornej, wystepuja rowniez parastezje rak, a od 3
lat zawroty gtowy. W badaniu neurologicznym, stwierdzono niedowtad 4-konczynowy
z zanikami miesni, szczegdlnie w dystalnych czesciach konczyn, ostabienie odruchéw
kolanowych, brak odruchow skokowych i podeszwowych, zaburzenia czucia bélu po
stronie lewej, ataksja konczyn dolnych, dodatnia prébe Romberga oraz niepewny
chéd. Badanie przewodnictwa nerwowo-miesniowego wykazato obustronng czuciowo-
ruchowa polineuropatie z przewaga zmian demielinizacyjnych w zakresie nerwow
posrodkowych, tokciowych, strzatkowych. Na podstawie wywiadu, stanu klinicznego, a
takze wynikéw badan wykonanych w trakcie hospitalizacji, szczegélnie badania
przewodnictwa nerwowo-miesniowego, rozpoznano u pacjenta przewlekta
demielinizacyjna polineuropatie zapalna. Zastosowano leczenie immunoglobulinami
dozylnymi (IVIG), ktore przyniosto poprawe w zakresie sprawnosci konczyn gornych.

Whioski

Prezentowany przypadek charakteryzuje sie bardzo dtugim czasem od pojawienia sie
pierwszych objawdw do stwierdzenia CIDP (okoto 10 lat), w poréwnaniu z wynikami
badan, ktére wskazujg, iz Sredni czas rozpoznania tej choroby wynosi od 5 miesiecy do
1,7 roku. Szybkie postawienie diagnozy jest szczegdlnie istotne, ze wzgledu na
mozliwos¢ zastosowania skutecznego leczenia mogacego spowolnic¢ progres choroby.
Jest to jednak trudne, gdyz CIDP nalezy réznicowac z innymi przyczynami
polineuropatii, zwtaszcza zespotem Guillaina-Barrégo (GBS). Podstawowe roznice
miedzy tymi jednostkami chorobowymi obejmuja czas trwania, nasilenie objawow,
poprzedzajaca infekcja (czesciej w GBS). Diagnostyka réznicowa powinna obejmowac
takze inne choroby z grupy polineuropatii demielinizacyjnych.
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Zasady terapii w zréznicowanych rakach tarczycy na przyktadzie raka
pecherzykowego. Opis przypadku.

Principles of therapy in differentiated thyroid cancers on the example of
follicular cancer. A case report.
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Wstep

Rak pecherzykowy tarczycy stanowi 5-15% pierwotnych rakéw tego gruczotu.
Wystepuje trzykrotnie czesciej u kobiet, niz u mezczyzn ze szczytem zachorowania
miedzy 40 a 60 r.z. Niedobdr jodu w diecie koreluje ze zwigekszong czestoscia
zachorowalnosci na ten typ nowotworu, dlatego dzieki wprowadzeniu soli jodowane;j
do sprzedazy w Polsce, ilo$¢ tych nowotwordw znaczaco sie zmniejszyta. Manifestuje
sie najczesciej jako pojedynczy ,zimny guzek”.

Opis przypadku

Pacjent lat 86, przyjety do Oddziatu Chirurgii Onkologicznej w marcu 2017r. celem
leczenia operacyjnego guza nowotworowego lewego pfata tarczycy o srednicy 50mm.
Wykonano thyreoidektomie z nacieczonym miesniem tarczowo-gnykowym lewym
oraz limfadenektomie srodkowego przedziatu szyi. Pooperacyjnie fonacja
niezaburzona, poziom PTH ponizej dolnej granicy normy. W rozpoznaniu
histopatologicznym rak pecherzykowy tarczycy typu ,widely invasive” z obecnym
naciekiem na naczynia (powyzej 4) oraz torebke. Nastepnie w kwietniu 2017r.
zastosowano leczenie ablacyjne jodem 131-I. Poterapeutyczna scyntygrafia catego
ciata wykazata gromadzenie znacznika w rzucie lozy ptata lewego, prawego migénia
tarczowo-gnykowego i mostkowo-gnykowego. Ponadto zaobserwowano zmiany
ogniskowe w ptucach. Po stymulacji rhTSH TG wynosito 199,400 ng/ml. W pazdzierniku
2018r. ponownie wykonana scyntygrafia nie wykazata patologicznego gromadzenia
znacznika. Kolejna stymulacja rhTSH wykazata okoto 8-krotnie nizszg wartos¢ TG. Nie
stwierdzono cech wznowy ani rozsiewu procesu nowotworowego. Odpowiedz na
leczenie oceniono jako niepetne biochemicznie.

Whioski

Zrbznicowane raki tarczycy stosunkowo dobrze poddajg sie leczeniu. Wyciecie zmiany
nie gwarantuje usuniecia wszystkich komorek tarczycowych. Leczeniem
uzupetniajagcym lub radykalnym jest terapia promieniotworczym jodem, ktéry pozwala
na usuniecie pozostatosci komorek nowotworowych oraz mikroprzerzutéw. Pacjent do
konca zycia przyjmuje supresyjne dawki L-tyroksyny pozwalajgce utrzymac TSH na
poziomie 0,1-0,4 mlU/| oraz kontroluje poziom Tg, anty-Tg i wapnia.
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Znaczenie kontroli po leczeniu onkologicznym - wznowa raka
endometrium do ptuca - opis przypadku.

Importance of control after oncologic treatment- relapse endometrial
cancer to the lung- case report
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Wstep

Rak trzonu macicy to nowotwér ztosliwy endometrium. Wg danych KRN jest
najczesciej wystepujacym nowotworem narzaddw ptciowych. Szczyt zachorowan
przypada miedzy 55. a 59. rokiem zycia. Do$¢ wczednie daje charakterystyczne objawy:
plamienia acykliczne i krwawienia z drég rodnych. Pomimo dobrych wynikow leczenia
skojarzonego, ryzyko nawrotu wynosi od 4% — w grupie pacjentek z niskim ryzykiem,
do 23% z ryzykiem wysokim. W stadium nawrotu stosuje sie paliatywne leczenie
skojarzone. 5-letnie przezycie dla wznow odlegtych wynoszag 6%, podczas gdy dla
izolowanych wznéw miejscowych do 50%.

Opis przypadku

W lutym 2019 roku do Kliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej w Lublinie
zgtosita sie 66-letnia pacjentka z powodu dolegliwosci bolowych podbrzusza. Na
podstawie obrazu klinicznego oraz historii onkologicznej wdrozono leczenie
przeciwbdlowe. W wywiadzie pacjentki w czerwcu 2017 roku rozpoznano raka
endometrium w stopniu FIGO IB G3. Wykonano laparoskopowa histerektomie z
obustronng adneksektomia i limfadenektomia miedniczna. Chorg poddano teleterapii i
brachyterapii uzupetniajgcej. Badania cytologiczne szczytu pochwy 8 miesiecy po
zakonczonym leczeniu z wynikiem ASCUS- zalecono ocene z obrazem klinicznym oraz
powtorne badanie po 6 miesigcach. Chora bez zmian popromiennych pochwy.
Kontrolna cytologia po 6 miesigcach ujemna. Pacjentka wykonywata w tym czasie
dwukrotnie mammografie z wynikiem negatywnym. We wrzesniu kontrolna TK klatki
piersiowej uwidocznita dwa guzki o srednicy 4mm i 3 mm w ptucu lewym, ktére
obserwowano w kolejnym obrazowaniu- bez progresji zmian. Podczas hospitalizacji w
lutym tego roku wykonano kolejne kontrolne TK klatki piersiowej z widocznymi
zmianami w ptucu prawym do 3,5x3 ¢cm, o nieréwnych obrysach, ulegajacym
wzmocnieniu kontrastowemu. Wykonana biopsja w Klinice Torakochirurgii wykazata
jednoimiennos¢ histologiczna guzkow ze zmiang pierwotna. Pacjentka obecnie
zakwalifikowana do nastepczej chemioterapii.

Whnioski

Pomimo, ze najczestszym miejscem wznowy raka endometrium jest kikut pochwy,
istotna jest doktadna ocena kliniczna pacjentek celem wykrycia innych miejsc
nowotworzenia.

Wzmozona kontrola diagnostyczna umozliwia wczesne wykrycie wznowy pierwotnej
choroby nowotworowej.

Wazna jest Swiadomosc¢ pacjentek dotyczaca mozliwych nawrotéw i szybkie
reagowanie w przypadku niepokojacych objawdw, celem szybkiego wykrycia wznowy,
a tym samym przedtuzenia zycia pacjentki.
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Zmiana diety i stylu zycia jako sposob pacjentow na walke z tuszczyca.
Praca pogladowa na temat najnowszych wytycznych dotyczacych
zalecen zywieniowych dla oséb chorujacych na tuszczyce.

Dietary and lifestyle changes as a cure for psoriasis. Review work of the
latest nutritional recommendations for people suffering from psoriasis.
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Nauki o zdrowiu

tuszczyca jest choroba zapalna skory, ktdra najczesciej dotyka osoby w 2 i 3 dekadzie
zycia. Choroba

moze wspotistniec z wieloma schorzeniami: chorobg Crohna, cukrzyca, nadcisnieniem,
zaburzeniami

metabolicznymi. Podkresla sie udziat czynnikdédw genetycznych, immunologicznych
oraz srodowiskowych

w progresji choroby. Wéréd czynnikéw, ktére moga szczegdlnie wptywac na
zaostrzenie zmian skornych

wyrdznia sie: infekcje, alkohol, dym tytoniowy, silny stres, promienie UV, pogorszenie
sposobu

odzywiania.

Celem niniejszej pracy jest przeglad najnowszych badan i wytycznych dotyczacych
efektow zmiany

stylu zycia i zdrowej diety u pacjentdw chorujacych na tuszczyce. Praca zostata oparta
na publikacjach medycznych z lat 2017-2019. Wszystkie wybrane materiaty zostaty
poddane analizie, ktéra pozwolita na zebranie i poréwnanie pacjentéw

stosujacych sie do zalecen zwiazanych z badaniem oraz drugiej grupy ktéra
utrzymywata poprzednie

nawyki dotyczace stylu zycia i diety.

Czynniki wywotujace otytos¢ moga miec $cista korelacje z czynnikami sprzyjajacymi
rozwojowi tuszczycy. Przerosniete

(hipertroficzne) adipocyty wydzielaja duze ilosci adipocytokin, co powoduje aktywacje
makrofagéw

prozapalnych, w konsekwencji aktywacje stresu oksydacyjnego, niedotlenienie i
lipolize. Badania

pokazuja, ze nasycone kwasy ttuszczowe (zawarte np. w miesie, serach zo6ttych,
produktach smazonych

nadmiernie spozywanych u oséb otytych) uwrazliwiajg komorki mieloidalne na
zwiekszong odpowiedz

zapalna w odpowiedzi na bodzce prozapalne, co z kolei zwigksza aktywacje
keratynocytéw. Wymienione

wyzej procesy sa odpowiedzialne za nieprzerwany proces aktywacji stanu zapalnego,
ktory ogrywa w

tuszczycy kluczowa role. W konsekwencji sama redukcja nasyconych kwasow
thuszczowych zmniejszyta

fenotyp tuszczycowy u otytych pacjentow. Interpretacja dostepnych wynikow badan
wskazuje, ze grupa

pacjentow, ktora obnizyta stezenie wolnych kwaséw ttuszczowych we krwi, poziom
stresu w zyciu

codziennym (np. poprzez wprowadzenie aktywnosci fizycznej) oraz ograniczyta
spozywanie alkoholu

osiggneta pozytywny wptyw na przebieg choroby.

Bliski zwigzek otytosci (wysoki Body Mass Index), niezdrowego sposobu zycia i
tuszczycy.

Redukcja tkanki ttuszczowej poprzez zmiane siedzacego trybu zycia i wprowadzenie
zdrowej diety z



ograniczeniem nasyconych kwaséw ttuszczowych w potaczeniu z farmakoterapia
zwieksza efektywnosc
leczenia oraz zmniejsza objawy pacjentéw z tuszczyca.
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Inwazyjna choroba pneumokokowa - problem nadal aktualny.
Invasive pneumococcal disease - a still current problem.
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Wprowadzenie: Bakterie S.pneumoniae sg u dzieci najczestszg przyczyna
bezobjawowego nosicielstwa nosogardtowego. Sposrdd 90 serotypdw pneumokokdw
kilka z nich moze jednak doprowadzi¢ do rozwoju inwazyjnej choroby
pneumokokowej (IChP). Zalicza sie do niej zapalenie ptuc z bakteriemia, zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych i posocznice. Smiertelnoé¢ w IChP jest wysoka i moze
przekracza¢ 50%. Celem pracy jest przedstawienie przypadku nieszczepionego dziecka
z IChP na podstawie dokumentacji medycznej.

Opis przypadku: Niespetna 4-letni chtopiec zostat przeniesiony ze szpitala
powiatowego do Kliniki Chordb Ptuc. Objawy (goraczka do 38,5 st.C i suchy kaszel)
pojawity sie cztery dni wczesniej, dwa dni pdzniej u chtopca obserwowano trudnosci w
oddychaniu. Dziecko dotychczas niechorujace, szczepione zgodnie z kalendarzem
szczepien, nieszczepione przeciwko pneumokokom. Przy przyjeciu chtopiec byt w
stanie ciezkim, z dusznoscig wydechowa i tachypnoe. Badaniem stwierdzono
zaczerwieniong btone bebenkowa obydwu uszu, ostuchowo nad ptucami szmer
pecherzykowy ostabiony z rzezeniami drobnobankowymi po stronie lewej. W
badaniach dodatkowych wysokie parametry stanu zapalnego, posiewy krwi ujemne, w
wymazie z gardta wyhodowano S.aureus, S.pneumoniae, z tresci ropnej z ucha L za$
S.aureus i Acinetobacter baumanii. Wykonano rtg klp (zageszczenia migzszowe w polu
Srodkowym i dolnym ptucu lewym), CT klp (zmiany zapalno-niedodmowe w segm.6
oraz 9/10 lewego ptuca), usg jam optucnowych (ptyn w lewej jamie z obecnoscia sept).
Wykonano obustronng paracenteze i drenaz lewej jamy optucnowej (posiewy ptynu
ujemne). Badanie PCR bronchoaspiratu potwierdzito zakazenie S. pneumoniae oraz
Human Parainfluenzae virus 4. Na podstawie obrazu klinicznego rozpoznano
lewostronne zapalenie ptuc z wysiekiem w optucnej z wspotistniejaca sepsa. W
leczeniu kilkakrotnie modyfikowano antybiotykoterapie (szczepy wielolekooporne) ze
wzgledu na pogarszajacy sie stan dziecka i tworzacy sie ropniak optucnej lewej.
Aktualnie chtopiec jest w stanie dobrym, w badaniach radiologicznych catkowita
regresja zmian.

Whioski: Od czasu wprowadzenia szczepien przeciwko S. pneumoniae IChP wystepuje
gtdéwnie u dzieci nieszczepionych. Powoduja ja w wiekszosci szczepy wielolekooporne,
dlatego nadal jedyna skuteczng metoda prewencji pozostaja szczepienia ochronne.
Stowa kluczowe: inwazyjna choroba pneumokokowa, szczepienia, dzieci.
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Dynamika prokalcytoniny i poziom mleczanéw w surowicy moga by¢
przydatnymi wskaznikami predykcyjnymi u pacjentow wspomaganych
metoda zewnatrzustrojowej oksygenacji. Jednoosrodkowe badanie

retrospektywne.

Procalcitonin dynamics and lactates serum levels might be a useful
predictive tool in patients supported with extracorporeal membrane
oxygenation. Single-centre, retrospective study.
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Wstep

Background

Extracorporeal membrane oxygenation (ECMO) is a standard of care during refractory
to mechanical ventilation respiratory failure. Although ECMO support has saved
thousands of lives during the last couple of years, there are constant researches on
better identification of the patients who can benefit from the ECMO. Optimization of
the procedure in order to reduce the severe adverse events is another priority.

Cel pracy

The aim of the study was to evaluate if early laboratory results of patients on ECMO
support corresponds with the patients' outcome.

Metody

Patients and methods

We conducted a retrospective study comparing laboratory results between survivor
and non-survivor groups. The compared results included: oxygenation parameters,
bilirubin, and lactates levels, and change in procalcitonin and c-reactive proteins
values during the first three days. The study population involved 39 patients from the
department’s database who underwent veno-venous extracorporeal membrane
oxygenation support between 2016 and 2019 in Il Department of Anesthesiology and
Intensive Care in Lublin.

Wyniki

Results

The study showed the difference in procalcitonin dynamics, defined as a decrease of
at least 10% of starting values during the first three days. The reduction of
procalcitonin was observed in 71,4% of survivors and 38,9% non-survivors (p=.041).
Additionally, the survivors had lower maximum lactates values during the first day

median 1.7 vs 2.2 (p=.045). Only 29,5% of survivors vs 64,7% of non-survivors reached
2mmol/l or more lactates levels during the first day (p=.039).

Whnioski

Conclusions

The study procalcitonin results are the reminder that ECMO is not the treatment, but
the support. The accurate therapy of the primary disease is a crucial factor
determining the patients' outcome. Therefore the condition reversibility should stay
the first inclusion criteria for all the patients.

The difference in lactates levels between both groups might be accidental due to the
small study population. Researches on decreasing the metabolic rates and improving
the cardiovascular system efficiency to reduce the lactates levels might turn to be
beneficial to the patients. There is a need for further prospective studies on this topic.
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Zaburzenia rytmu i niewydolnosc serca wystepujace u pacjentki po
operacji ASD i PDA - opis przypadku
Patient with arrhythmia and heart failure after ASD and PDA surgery -

case report
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Wstep

Wrodzone wady serca pojawiaja sie u okoto 1% noworodkow, najczesciej wykrywane
sg zaraz po urodzeniu i moga przebiegac w sposéb tagodny, jak i zagrazajacy zyciu.
Leczenie czesto sprowadza sie do zabiegu chirurgicznego, ktory obarczony jest
ryzykiem wystapienia powiktan. Celem pracy jest przedstawienie historii choroby
pacjentki oraz opisanie powiktan, jakie moga wystapic¢ po korekgji wad serca.

Opis przypadku

Kobieta urodzona w 1987r. z wrodzonymi wadami serca - ASD Il, PDA i zwezeniem
nadzastawkowym tetnicy ptucnej. U pacjentki w dziecinstwie wystepowaty takie
objawy, jak tatwa meczliwos¢ oraz omdlenia. W 1992 zostata przyjeta na oddziat
kardiologii w celu przeprowadzenia operacji, polegajacej na zamknieciu ubytku w
przegrodzie miedzyprzedsionkowej, zamknieciu przewodu tetniczego Botalla oraz
korekcji zwezenia zastawki pnia tetnicy ptucnej. Zabieg byt powiktany zaburzeniami
rytmu oraz niewydolnoscig krazenia, co wymagato dtugotrwatego stosowania
dopaminy w potaczeniu z lekami moczopednymi. W tym samym roku, z uwagi na
bradykardie oraz niedajgce sie umiarowi¢ trzepotanie przedsionkéw, pacjentce
wszczepiono komorowy uktad stymulujacy, ktéry przywrécit prawidtowy rytm serca . W
1999 roku, z powodu cech wyczerpania stymulatora, przeprowadzono reimplantacje
uktadu stymulujacego z pozostawieniem nieczynnej elektrody. W kolejnosci usunieto
elektrody komorowe oraz zmieniono rodzaj stymulacji, wszczepiajac przedsionkowy
uktad stymulujacy. W badaniu kontrolnym stwierdzono zerwanie 1-2 nici $ciegnistych i
nasilenie stopnia niedomykalnosci zastawki trojdzielnej. Pacjentke zakwalifikowano do
dalszego leczenia zachowawczego z zaleceniami systematycznych kontroli w poradni
kardiologicznej. W 2016 r. nastapita kolejna hospitalizacja z powodu przetrwatego
migotania przedsionkéw, wykonano kardiowersje elektryczna, po ktorej powrdcit rytm
stymulatorowy. W kolejnych latach przeprowadzono zabieg plastyki zastawki
trojdzielnej z powodu jej ciezkiej niedomykalnosci, stabilizujgc uktad krazenia.

Whnioski

Wady anatomiczne w obrebie serca (ASD, PDA) wymagaja korekgji kardiochirurgicznej,
ktora ma na celu ograniczenie niekorzystnych nastepstw, wynikajacych z
nieprawidtowej budowy serca. Zabiegi te niosa ze soba ryzyko powiktan jatrogennych
- uszkodzenia uktadu przewodzacego serca i koniecznosci statej stymulacji serca za
pomoca stymulatora.

Usuwanie elektrody z prawej komory serca moze wigzac sie z uszkodzeniem zastawki
trojdzielnej.
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Przetom hiperkalcemiczny w przebiegu pierwotnej nadczynnosci
przytarczyc. Opis przypadku.
Hypercalcemic crisis in the course of primary hyperparathyroidism. A

case report.
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Wstep

Przetom hiperkalcemiczny jest rzadko wystepujgcym zespotem klinicznym, w ktorym
poziom wapnia przekracza 14 mg/dl. Najczestsza (90%) jego przyczyna jest pierwotna
nadczynnos$¢ przytarczyc i nowotwory. Do typowych objawow nalezg objawy ze strony
uktadu nerwowego takie jak splatanie, depresja, a nawet $piaczka, objawy
kardiologiczne takie jak tachykardia, nadcisnienie i zmiany w EKG, ostabienie motoryki
przewodu pokarmowego, wymioty i zapalenie trzustki oraz odwodnienie wywotane
poliuria. Ze wzgledu na znaczne ryzyko zgonu niezbedne jest wdrozenie
natychmiastowego leczenia polegajacego na szybkim nawodnieniu solg fizjologiczna
oraz zastosowanie diuretykow, zmniejszenie uwalniania wapnia z kosci stosujac
bisfosfoniany, zahamowanie wchtaniania wapnia z przewodu pokarmowego przy
uzyciu hydrokortyzonu oraz w ostatecznosci dializoterapia z uzyciem koncentratu
bezwapniowego, a nastepnie leczenie choroby podstawowej po ustabilizowaniu
zaburzen elektrolitowych.

Opis przypadku

Pacjentka lat 73, obcigzona kardiologicznie (stan po implantacji stymulatora serca)
oraz nefrologicznie (progresja przewlektej choroby nerek z G2 na G4) z guzowatym
wolem toksycznym leczonym tyreostatykiem zostata przyjeta do kliniki w trybie
nagtym z zagrazajacym przetomem hiperkalcemicznym. W ambulatoryjnych badaniach
laboratoryjnych z dn. 21.01.2019r. Ca catkowity = 15,36 mg/dl, PTH = 1801 pg/ml|,
kreatynina 2,3 ng/dl, EGFR = 22,4 ml/min/1,73m2.

Pierwotna nadczynnos$¢ przytarczyc zostata zdiagnozowana na podstawie wynikow
badan laboratoryjnych z klasyczna traida: hiperkalcemia, hipofosfatemia oraz
podwyzszonym poziomem PTH. Badania obrazowe ukazaty duzego, >3cm
najprawdopodobniej gruczolaka prawej dolnej przytarczycy ok. pét roku temu,
jednakze dotychczas chora nie wyrazata zgody na leczenie operacyjne.

W trakcie hospitalizacji zastosowano intensywnga ptynoterapie, Furosemid,
Hydrokortyzon oraz Pamidronian w dn. 01.02.2019r, uzyskujac stopniowa normalizacje
stezenia wapnia we krwi oraz znamienna poprawe parametrow wydolnosci nerek. Po
wyréwnaniu zaburzen elektrolitowych zakwalifikowano chorg do pilnego zabiegu
strumektomii i paratyreoidektomii.

Whioski

Przetom hiperkalcemiczny jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia, ktore
wymaga intensywnego leczenia. Jednoczesnie z leczeniem, konieczne jest jak
najszybsze ustalenie przyczyny hiperkalcemii i, jesli to jest mozliwe, jej eliminacja
(leczenie choroby nowotworowej, leczenie operacyjne nadczynnosci przytarczyc)
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Wplyw adaptogenow na obnizenie poziomu stresu jako czynnika
sprzyjajacego rozwojowi chorob cywilizacyjnych

The influence of adaptogens on reducing the level of stress as a factor
conducive to the development of civilization diseases, on the example of

Withania somnifera
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Nauki o zdrowiu

Stres to stan fizjologiczny, ktory ma wspomagac organizm ludzki w radzeniu sobie z
trudnosciami. Jednak dtugotrwaty stres w pierwszej kolejnosci wptywa na obnizenie
nastroju i ogdlne pogorszenie samopoczucia. Adaptogeny to leki ziotowe, ktore byty
stosowane juz tysigce lat temu w medycynie ajuwerdyjskiej. Miaty one zwiekszaé
odporno$¢ organizmu w stresujgcych sytuacjach, bez wywotywania skutkow
ubocznych (warunek zaliczenia substancji do grupy adaptogenéw). Przyktadem roslin
o dziataniu tego typu jest Ashwagandha (Withania somnifera).

Celem pracy jest wykazanie pozytywnego wptywu adaptogendw (na przyktadzie
Withania somnifera) na poziom obnizenia stresu u 0séb badanych, przy minimalnych
skutkach ubocznych lub ich braku. Materiat zostat uzyskany z dostepnych artykutéw
naukowych w bazach informacji medyczne;j.

Adaptogeny jako modyfikatory reakcji na bodzce stresowe, poprawiaja niespecyficzna
odporno$¢ organizmu na stres poprzez zwiekszenie jego zdolnosci adaptacji i
przetrwania. Badania na zwierzetach i izolowanych komérkach neuronalnych wykazaty,
ze adaptogeny wykazuja aktywnos¢ neuroprotekcyjna, przeciwzmeczeniowa,
przeciwdepresyjna i przeciwlekowa. Ponadto wykazuja takze dziatanie
przeciwzmeczeniowe, zwiekszajace zdolnos¢ do pracy umystowej w warunkach stresu i
zmeczenia.

Zastosowanie srodkéw ziotowych w postaci adaptogendw moze wywrzec znaczacy,
korzystny wptyw na samopoczucie oraz obnizy¢ poziom stresu, jako czynnika
sprzyjajacego rozwojowi chordéb cywilizacyjnych.
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Zespot policystycznych jajnikéw jako choroba uktadu podwzgoérzowo-

przysadkowego.

Polycystic ovarian syndrome as a dysfunction of the hypothalamo-

hypophyseal system.
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Zespot policystycznych jajnikéw (PCOS, Polycystic ovarian syndrome) to zaburzenie
endokrynne, do ktérego rozpoznania niezbedne jest stwierdzenie dwodch z trzech
objawoéw klinicznych: zaburzen owulagji, klinicznych i/lub biochemicznych cech
hiperandrogenizmu oraz policystycznej morfologii jajnikéw w badaniu
ultrasonograficznym.

Za regulacje cyklu miesiecznego odpowiada o$ podwzgorze-przysadka-gonady,
dziatajgca w ztozonym mechanizmie sprzezen zwrotnych ujemnych i dodatnich. W
warunkach prawidtowych gonadoliberyna (GnRH, gonadotropin-releasing hormone),
syntetyzowana w podwzgérzu, pozostaje w rownowadze z hormonami przedniego
ptata przysadki - hormonem luteinizujgcym (LH, luteinizing hormone) oraz
folikulotropowym (FSH, follicle-stimulating hormone) i zaleznymi od nich hormonami
jajnikowymi, swoistymi dla fazy cyklu. O$ podwzgorze-przysadka-gonady podlega
silnym wptywom neuroprzekaznikow, ktorych stezenie modulowane jest m. in. przez
stres oraz silne emocje.

U kobiet z PCOS dochodzi do zaburzen czynnosci osi podwzgorzowo-przysadkowej,
ktorych najczestszg manifestacja jest wzrost stezenia GnRH i LH, przy prawidtowym
stezeniu FSH. Zaburzenia te moga by¢ wywotywane przez nieprawidtowe dziatanie
neuroprzekaznikow w osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN). W ostatnich latach
wykazano, ze w OUN kobiet z PCOS zmnigjsza sie ilo$¢ serotoniny, dopaminy,
noradrenaliny, acetylocholiny i kwasu gamma-aminomastowego (GABA — gamma-
aminobutyric acid). Poziom serotoniny jest najbardziej zmniejszony w obszarze
podwzgorza i przysadki mézgowej, natomiast stezenie dopaminy i GABA w
podwzgorzu, przysadce mézgowej, hipokampie i korze przedczotowej. Badania
sugeruja, ze przez receptory A kwasu g-aminomastowego (GABAA) GABA hamuje
wydzielanie GnRH w okolicy przedwzrokowej i wyniostosci posrodkowej. Zmniejszenie
ilosci GABA moze by¢ zatem przyczyng wzrostu wydzielania GnRH. Co wiecej, GABA
jest odpowiedzialny za zmniejszanie stanéw lekowych, zatem niedobér tego
neuroprzekaznika mie¢ zwigzek z zaburzeniami stanu emocjonalnego, wystepujacymi
az u okoto 40% kobiet z PCOS. Zaburzenia te manifestuja sie m. in. jako stany lekowe,
wahania nastroju czy nawet petnoobjawowa depresja.

Nieprawidtowe dziatanie neuroprzekaznikow u kobiet z PCOS ma prawdopodobnie
istotne skutki zaburzajace homeostaze organizmu — zaréwno w znaczeniu fizycznym,
jak i psychicznym. Odkrycie zaleznosci miedzy tymi zjawiskami moze w przysztosci
otworzy¢ nowe mozliwosci terapeutyczne zespotu policystycznych jajnikow.
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Ocena profilaktycznego dziatania taurolidyny i cytrynianu w
zakazeniach odcewnikowych u pacjentow leczonych zywieniowo

pozajelitowo.

Prevention assessment of taurolidine and citrinin in catheter-related
bloodstream infections in patients receiving parenteral nutrition.
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Wstep

Zywienie pozajelitowe polega na dozylnym dostarczaniu sktadnikéw odzywczych.
Jednymi z najczestszych powoddw, wymagajacych wdrozenia leczenia zywieniowego
pozajelitowego, jest stan po resekgji jelita cienkiego (tzw. zespot krotkiego jelita) oraz
choroba nowotworowa przewodu pokarmowego. W schorzeniach tych zaburzony jest
prawidtowy transport i wchtanianie pokarmu, co znaczaco pogtebia stan
niedozywienia u pacjentéw z ww. jednostkami chorobowymi. Aby podawa¢ dozylnie
sktadniki odzywcze o duzej koncentracji i w dobrze tolerowanej objetosci, mieszanina
zywieniowa musi by¢ przetaczana drogg zyt centralnych, co znaczgco zwigksza ryzyko
zakazen odcewnikowych. Niwelowanie tego ryzyka polega na profilaktycznym
wypetnianiu cewnikow lekami, dziatajacymi przeciwzakrzepowo i przeciwbakteryjnie.
Dobrze wdrozona profilaktyka pozwala na zachowanie bezbolesnego, powtarzalnego
dostepu do uktadu zylnego przez tygodnie, miesigce lub nawet lata.

Cel pracy

Porownanie skutecznosci taurolidyny i cytrynianu w profilaktyce zakazen
odcewnikowych, u pacjentéw leczonych zywieniowo pozajelitowo droga zyt
centralnych.

Metody

Przeprowadzone badanie obejmowato grupe 43 pacjentéw leczonych w Poradni
Leczenia Zywieniowego PSK4. Wszyscy pacjenci wymagali statego dostepu zylnego ze
wzgledu na konieczno$¢ podawania mieszaniny zywieniowej. Grupe badana (29 oséb)
stanowili pacjenci o zwiekszonym ryzyku zakazenia, u ktérych profilaktycznie
wypetniano cewniki naczyniowe lekami przeciwzakrzepowymi i przeciwbakteryjnymi.
WSsréd nich wyrdzniono podgrupe 13 pacjentdw, otrzymujacych taurolidyne oraz
podgrupe 16 pacjentow, otrzymujacych cytrynian. Reszta pacjentéw stanowita grupe
kontrolna (o0 zmniejszonym ryzyku zakazenia), ktéorym cewniki wypetniano sola
fizjologiczna. We wszystkich trzech grupach wystepowaty podobne czynniki ryzyka,
zwigzane miedzy innymi z hospitalizacjg czy rodzajem oraz wymiang cewnikow
naczyniowych.

W kazdej z grup zaobserwowano wystepowanie zakazen, ktore zostaty przeliczone dla
kazdej grupy na 1000 dni cewnikowania.

Wyniki
Najnizszy wspotczynnik zakazen (liczba zakazen/1000 dni cewnikowania) uzyskano w

grupie, w ktérej podawano taurolidyne (0,6524). Wspotczynniki zakazen w grupach z
cytrynianem (0,8048) i sola fizjologiczna (0,8033) osiagnety podobne wartosci.

Whioski

Wypetnianie cewnikéw zaréwno taurolidyng, jak i cytrynianem u pacjentéw leczonych
Zywieniowo pozajelitowo powoduje zmniejszenie ryzyka zakazen odcewnikowych.
Lekiem, ktory lepiej zapobiega wystepowaniu zakazen jest taurolidyna.
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Wstep

Ministerstwo Zdrowia opublikowato wyniki badan, z ktorych wynika, ze spada ilos¢
0s6b palacych tyton. Jeszcze w 2011 roku natogowo palito 31 % Polakéw, natomiast w
2015 liczba ta spadta do 24 %. Wedtug Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS)
przecietny Polak w 2017 roku wypalit 1610 papieroséw, o 281 sztuk mniej niz w roku
2016 i 0 1044 mniej niz w 1990. Jest to pozytywny trend, obserwowany réwniez wsréd
ludzi mtodych, w tym studentéw medycyny.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie uwarunkowan palenia papieroséw przez studentow
kierunku lekarskiego.

Metody

Wyniki badan uzyskano za pomoca metody sondazu diagnostycznego na podstawie
internetowego badania ankietowego skierowanego do studentéw kierunku
lekarskiego.

Wyniki

W ankiecie wzieto udziat 96 respondentéw, z czego 40,6 % stanowili mezczyzni,
natomiast 59,4 % kobiety. Wsréd badanych jedynie 8 oséb (8,3% ) pali natogowo
papierosy, a 17,7 % przyznaje sie do okazjonalnego palenia. 34 respondentéw (35,4 %)
nigdy nie sprobowato palenia tytoniu. 8,3 % z badanych pali natogowo lub
okazjonalnie od roku, 17,7 % 1-5 lat, natomiast 4,2 % wiecej niz 5 lat. Blisko potowa
(54,2 %) ma w swoim otoczeniu natogowych palaczy, a 24% jest codziennie narazona
na bierne palenie. 52,1 % badanych stwierdza, ze zajecia akademickie ani informacje
na nich podawane nie zniechecaja ich do siegnigcia po papierosa, jedynie 4 osoby
(4,2%) rzucito palenie ze wzgledu na doswiadczenia zdobyte na tych studiach. 14,6 %
badanych zaczeto pali¢ w trakcie studiéw, natomiast 10,4 % wiaze to ze stresem
zwigzanym ze studiami. Réwniez 14,6 % oséb uwaza, ze palenie to skuteczna forma na
odstresowanie.

Whioski

Przeprowadzane badanie wykazato, ze doswiadczenia akademickie (z pacjentami
cierpiacymi na choroby zwigzane z paleniem tytoniu) ani informacje na temat
szkodliwosci dziatania nikotyny zdobywane podczas zaje¢ nie sg wystarczajaco
zniechecajace do siegniecia po papierosa. Ponadto czes¢ badanych uwaza, ze zaczeta
natogowo pali¢ przez stres i otoczenie zwigzane z kierunkiem studiow.
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Cukrzyca jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb metabolicznych na swiecie
szczegolnie w krajach wysoko rozwinietych. Z kazdym rokiem zachorowalnosc¢ na niag
znacznie wzrasta. W ostatnim czasie zaczeto zwraca¢ uwage na jeden z czynnikow
mogacy mie¢ wptyw na wystapienie cukrzycy. Odnotowano bowiem, ze deficyt
witaminy D moze by¢ zwigzany z wystepowaniem cukrzycy. Nie wiadome jest jednak
czy niedobdr witaminy D stanowi ryzyko wystapienia cukrzycy czy jest jedynie
czynnikiem towarzyszacym. Z dostepnych danych wynika, ze znaczng czes¢ populagji
charakteryzuje niedobdr witaminy D, ktdry jest zwigzany m.in. ze zbyt mata ekspozycja
na Swiatto stoneczne i uboga w te witamine dieta. Na przestrzeni ostatnich kilku lat
przeprowadzone zostaty badania, ktérych wyniki wskazujg na mozliwy wptyw
niedoboru witaminy D na ryzyko wystapienia cukrzycy typu 1i 2. Do tej pory udato sie
poznac kilka mechanizméw majacych zwigzek z wystapieniem cukrzycy przy
niedoborze witaminy D, jednakze zjawisko to nie zostato to w petni wyjasnione. Wptyw
niedoboru witaminy D na wystapienie cukrzycy wykazano w badaniach
przeprowadzonych na modelach zwierzecych i u ludzi. Badania te potwierdzajg, ze
stosowanie odpowiedniej suplementacji witaminy D moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia zachorowalnosci na cukrzyce oraz lepszej kontroli metabolizmu glukozy.
Pomimo iz wiele badan wskazuje na zwigzek pomiedzy niedoborem witaminy D i
wystapieniem cukrzycy potrzebne jest przeprowadzenie dalszych badac aby w petni
zrozumiec pozostate mechanizmy. Zrozumienie tego zwiazku moze przyczynic sie do
zastosowania witaminy D w leczeniu cukrzycy.
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Wstep

Niedomykalnos$¢ zastawki mitralnej polega na cofaniu sie krwi z lewej komory do
lewego przedsionka. Jest to spowodowane nieprawidtowym zamykaniem sie ptatkdw
zastawki. Moze powodowa¢ migotanie przedsionkéw, niewydolnos¢ serca i obrzek
ptuc, nadcisnienie ptucne, a nawet nagty zgon sercowy. W ciezkiej wadzie mitralnej na
poczatku lat 70. XX wieku zaczeto stosowad sztuczng zastawke dyskowa Starra-
Edwardsa typu 6520. Jej produkcja zostata zakonczona ze wzgledu na dostepnos¢
nowszych protez zastawkowych. Mimo wieku i niedoskonatosci zastosowanej
technologii raportuje sie przypadki kilkudziesiecioletniego dziatania wszczepionych
zastawek tego rodzaju. Celem pracy jest zaprezentowanie historii choroby pacjentki
Zyjacej z zastawka Starra-Edwardsa w pozycji mitralnej od 39 lat.

Opis przypadku

Pacjentka zgtosita sie z objawami dusznosci, meczliwosci i bolem w klatce piersiowej w
roku 1976. W 1979 roku na podstawie wynikéw badan dodatkowych rozpoznano
kombinowang wade mitralna z przewaga niedomykalnosci zastawki mitralnej. Chora
zakwalifikowano do leczenia operacyjnego - implantacji sztucznej zastawki mitralne;j.
W roku 1980 wszczepiono zastawke dyskowa Starra-Edwardsa typu 6520 i zalecono
stata doustna terapie antykoagulantami. W 1980 roku wystapity komorowe zaburzenia
rytmu serca. Od 1986 roku powtarzaty sie epizody migotania i trzepotania
przedsionkdw, leczone farmakologicznie i kardiowersja elektryczna. W 1994 roku w
badaniu echokardiograficznym stwierdzono konstrukcyjng niedomykalnos¢é protezy
zastawki mitralnej oraz niedomykalno$¢ natywnych zastawek - trojdzielnej oraz
aortalnej. Podjeto probe ablagji ciesni, ktora okazata sie nieudana. Po umiarowieniu
implantowano ukfad stymulujacy serca AAIl. Po ponownych nieskutecznych
kardiowersjach stwierdzono utrwalone migotanie przedsionkow. W 2006 roku
pacjentka przebyta udar niedokrwienny mézgu. W 2010 roku z powodu utrwalonego
migotania przedsionkow odstapiono od wymiany stymulatora. W 2012 roku
zdiagnozowano nadcisnienie tetnicze. W 2018 roku w badaniu echokardiograficznym
zarejestrowano powiekszenie prawej komory i lewego przedsionka, niedomykalnos¢
zastawki tréjdzielnej i aortalnej, Sladowa fale zwrotng konstrukcyjna sztucznej zastawki,
EF wynoszacag 62%, PASP - 40-45 mmHg.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono skutecznos$¢ wszczepionej przed
laty zastawki Starra-Edwardsa, jednak chora nie unikneta postepujacej niewydolnosci
krazenia i zaburzen rytmu serca.
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Herpes simplex encephalitis - case report
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Wstep

Herpes simplex encephalitis (HSE) is caused by HSV-1 (Herpes simplex virus-1) in 95%
and by HSV-2 in 5%. This is the most fatal viral encephalitis but at the same time it is a
very rare disease. In 2018 in Poland 16 cases of HSE were reported. The infection may
be primary, especially in children and young adults while it is often reactivation in
patients over 50 years old. Main symptoms of viral encephalitis include fever,
headache, stiff neck, sensitivity to light and seizures. Mortality in untreated patients is
about 70% and about 10% in patients treated by antiviral drugs. However, despite
treating, it may occur severe and permanent neurological complications.

Opis przypadku

The patient, male, 27 years old was admitted to the Department of Neurology with
typical signs of encephalitis. Afterwards, MRI (magnetic resonance imaging) was
performed with FLAIR (fluid-attenuated inversion recovery) , T1-weighted, T2-
weighted and DWI (diffusion-weighted imaging) sequences. The examination showed
hyperintense areas along insular cortex, uncus of parahippocampal gyrus, amygdala
and hippocampus with no enhancement after contrast administration. Ventricular
system was symetric with proper size. The image of lesions indicated HSV infection
therefore a sample of cerebrospinal fluid (CSF) was tested. Initially patient was treated
with broad-spectrum antibiotics, aciclovir, glucocorticoids and intravenous
immunoglobulin. Antibodies against HSV were confirmed in CSF. Afterwards the
patient was treated with aciclovir. The therapy was successful and patient was
discharged from hospital in good condition.

Whioski

Quick diagnosis and implementation of treatment is required due to high mortality
and serious complications of viral encephalitis. First-choice imaging is MRI. Typical
localisation of lesions is helpful to suspect an origin of the disease. The diagnosis is
made on the base of CSF analysis in which antibodies or viral DNA are present.
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W ostatnich latach liczba preindukcji porodéw wzrosta. Jest ona wskazana w
sytuacjach, gdy kontynuowanie ciazy jest potencjalnie bardziej ryzykowne dla ptodu
lub matki niz jej zakonczenie, a nie ma bezwzglednych wskazan do ciecia cesarskiego.
Sukces indukgji porodu jest w gtéwnej mierze zalezny od stopnia dojrzatosci
morfologicznej i funkcjonalnej szyjki macicy. Metody preindukcji porodu obejmuja
$rodki mechaniczne i farmakologiczne. Wéréd metod mechanicznych wyréznia sie
preindukcje porodu za pomoca cewnika Foleya, ktéra bezposrednio rozszerza szyjke
macicy, co stymuluje lokalng sekrecje prostaglandyn, przyspieszajac jej dojrzewanie.
Do metod mechanicznych zalicza sie takze rézne rozszerzacze higroskopijne, ktére na
zasadzie osmotycznej wchtaniaja ptyn w kanale szyjki macicy, stopniowo zwiekszajac
swoja objetosc i tym samym rozszerzajac kanat szyjki macicy. Aktualnie dostepny jest
system Dilapan-S.

Alternatywa do metod mechanicznych sa metody farmakologiczne, ktore polegaja na
zastosowaniu dopochwowym lub doszyjkowym syntetycznych pochodnych
prostaglandyn. Jedng z nich jest Misodel — terapeutyczny system dopochwowy
zawierajacy 200 ug mizoprostolu, zapewniajacy miejscowg i kontrolowang podaz
matych dawek prostaglandyny E1. Misodel usuwa sie poprzez delikatne pociagniecie
tasiemki aplikatora.

Celem pracy jest poréwnanie skutecznosci i bezpieczenstwa réznych metod
preindukgcji porodu aktualnie stosowanych na swiecie w réznych sytuacjach
klinicznych.

Analiza stanowiaca przeglad wspotczesnego pismiennictwa, moze utatwic¢
podejmowanie decyzji klinicznych, majacych na celu uzyskanie efektu terapeutycznego
z jak najnizszym ryzykiem dziatan niepozadanych.
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Wstep

Aktualnie w Polsce dostepne sa dwie metody antykoncepcji postkoitalnej — tabletki
zawierajgce octan uliprystalu (UPA) oraz lewonorgestrel (LNG). Podane w potowie fazy
folikularnej powoduja zahamowanie lub opdznienie owulacji, powstrzymujac wzrost
pecherzyka. Poprzez wptyw na endometrium, powoduja swoiste zmiany tkankowe,
zmniejszajac mozliwos$¢ implantacji blastocysty. Prowadza takze do zageszczenia $luzu
szyjkowego oraz hamowania perystaltyki jajowoddw. UPA nalezy zastosowac do 120
godzin (5 dni) od stosunku niezabezpieczonego lub gdy stosowana metoda
antykoncepcji zawiodta. Podawany jest w pojedynczej dawce 30 mg, niezaleznie od
dnia cyklu miesigczkowego. LNG podawany w dawce 1,5 mg nalezy przyja¢ w czasie
nie dtuzszym niz 72 godziny od niezabezpieczonego stosunku.

Cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie mechanizmu dziatania UPA i LNG oraz popularnosci i
powodow zastosowania antykoncepcji awaryjnej wsrod studentek lubelskich uczelni
wyzszych na podstawie badania ankietowego.

Metody

Praca powstata w oparciu o badanie ankietowe przeprowadzone w okresie od
listopada 2018 r. do stycznia 2019 r. wérdd studentek lubelskich uczelni wyzszych.
Przedstawiono takze przeglad aktualnego piSmiennictwa naukowego dotyczacego
antykoncepgji postkoitalnej.

Wyniki

Badaniem ankietowym objeto 243 studentki lubelskich uczelni w wieku 19-27 lat.
Wsrdd nich 15% zastosowato antykoncepcje postkoitalng, jako najczestszy powdd
podajac nieskutecznos¢ innej metody antykoncepcji.<br />

Badania naukowe wykazaty, ze UPA ma istotng przewage nad LNG w przypadku
zastosowania w ramach antykoncepgji awaryjne;j.

Whioski

Na podstawie badania ankietowego wydaje sig, ze antykoncepcja postkoitalna jest
dosy¢ popularna wsrod studentek lubelskich uczelni.
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Nauki o zdrowiu

Wstep: Bol fantomowy jest charakterystycznym rodzajem bélu dla pacjentéw po
amputacjach — towarzyszy im w okresie po wygojeniu rany i dotyczy odjetej konczyny.
Szacuje sie, ze liczba pacjentéw uskarzajacych sie na te dolegliwosci maleje wraz z
uptywem czasu od amputacji, ale u 2-4% powracajg one nawet po kilku latach od
operacji. Ze wzgledu na niewystarczajacy stan wiedzy na temat tego schorzenia,
leczenie pozostaje nieefektywne.

Cel pracy: Przedstawienie najnowszych pogladéw i osiggnie¢ w terapii bolow
fantomowych oraz historii leczenia pacjentéw zmagajacych sie z bélami fantomowymi.
Metody: Dokonano przegladu pismiennictwa przy pomocy baz PubMed, Scopus oraz
MDPI z uzyciem stéw kluczowych.

Wyniki: Za podstawowag metode terapeutyczna uznaje sie ,terapie lustrzang” (MT).
Poréwnywano jej skutecznos¢ z teleterapia, wykazujac, ze po 4 tygodniach nie
zauwazono znaczgcej poprawy dzieki MT, ale po 6 miesigcach jej stosowania efekty
byty duzo lepsze niz

w teleterapii. W innych pracach przedstawiono badania nad stymulacja rdzenia
kregowego lub mozgu. Ich wyniki wykazaty skutecznos¢ w zmniejszaniu wrazen
bolowych, lecz mechanizm procesu poprawy pozostaje niejasny. Kilka prac
poswiecono testom farmakologicznym — m.in. botuliny, ktéra moze stanowi¢ dodatek
do terapii bélow fantomowych, gdyz przypuszczalnie blokuje przewodnictwo

w nocyceptorach oraz hamuje neurotransmitery. Znaleziono réwniez powiagzanie
miedzy metoda wydtuzania konczyny a pojawianiem sie bolow fantomowych. W kilku
pracach zwrdcono uwage na konieczno$¢ podjecia odpowiedniej psychoterapii
pacjentow,

gdyz w wiekszo$ci zmagaja sie oni ze stanami depresyjnymi, nieakceptacja wtasnego
wygladu i trudnosciami w przystosowaniu sie

do pogarszajacej sie kondycji fizycznej.

Whioski: Badacze zgadzaja sie, ze bole fantomowe majg podtoze neurologiczne, ale
powinny zosta¢ przeprowadzone dalsze badania,

by méc ustali¢ ich patomechanizm. Najlepsze rezultaty wydaja sie by¢ osiggane dzieki
stymulacji OUN. Waznym elementem

poprawiajacym efekty terapii powinna by¢ psychoterapia ukierunkowana na
zmniejszenie lekow pacjenta przed wystapieniem bolu oraz stygmatyzacja.
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Wptyw dioksyn na rozwoj endometriozy - praca pogladowa
Influence of dioxins on endometriosis development — study review
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Choroby wewnetrzne i onkologia

Endometrioza charakteryzuje sie obecnoscia komoérek endometrium poza jama macicy
wykazujacych aktywnosc wydzielnicza. Stanowi jedna z najczestszych przyczyn
dolegliwosci bélowych miednicy mniejszej i obnizenia ptodnosci; powstaje w wyniku
dziatania mechanizméw hormonalnych i immunologicznych. Dokfadna etiologia
choroby jest nieznana i najprawdopodobniej wieloczynnikowa. Wsrod czynnikéw
ryzyka wystgpienia endometriozy wymienia sie zarébwno uwarunkowania rodzinne jak i
rézne czynniki srodowiskowe, w tym narazenie na zwigzki chemiczne, takie jak
dioksyny, ftalany, czy benzofenony. Dioksyny i dioksynopodobne polichlorowane
bifenyle to substancje uwazane za jedne z najbardziej toksycznych dla cztowieka z
powodu ich trwatosci, opornosci na degradacje i wtasciwosci chemicznych. Powstaja
jako produkt uboczny spalania odpadéw oraz w procesie produkgcji chemikaliéw. Do
ekspozycji na nie moze dojs¢ takze podczas stosowania pestycyddw. Liczne badania
kliniczne i epidemiologiczne udowadniaja ich szkodliwy wptyw na organizmy zywe juz
w niewielkich dawkach.

Celem pracy jest przedstawienie aktualnych wynikéw badan naukowych dotyczacych
wptywu dioksyn na rozwdj i nasilenie objawdw endometriozy u kobiet; praca powstata
w oparciu o przeglad aktualnego pismiennictwa, w tym badan klinicznych i
epidemiologicznych.

Dioksyny to zwiazki chemiczne, dostajace sie do organizmu ludzkiego gtéwnie droga
pokarmowsa i oddechowa. Wptyw dioksyn na organizm ludzki opiera si¢ na
oddziatywaniu poprzez receptor weglowodoréw aromatycznych (AhR), ktérego sa
egzogennymi ligandami. Receptor reguluje ekspresje genéw zwigzanych z
metabolizmem ksenobiotykéw, warunkuje zalezng od proteasomoéw degradacje
receptoréw hormonoéw steroidowych i moduluje aktywnos¢ uktadu
immunologicznego. Ponadto kompleks dioksyna:AhR w badaniach klinicznych wykazat
supresyjne dziatanie na transkrypcje genow kodujacych receptory estrogenowe; w ten
sposob dioksyny znaczaco przyczyniaja sie do rozwoju endometriozy i zaburzen
hormonalnych oraz wykazuja ogdlne szkodliwe dziatanie na organizm ludzki.
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Wiedza i opinia o szczepieniach obowiazkowych: badanie ankietowe
studentow kierunkow niemedycznych uczelni wyzszych w Lublinie
Knowledge and opinion on obligatory vaccinations: a survey study of
non-medical students of universities in Lublin
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Nauki o zdrowiu

Wstep

Obowiazkowe szczepienia ochronne staty sie milowym krokiem dla ludzkosci w walce
z chorobami zakaznymi. W ostatnich latach coraz wiecej styszy sie o ruchach
antyszczepionkowych i rodzicach uchylajacych sie od przeprowadzenia szczepien u
swoich dzieci.

Cel pracy

Celem pracy jest przeanalizowanie wiedzy studentéw kierunkéw niemedycznych
uczelni w Lublinie na temat szczepieh obowigzkowych, a takze poznanie opinii
ankietowanych na wspomniany temat.

Metody

Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Materiat zebrano za pomoca
autorskiej anonimowej ankiety. Uzyskano 167 odpowiedzi. Odrzucono 8 z nich ze
wzgledu na niezgodnos¢ z zatozong grupa badana. Do analizy danych wykorzystano
program Statistica.

Wyniki

Wiekszos¢, 91,2% ankietowanych wskazuje, ze byta szczepiona zgodnie z kalendarzem
szczepien. Podobnie 91,3% badanych deklaruje, ze beda szczepic swoje dzieci lub to
robia. Mniej niz potowa interesuje sie tematyka obowigzkowych szczepien ochronnych.
Wiekszos¢ ocenia swéj poziom wiedzy na ich temat co najmniej na poziomie srednim.
Gtéwnymi zrédtami wiedzy ankietowanych sg pracownicy stuzby zdrowia i Internet.
Nie wykryto zaleznosci miedzy wiekiem, ptcia, miejscem zamieszkania, uczelnia, grupa
kierunkow studiow, faktem bycia/nie bycia szczepionym i faktem bycia/nie bycia
rodzicem a stosunkiem do szczepien obowiazkowych. Wykryto istotna statystycznie
zaleznos¢ miedzy faktem bycia/nie bycia szczepionym zgodnie z kalendarzem
szczepien a wiedzg o szczepieniach. Osoby szczepione zgodnie z kalendarzem
szczepien wiedzg wiecej niz osoby nieszczepione, a osoby nieszczepione wiecej niz
osoby, ktére nie maja informacji na ten temat. Zaskakujace jest, ze czes¢
ankietowanych podaje jako dziatania niepozadane szczepien autyzm i nowotwory.
Rodzice wiedzg istotnie statystycznie wiecej niz osoby, ktore nie majg dzieci. 91,2%
respondentéw ma pozytywny stosunek do obowiazkowych szczepien ochronnych.

Whioski

Wiedza respondentéw, mimo iz oceniajg jej poziom catkiem dobrze, nie jest
zadowalajaca. Wyniki badan sugeruja, ze osoby szczepione odnosza sie pozytywnie do
kwestii szczepien, a rodzice interesuja sie bardziej szczepieniami niz osoby bezdzietne.
Nalezy podja¢ kroki w celu edukacji spoteczenstwa, przede wszystkim przez personel
medyczny i w Internecie.
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UZYTECZNOSC OPROGRAMOWANIA MUSE W OPIECE
PIELEGNIARSKIE) NAD PACJENTEM Z PRZEWLEKEA OBTURACYJNA
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ODDECHOWA

USEFULNESS OF THE MUSE SOFTWARE IN THE NURSE CARE OF
OCCUPATIONAL PATIENT WITH CHRONIC DISEASE LANDSCAPE
COMBINED BY DISEASE RESPIRATORY DISEASE
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Wstep

Symulacja to innowacyjny dziat w procesie ksztatcenia medycznego, stanowiacy
alternatywe dla tradycyjnych metod nauczania. Daje mozliwo$¢ kompleksowego
przygotowania personelu medycznego do zawodu, jednoczesnie wyraznie wptywajac
na bezpieczenstwo pacjentow. POChP jest jedng z gtownych przyczyn przewlektej
chorobowosci oraz umieralnosci na swiecie. Majac na uwadze nieprzewidywalny
charakter, a takze stopien nasilenia objawéw moze stanowi¢ bezposredni stan
zagrazajacy zyciu. W postepowaniu leczniczym istotny jest udziat personelu
pielegniarskiego, jego wiedza oraz przygotowanie praktyczne.

Cel pracy

Ocena uzytecznosci oprogramowania MUSE w opiece pielegniarskiej nad pacjentem z
przewlektg obturacyjna choroba ptuc powiktana ostrg niewydolnoscia oddechowa.

Metody

Metoda indywidualnego przypadku.

Techniki badawcze: analiza dokumentacji, obserwacja, pomiar.

Narzedzia badawcze: oprogramowanie MUSE, scenariusz pacjenta w réznych fazach
zaostrzenia POChP, interaktywna historia choroby.

Wyniki
Dziatajac na oprogramowaniu MUSE, analizowano wptyw podejmowanych czynnosci
na stan pacjenta. Obserwacji poddano fizjologiczne reakcje organizmu. Symulacja
potwierdzita fakt, iz nie podjecie dziatan ratujacych zycie, skutkowato pogorszeniem
sie stanu pacjenta, prowadzac do niewydolnosci organizmu, a w konsekwencji zgonu.
Obserwacji poddano tez znaczenie farmakoterapii. Analizowano zaleznosci miedzy
kolejnoscia i rodzajem podawanych lekéw. Modyfikujac algorytm postepowania w
zaostrzeniu POChP w oparciu o wirtualnego pacjenta wykazano, ze pominiecie chocby
jednego z dziatan, pomimo wdrozenia pozostatych czynnosci, nie przyniosto poprawy
stanu pacjenta. Efektem byto pogorszenie wydolnosci organizmu chorego, czego
wyznacznikiem byty odczytywane z kardiomonitora wartosci parametréw zyciowych.

Whioski

Do priorytetowych zadan realizowanych przez pielegniarke w opiece nad pacjentem z
POChP, powiktang niewydolnosciag oddechowa zalicza sie wczesne rozpoznanie oraz
wdrozenie czynnosci ratujacych zycie. Symulacje zdecydowanie dajg mozliwosé
ksztatcenia w wysoce realistycznym srodowisku, bez narazania zdrowia i
bezpieczenstwa pacjentéow oraz personelu. Oprogramowanie MUSE umozliwia
przesledzenie wszystkich faz zaostrzenia POChP oraz ponowne odtworzenie
scenariusza i analize dziatan. Zastosowanie symulacji medycznych zwieksza celowos¢ i



skutecznosc realizowanych przez personel pielegniarski dziatan, poprzez ukazanie
konsekwencji podejmowanych czynnosci, poprawiajac tym samym jakosc
Swiadczonych ustug.
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Leczenie biologiczne a zakazenie latentne Mycobacterium tuberculosis
complex w populacji pediatrycznej

Biological treatment and latent infection of Mycobacterium tuberculosis
complex in pediatric population
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Ginekologia i pediatria

Zakazenie latentne (utajone) M. tuberculosis to zakazenie pratkiem gruzlicy u
pacjentow, ktorzy nie prezentujg objawow chorobowych i nie stanowia zrédta
zakazenia dla innych, ale zakazenie moze ulec reaktywacji. W patofizjologii zakazenia
pratkiem waznga role odgrywa czynnik martwicy nowotworu (TNF) wptywajacy na
tworzenie ziarniny gruzliczej ograniczajgcej szerzenie sie zakazenia. Leki biologiczne,
szczegdlnie anty-TNF, u 0séb z utajong gruzlica powoduja rozpad ziarniniakow i
rozsiew infekgji. Testy IGRA znalazty zastosowanie w wykrywaniu latentnego zakazenia
gruzlica. Testami mierzy sie zdolno$¢ wytwarzania interferonu gamma przez limfocyty
pacjenta — ilo$¢ interferonu gamma w petnej krwi oraz liczbe limfocytéw, ktére
wytwarzaja interferon gamma. U chorych ze stwierdzonym utajonym zakazeniem
konieczne jest podanie chemioprofilaktyki przed zastosowaniem antagonisty TNF,
ktory moze by¢ podany po miesigcu, pod warunkiem, ze leczenie profilaktyczne
przebiega prawidtowo. W chemioprofilaktyce stosuje sie izoniazyd lub ryfampicyne.
W oparciu o analize dostepnych materiatow i publikacji dotyczacych postepowania
diagnostycznego zakazenia utajonego M. tuberculosis przed wtgczeniem leczenia
biologicznego oraz materiat wtasny Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie w formie wynikow badan testu IGRA populacji pediatrycznej z
lat 2015 — 2018; celem pracy jest omdwienie zasad postepowania diagnostycznego
polegajacego na wykluczeniu utajonego zakazenia M. tuberculosis przed wigczeniem
leczenia biologicznego u dzieci i mtodziezy i przedstawienie danych
epidemiologicznych dotyczacych zakazen utajonych w populacji pediatrycznej w
wojewodztwie lubelskim na podstawie wynikéw badan testu IGRA.

Leki anty-TNF maja szersze zastosowanie w przewlektych chorobach zapalnych, takich
jak tuszczyca i nieswoiste choroby zapalne jelit. Leczenie biologiczne zwieksza ryzyko
reaktywacji utajonego zakazenia pratkiem gruzlicy. U oséb leczonych antagonistami
TNF gruzlica miewa piorunujacy przebieg z zajeciem wielu narzadoéw, czesto moze
prowadzi¢ do zgonu. Chorzy kwalifikowani do leczenia biologicznego powinni mie¢
przeprowadzone badania w kierunku utajonego zakazenia, obejmujace wywiad i
badanie kliniczne, badanie obrazowe klatki piersiowej oraz test IGRA.
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Wykorzystanie dootrzewnowej chemioterapii w hipertermii w
potaczeniu z operacja cytoredukcyjna w leczeniu rozlanego ztosliwego
miedzybtoniaka otrzewnej

Hyperthermic intraperitoneal chemotherapy and cytoreductive surgery in
diffuse malignant peritoneal mesothelioma
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Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia, itp.

Rozlany ztosliwy miedzybtoniak otrzewnej (RZMO) jest bardzo rzadkim nowotworem o
wysokiej Smiertelnosci i niskiej medianie czasu przezycia. Wedtug European Cancer
Information System, w 2013 roku w Polsce odnotowano 305 przypadkow
miedzybtoniakéw C45 ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems) z czego okoto 23% zakwalifikowano jako miedzybtoniaki
otrzewnej (C45.1 ICD-10). Z powodu matej grupy chorych, nie ma dostepnych
miedzynarodowych randomizowanych badan mogacych poréwnac poszczegdlne
metody leczenia. W polskich zaleceniach krajowych pierwotne nowotwory otrzewnej
(w tym miedzybtoniaki otrzewnej) sg standardowym wskazaniem do zabiegu
cytoredukcyjnego w potaczeniu z dootrzewnowa chemioterapia w hipertermii. Celem
pracy jest analiza skutecznosci zastosowania operacji cytoredukcyjnej (CRS -
cytoreductive surgery) w potgczeniu z dootrzewnowa chemioterapiag w hipertermii
(HIPEC - hyperthermic intraperitoneal chemotherapy) w leczeniu RZMO.
Przeprowadzono przeglad artykutéw w bazach PubMed, UpToDate i Google Scholar
na podstawie haset: ,malignant peritoneal mesothelioma”, ,HIPEC" i ,CRS". Do analizy
wykorzystano badania obejmujace grupe wiecej niz 200 pacjentow. W dwdch
wieloosrodkowych badaniach obejmujacych grupe kolejno 405 i 211 pacjentéw
przedstawiono wyniki leczenia RZMO za pomocg CRS z zastosowaniem metody HIPEC.
Srednia mediana przezycia wynosita 53 miesigce i 38,4 miesigca w poréwnaniu ze
Srednia przezycia przy wykorzystaniu innych metod terapeutycznych (12 miesiacy), a
5-letnie wynosity odpowiednio 47% i 41% w poréwnaniu do 8,3%. W obu badaniach
wykazano szereg tych samych czynnikéw prognostycznych przyczyniajacych sie do
zwigkszonej szansy przezycia pacjentow tj. typ nabtonkowaty RZMO, brak przerzutéw
do regionalnych weztéw chtonnych, zastosowanie HIPEC oraz doszczetno$¢ operagji
cytoredukcyjnej. Przy zastosowaniu odpowiedniej kwalifikacji chorych na podstawie
ich ogdélnego stanu zdrowia oraz mozliwosci wykonania jak najwiekszej cytoredukg;ji
chirurgicznej, CRS w potaczeniu z HIPEC jest rozwigzaniem znaczaco wydtuzajacym
Srednia przezycia oraz poprawiajacym komfort zycia.
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Wysoka skutecznosc leczenia operacyjnego dziecka ze skolioza
nerwowo- mieSniowg w przebiegu moézgowego porazenia dzieciecego-
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High efficiency surgical approach of neuromuscular scoliosis in pediatric
patient with cerebral palsy- case report
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Wstep

Skolioza jest trojptaszczyznowa deformacja kregostupa charakteryzujaca sie wygieciem
osi w ptaszczyznie czotowej, nieprawidtowym uksztattowaniem krzywizn w
ptaszczyznie strzatkowej oraz rotacja i torsja kregébw w ptaszczyznie poprzeczne;j.
Skolioze stwierdzamy przy kacie skrzywienia minimum 10 stopni wg Cobba, ktory
oceniamy na zdjeciu rentgenowskim. Czestos¢ skolioz szacuje sie na 2-3% populagji
dzieci i mtodziezy, a skoliozy nerwowo-migsniowe stanowig zaledwie 10% z nich.
Jedna z przyczyn skolioz nerwowo-miesniowych jest mézgowe porazenie dzieciece
(MPD) gdzie krotnos$¢ wystepowania siega 80%.

Opis przypadku

Celem pracy jest opis przypadku 10 letniej dziewczynki z czterokohczynowym
porazeniem w przebiegu MPD (GMFCS V). Pacjentka przyjeta do Kliniki Ortopedii
Dzieciecej w trybie planowym w celu korekgji progresujacej skoliozy nerwowo-
miesniowej. Kat skrzywienia wynosit 60 stopni wg Cobba. Zostata wykonana korekcja
kregostupa z dostepu tylnego ze stabilizacja po stronie lewej implantami tytanowymi.
Ze wzgledu na mtody wiek szkieletowy pacjentki i duzy pozostaty potencjat rosniecia
klatki piersiowej i kregostupa pozostawiono mozliwos¢ dystrakcji wszczepionego
instrumentarium. Uzyskano korekcje do 17 stopni. Pacjentka zostata wypisana w 8
dobie pooperacyjnej w stanie dobrym. Rodzice zaobserwowali zmniejszenie produkgji
wydzieliny drzewa oskrzelowego oraz zmniejszone zapotrzebowanie na leki
przeciwbolowe.

W ciggu trzech kolejnych lat z powodu szybkiego wzrostu dziecka, skolioza zaczeta sie
pogtebiac a stan zdrowia dziecka pogarszac. Zdecydowano wéwczas o kolejnym
zabiegu w trakcie ktorego wykonano dystrakgji i rozszerzenia stabilizacji na strone
prawa. Uzyskano woéwczas powrdt do pierwotnej korekcji poprawe stanu dziecka.

Whioski

MPD wigze sie z wysokim ryzykiem wystgpienia skoliozy nerwowo-miesniowej
chrakteryzujacej sie stata, nieunikniona progresja. Powoduje to state pogarszanie sie
zdrowia i jakosci zycia pacjentoéw. W skrajnych sytuacjach moze doprowadzi¢ do
$mierci. Odpowiednio wczesna i zaplanowana operacja moze temu zapobiec
jednoczesnie poprawiajac objetos¢ oddechowa, odzywienie oraz zmniejszenie
dolegliwosci bélowych pacjentow.
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Uraz kolana - rezonans magnetyczny jako najlepsza metoda

obrazowania

Knee trauma - MR as the best imaging method
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Wstep

The most common injuries of knee joint are knee sprains. The anterior cruciate
ligament (ACL) is one of major ligaments that stabilize the knee. Its main function is to
prevent the tibia from moving forward relative to the femur and it typically sprains
during a sudden stop, a twist or pivot. These injuries are typical in contact sports or
skiing. Very often ACL injuries are associated

with meniscal tears.

Opis przypadku

The patient, 25 years old man, was admitted to the hospital with swelling and pain in
left knee after trauma during the skiing. After physical examination there was a
suspicion of medial meniscus damage and injury of ACL.

In MR examination the joint exudate was visible. There were ACL rupture and bucket-
handle meniscal tears. The splinters of medial meniscus were dislocated to the
intercondyloid eminence area and the antero-medial part of the joint.

Remaining structures that were evaluated were correct. In the results of the MR
examination the Radiologist described the setting of patella, the cartilages in
patellofemoral and patellotibial joints, Hoffa's fat pad, quadriceps tendon, patellar
ligament and retinacula, lateral meniscus. All of the structures were clearly visible.

Whioski

There are a few types of knee radiologic examination. After trauma usually knee x-ray
is performed, but it doesn’t show soft tissues. Ultrasound allows imaging of superficial
knee anatomy but the ligaments or meniscus are difficult to visualise. MR is a method
with a good soft tissue contrast so it's the best examination when a meniscus damage
and ligaments injuries are suspected. The sensitivity amount to 95% and a specificity -
81% for medial meniscal tears. In MR we can use Blumensaat line for evaluating for
ACL injury. It can clearly show the injury site of the ligament and the grade of damage.
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Oponiaki mnogie — obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego
Magnetic resonance imaging of multiple meningiomas
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Nauki podstawowe i radiologia

Wstep

Oponiaki sg najczestszymi guzami osrodkowego uktadu nerwowego (stanowiag ponad
30%) i wystepuja dwa razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn, zwykle . Oponiaki mnogie
stanowia do 10% przypadkéw. Gtéwnym czynnikiem ryzyka ich powstania jest mutacja
w genie NF2 (nerwiakowtdkniakowatosc typu 2) oraz narazenie na wysokie dawki
promieniowania jonizujgcego. Guzy moga by¢ nieme klinicznie lub dawac ré6znorodne
objawy, zaleznie od miejsca ich wystepowania.

Opis przypadku

Do Zaktadu Radiologii Zabiegowej i Neuroradiologii zostata skierowana 46-letnia
pacjentka z mnogimi oponiakami w celu oceny progresji zmian w mézgu. Chora
przeszta w poprzednich latach kraniotomie potyliczno-ciemieniowa oraz czotowo-
skroniowa z usunieciem oponiakdéw. Od tego czasu regularnie przechodzita kontrolne
badania MR gtowy.

W ostatnim badaniu uzyskujac obrazy T1 i T2- zalezne w projekcjach strzatkowej,
czotowej oraz poprzecznej, przed i po dozylnej iniekcji paramagnetyku, uwidoczniono
nastepujgce mnogie oponiaki w prawej pétkuli mézgu: w prawej okolicy czotowej —
sze$¢ oponiakéw, w tym dwa o progresji ok. 2 mm w poréwnaniu z poprzednimi
badaniami. W prawej okolicy skroniowej, ciemieniowej i potylicznej — siedem
oponiakdéw o wymiarach stacjonarnych, oraz jedna nowa zmiana wielkosci 5 mm. W
okolicy wciecia namiotu — zmiana wielkosci 7 mm (progresja ok. 2 mm). Najwiekszy
guz osiggnat wymiar 23 mm, a najmniejsza zmiana — 5 mm. Wszystkie opisane
oponiaki wykazywaty typowo, jednorodne wzmocnienie kontrastowe w badaniu po
podaniu paramagnetyku. Uktad komorowy oceniono jako symetryczny, nieposzerzony,
nieprzemieszczony. Nie stwierdzono objawdéw wzmozonego cisnienia
Srédczaszkowego, ale stwierdzono zespot pustego siodta.

Whnioski

Podobnie jak w przypadku innych patologicznych zmian wewnatrzczaszkowych, MR
jest badaniem z wyboru w diagnostyce oponiakéw. Zwykle sg to zmiany jednorodne i
dobrze okreslone, a jesli wystepuja w typowych lokalizacjach, na podstawie MR mozna
je jednoznacznie rozpoznac. Najczesciej zmiany te sa o intensywnosci zblizonej do
istoty szarej mdzgu oraz wykazuja jednorodne wzmocnienie po podaniu kontrastu.
Badanie MR umozliwia wykrycie guzéw o bardzo matym rozmiarze, oraz ocene nawet
niewielkiej progresji zmian.
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Badanie Swiadomosci studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
przebiegu korekty pici.

Study of the awareness of the correction of sex among Medical
University of Lublin students.
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Nauki o zdrowiu

Wstep

Transseksualizm jest zaliczany do zaburzen identyfikacji ptci. Objawia sie silnym,
trwatym uczuciem identyfikacji z inna picig, pragnieniem bycia postrzeganym jako
przedstawiciel ptci przeciwnej, a takze dyskomfortem wynikajgcym z nieadekwatnej
budowy anatomicznej ciata. Uczucia te powoduja dystres i zaburzenia funkcjonowania
osoby transseksualnej w spoteczenstwie. W celu poprawy jakosci zycia osoby
transseksualne poddaja sie dziataniom prowadzacym do zminimalizowania réznic
miedzy ptcig psychiczna a fizyczna. Jedna z opcji jest oparta na rehabilitacji leczniczej
korekta ptci. Terapia rozpoczyna sie od wizyt u seksuologa, psychologa i psychiatry.
Wykonywany jest Real Life Test sprawdzajacy funkcjonowanie osoby transseksualnej w
roli zgodnej z ptcig psychiczna. Po postawieniu diagnozy moze by¢ rozpoczete
leczenie hormonalne i operacja chirurgiczna.

Cel pracy

Celem pracy jest zbadanie wiedzy studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na
temat przebiegu procesu korekty ptci oraz Swiadomosci powodoéw poddania sie
takiemu leczeniu przez osoby transseksualne.

Metody

W badaniu wykorzystano jako metode sondazu diagnostycznego ankiete wtasnej
konstrukgji sktadajacej sie z 20 pytan. Zebrano 138 wypetnionych ankiet. Wsréd
badanych kobiety stanowity 76,1%, a mezczyzni 23,9%.

Wyniki

Wyniki uzyskane na podstawie ankiet obrazuja, ze prawie wszyscy badani sg Swiadomi
istnienia mozliwosci poddania sie korekgji ptci (97,1%). Najczesciej wskazywanym
powodem decyzji o podjeciu sie korekcie ptci jest uczucie dyskomfortu w swoim ciele
(89,9%). Popularna odpowiedzig byta réwniez dewiacja seksualna (14,5%). Jednie
16,7% badanych uwaza, ze leczenie transseksualizmu opiera sie na korekcie pici
fizycznej. Najczesciej wskazywanym elementem procesu korekty ptci byta operacja
plastyczna narzadow piciowych (99,3%). Wiekszos¢ (72,6%) badanych uwaza, ze
korekta ptci moze polepszy¢ jakos¢ zycia osoby, ktora sie jej poddaje.

Whioski

Osoby transseksualne pragna zy¢ zgodnie ze swoja tozsamoscig ptciowa oraz petni¢
zwigzane z nig role spoteczne. Uswiadamianie studentow kierunkédw medycznych na
temat obecnosci zaburzen postrzegania ptci wptynie pozytywnie na rozwdj akceptacji
w stosunku do oséb transseksualnych. Zwiekszanie Swiadomosci o przebiegu procesu
korekty ptci pozwoli na prawidtowy rozwdj osdb poddajacych sie terapii, zwiekszy
jakosc ich zycia oraz zminimalizuje problemy funkcjonowania w spoteczenstwie.
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Tetniak tuku aorty i aorty zstepujacej - bezobjawowy towarzysz czy
niebezpieczny wrog? Opis przypadku.

Aneurysm of aortic arch and descending aorta — an asymptomatic
companion or a precarious enemy? A case report.
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Choroby wewnetrzne i onkologia

Wstep

Tetniakami aorty nazywamy poszerzenie aorty ponad 50% normy. Dla aorty
wstepujacej norma jest Srednica 25-38 mm, dla czesci zstepujacej 17-28 mm, a dla
aorty brzusznej 14-21 mm. Czesto sg bezobjawowe, a najczestszym powiktaniem jest
pekniecie lub rozwarstwienie aorty. Klasyfikacja Stanford dzieli rozwarstwienie na typ
A- obejmujace i B - nieobejmujace aorty wstepujacej. W typie B istnieje kilka wskazan
do wszczepienia stentgrafu. Tetniaki aorty piersiowej wystepuja z czestoscia 5-6
przypadkéw na 100 tys. osob.

Opis przypadku

Przypadek dotyczy 78-letniej pacjentki, ktéra w 2012 r. zgtosita sie na SOR z bélem
catej klatki piersiowej promieniujacym do plecow, bolem pod prawym tukiem
zebrowym oraz dusznosciami. Wykonano CT i stwierdzono tetniaka dystalnej czesci
tuku aorty i aorty zstepujacej z rozwarstwieniem typu B Stanford. Wykluczono ostra
zatorowos$¢ ptucna i ostry zespot wiencowy. Pacjentka nie wyrazita zgody na leczenie
zabiegowe, a przez kolejnych 7 lat tetniak nie dawat zadnych dolegliwosci. W 2019 r.
pacjentka zgtosita sie na SOR z powodu omdlenia, dusznosci i ostabienia. W wywiadzie
nadci$nienie tetnicze i migotanie przedsionkéw. Wykonano CT, EKG i skierowano
chora do Kliniki Kardiochirurgii. Ze wzgledu na stabilny stan kliniczny nie zalecono
leczenia zabiegowego. Pacjentke skierowano do Kliniki Kardiologii celem planowego
umiarowienia. W badaniu echokardiograficznym przezprzetykowym stwierdzono krew
echogenna w uszku lewego przedsionka oraz skrzepline tapetujaca $ciane aorty mimo
przewlektej terapii przeciwkrzepliwej NOAC i odstapiono od wykonania kardiowersji.
Zalecono kontrole w Poradni Kardiologicznej i okresowg CT aorty.

Whioski

Tetniaki tuku aorty i aorty zstepujacej sa jednostka chorobowa o niejednorodnych
objawach, a ich rozpoznanie moze zdarzy¢ sie przypadkowo przy podejrzeniu innych
stanéw chorobowych. Przy podejmowaniu decyzji o leczeniu inwazyjnym badz
zachowawczym tetniakow aorty nalezy bra¢ pod uwage dolegliwosci zgtaszane przez
chorego i lokalizacje zmiany. Czestg przyczyna tetniakéw aorty i zaburzen rytmu serca
jest nadciénienie tetnicze (jak w opisanym przypadku). Rzadko stwierdzanym
powiktaniem w tetniakach aorty (piSmiennictwo) jest migotanie przedsionkéw, co
réwniez byto mozliwe u opisanej pacjentki.
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Rzadka koincydencja trzech choréb uwarunkowanych genetycznie u
noworodka - opis przypadku
Rare coincidence of three genetic diseases in the newborn - case report
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Ginekologia i pediatria

Wstep

W ostatnich latach u pacjentow pediatrycznych diagnozuje sie coraz wiecej choréb o
podtozu genetycznym. W pracy dokonano analizy przypadku pacjenta, u ktérego
wykryto wspotwystepowanie trzech choréb uwarunkowanych genetycznie.
Rozpoznano Zespo6t Downa (trisomie chromosomu 21), ktory jest najczesciej
wystepujaca aberracjg stwierdzong u 1 na 650-700 zywo urodzonych noworodkow .
Ponadto stwierdzono wrodzona cukrzyce noworodkowa, ktéra wynika ze ztozonych
interakcji miedzy czynnikami zaréwno genetycznymi jak i srodowiskowymi. Wedtug
danych epidemiologicznych cukrzyca noworodkowa wystepuje u okoto 1 na 90 000 do
160 000 zywych urodzen. Mukowiscydoza bedaca trzecia ze stwierdzonych choréb
wynika z mutacji genu CFTR (chromosom 7). Prowadzi ona do przewlektego zapalenia
trzustki i jej niewydolnosci, a czasem réowniez do wtornej cukrzycy.<br />

Celem pracy jest opis przypadku chtopca w pierwszych miesigcach zycia z rzadka
koincydencja trzech choréb uwarunkowanych genetycznie: trisomia 21 chromosomu,
cukrzycg noworodkowa oraz mukowiscydoza.

Opis przypadku

Chtopiec urodzony w 40 tygodniu zycia ptodowego cieciem cesarskim, w zamartwicy,
oceniany wg skali Apgar na 1/2/4 pkt. W pierwszej dobie zycia przekazany do KPNN
USD z powodu ciezkiego stanu ogolnego celem kontynuacji leczenia i dalszej
diagnostyki. W badaniu fizykalnym uwage zwracaty dysmorficzne cechy typowe dla
trisomii 21 chromosomu, objawy niewydolnosci oddechowej, szmer nad sercem. W
pierwszej dobie zycia zostata pobrana krew na badanie cytogenetyczne, ktore
potwierdzito zespot Downa (47, XY + 21). Od drugiej doby zycia u pacjenta
obserwowano nieprawidtowe poziomy glikemii. Wprowadzono terapie insuling. Pod
koniec pierwszego miesigca zycia u pacjenta wykonano test potowy w kierunku
mukowiscydozy (chlorkotest), ktory wykazat zwigekszony poziom chlorkéw w pocie (80
mmol/l), co pozwolito rozpozna¢ mukowiscydoze. Pacjent zostat wypisany do domu
po 3 miesigcach hospitalizacji w stanie ogélnym dobrym.

Whnioski

Analiza powyzszego przypadku ukazuje problemy diagnostyczne i terapeutyczne,
wynikajace z naktadania sie objawow gtownie trzech jednostek chorobowych.
Wspotistniejace liczne choroby u noworodkéw stanowig wiec wyzwanie nie tylko dla
lekarzy, ale rowniez dla rodzicéw. Stad tak wazne jest dostosowanie procesu
diagnostycznego i leczniczego indywidualnie do kazdego pacjenta, a takze
poszukiwanie bardziej czutych i swoistych metod diagnostycznych.
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WYZWANIA STOJACE PRZED LEKARZEM WOBEC SMIERTELNE)J
CHOROBY DZIECKA - ANALIZA PRZYPADKOW KLINICZNYCH
CHALLENGES FACED BY THE PHYSICIAN TOWARDS A CHILD’S DEADLY
DISEASE — ANALYSIS OF CLINICAL CASES
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Choroby wewnetrzne i onkologia

Wstep

Ludzkie tragedie sg nieodtagcznym elementem pracy lekarza, szczegélnym ich
rodzajem sg Smiertelne choroby wsrdd pacjentow pediatrycznych. Niezrozumiate
zachowania zrozpaczonych rodzicédw, trudne rozmowy na temat préb leczenia i
nieuniknionej Smierci to tylko niektore z wyzwan, z jakimi musi zmierzy¢ sie lekarz w
swojej praktyce. Najwieksze problemy zwykle nie sg natury medycznej — specjalisci
potrafig postawi¢ wiasciwa diagnoze, ustali¢ wstepne rokowanie, wprowadzi¢
odpowiednie leczenie, wiedza tez kiedy medycyna staje sie bezradna w danym
przypadku. Najtrudniejsze staje sie sprostanie oczekiwaniom rodzicéw, dziatanie
zgodnie z wiasnymi przekonaniami, jednoczesnie stawiajac dobro dziecka na
pierwszym miejscu.

Opis przypadku

Celem pracy jest przedstawienie dwojga dzieci z nieuleczalnymi guzami mozgu i
zwrdcenie uwagi na medyczne i niemedyczne aspekty wptywajace na przebieg
leczenia. U 5-letniej dziewczynki zdiagnozowano glejaka wielopostaciowego (G4 wg
WHO). Pomimo zastosowania 2 cykli chemioterapii doszto do progresji nowotworu. W
tej sytuacji w porozumieniu z rodzicami podjeto trudna dla wszystkich decyzje o
odstapieniu od dalszego leczenia oraz wypisaniu pacjentki ze szpitala. Uznano, ze
lepsze dla dziecka bedzie spedzenie swoich ostatnich dni w gronie najblizszych.
Drugim pacjentem jest 13-letni chtopiec, u ktérego zdiagnozowano rozlegtego guza
pnia moézgu. Po konsultacji neurochirurgicznej zaproponowano biopsje, na ktéra
rodzice nie wyrazili zgody. Po 2 cyklach chemioterapii wg. PROTOKOtU VI, a przed
rozpoczeciem radioterapii zrezygnowali z leczenia dziecka w Polsce i rozpoczeli terapie
eksperymentalng w komercyjnym osrodku w Meksyku. Po pét roku w trybie pilnym
dziecko zostato przyjete do Kliniki Hematologii i Onkologii w Lublinie z powodu
Znacznego pogorszenia stanu ogolnego i neurologicznego. W wykonanym badaniu
MR uwidoczniono znaczna progresje guza. Na prosbe rodzicow po
wielospecjalistycznym konsylium przeprowadzono RTX OUN. Chtopiec Zle tolerowat
leczenie, obserwowano liczne powiktania terapii. Po zakonczeniu RTX i 3 cyklach
chemioterapii rodzice wypisali chtopca na zadanie i opieke nad nim przejeto Lubelskie
Hospicjum dla Dzieci.

Whioski

Kazdy pacjent onkologiczny, a zarazem pediatryczny wymaga zindywidualizowanego
podejscia i wykazania sie nie tylko wiedza medyczna, ale takze umiejetnoscia
komunikacji z rodzicami i dzieckiem oraz zmierzenia sie z dylematami etycznymi i
moralnymi.
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Wptyw fitoestrogenow zawartych w soi na homeostaze meskiej
gospodarki hormonalnej

The effect of phytoestrogens contained in soy on the homeostasis of
male hormonal metabolism
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Nauki o zdrowiu

Wprowadzenie: Soja warzywna (Glycine max) to ceniona roslina uprawna z rodziny
bobowatych. Produkty sojowe sa chetnie wtgczane do diety, szczegdlnie przez
wegetarian jako substytut miesa. Jest to zwigzane z bardzo wysoka zawartoscig biatka
(30-50%) w tych roslinach. Produkty sojowe zawieraja izoflawony, czyli substancje
majace zdolnos¢ do taczenia sie z receptorami estrogenowymi, ktore potencjalnie
moga wptywaé na gospodarke hormonalng, stad sa nazywane fitoestrogenami. Wsrod
dostepnej literatury znajduja sie opisy przypadkow mezczyzn, u ktérych wystapity
zaburzenia hormonalne pod postacia ginekomastii oraz spadku libido po spozywaniu
duzej ilosci produktéw sojowych.

Celem pracy jest okreslenie wptywu fitoestrogendw zawartych w produktach sojowych
na homeostaze hormonalng u mezczyzn.

Materiat i metoda: Dane uzyskano z artykutéw traktujacych na temat produktow
sojowych w diecie opublikowanych na platformie PubMed w latach 2008-2017.
Wyniki: Metaanaliza z 2010 roku wykazata, ze biatko sojowe w dawce 10-70g/dobe
oraz izoflawony sojowe (60-240mg/d) nie wptywaja na ogdlny poziom testosteronu
oraz poziom testosteronu wolnego wsréd mezczyzn. Badania przeprowadzone na
szczurach dowiodty, ze zaburzenia erekgji wystapity wsrdéd gryzoni przy dawce
izoflawonéw 20mg/kg m.c, natomiast takich zaburzen nie zaobserwowano przy dawce
2mg/kg m.c. W literaturze znajduja sie jednak przypadki opisujace objawowe
dysfunkcje homeostazy hormonalnej u mezczyzn, ktérzy dtugotrwale korzystali ze
znacznych ilosci produktow pochodzenia sojowego.

Whioski: Produkty sojowe spozywane w racjonalnych ilosciach nie wptywaja na meska
gospodarke hormonalna. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage fakt, ze zaburzenia
homeostazy hormonalnej u gryzoni wystapity po podaniu bardzo duzej dawki
izoflawondw. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze powinowactwo receptorow
estrogenowych do fitoestrogendw jest znaczaco rézne wsrdd gryzoni i zwierzat
naczelnych, przy czym jest wieksze u pierwszej grupy zwierzat. Jednakze lekarze
powinni wigza¢ objawy zaburzen gospodarki hormonalnej, takie jak ginekomastia czy
zaburzenia erekgji, z dietg pacjenta, co ma potwierdzenie wsréd opiséw przypadkéw
dostepnych w literaturze.
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Gdy chirurgia to za mato. O réznych metodach leczenia akromegalii -

opis przypadku.

When surgery isn't enough. Acromegaly- different types of treatments.

Case report.
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Wstep

Akromegalia jest rzadka choroba przewlekta zwigzang z nadmiernym wydzielaniem
hormonu wzrostu, najczesciej przez gruczolak przysadki wywodzacy sie z komodrek
somatotropowych. Wystepuje u 0sob ze zro$nietymi nasadami kosci dtugich z
trzonami. Jej odpowiednikiem u dzieci i mtodziezy jest gigantyzm. Spowodowana jest
nadmiernym wydzielaniem hormonu wzrostu przez przysadke i wtérnie zwigkszona
produkcja insulinopodobnego czynnika wzrostu typu 1. Objawy choroby zwigzane sa z
miejscowa ekspansjg guza i ogdlnoustrojowym dziataniem hormondw. Konsekwencja
nadmiernego wydzielania hormonu wzrostu sa: nadmierna potliwos¢, powiekszenie
dtoni i stop, rozrost tkanek miekkich, zmiany struktury twarzy. Zwiekszony poziom
hormonow, dziatajgcych anabolicznie doprowadza do przerostu i powaznej dysfunkgji
narzadow wewnetrznych oraz zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem nowotworzenia.

Opis przypadku

Pacjent, lat 58 z akromegalig rozpoznang w 1994r.(pierwsze objawy w postaci bélow
gtowy, kotatania serca, nadcisnienia tetniczego, wzrostu masy ciata, nadmiernego
pocenia, powiekszenia dtoni). Przeprowadzona diagnostyka obrazowa wykazata
gruczolaka przedniego ptata przysadki moézgowej o wymiarach 15x16mm. Pacjent
zostat poddany zabiegowi przezkilnowej resekgcji guza. Po zabiegu nie odnotowano
regresji cech somatycznych, rozwineta sie natomiast cukrzyca typu 2. W 2006r. w
badaniach obrazowych wykazano wznowe procesu rozrostowego przysadki. Pacjent
zostat poddany reoperacji. Od 2007 r. pacjent leczony jest analogiem somatostatyny o
przedtuzonym dziataniu (oktreotyd). Ze wzgledu na utrzymujace sie objawy i
podwyzszone stezenia hormondw pacjent poddat sie dwukrotnie radioterapii
stereotaktycznej za pomocag noza Gamma Knife (2012, 2017r.). Mimo zastosowanego
leczenia nadal odczuwa dolegliwosci bolowe gtowy, zwiekszona potliwos¢ i
zmniejszona tolerancja wysitku. Ze wzgledu na utrzymujacy sie stale podwyzszony
poziom IGF-1 kwalifikowany jest do leczenia analogiem somatostatyny drugiej
generacji-Pasireotydem.

Whnioski

Ze wzgledu na ryzyko ciezkich powiktan ( m.in. niewydolnos¢ i zaburzenia
rytmu,choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, udar mézgu,rozedma ptuc,
zwigkszone ryzyko nowotworzenia, choroba zwyrodnieniowa stawédw) akromegalia
musi byc¢ kontrolowana. W celu uzyskania normalizacji poziomu hormondw stosuje sie
leczenie operacyjne, radioterapie oraz leczenie farmakologiczne: analogami
somatostatyny | i Il generacji.
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Pseudohipoaldosteronizm typu 1 - opis przypadku noworodka
Pseudohypoaldosteronism type 1- case report of neonate
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Wstep

Zespot utraty soli to zwiekszone wydalanie sodu z moczem i jednoczesne
zatrzymywanie potasu. Moze by¢ spowodowany przez wrodzony badz nabyty
niedobdr aldosteronu. Najczestsza przyczyna jest wrodzony przerost nadnerczy,
rzadziej niewydolnos¢ kory nadnerczy , niedobor syntazy aldosteronu czy tez w
stanach obnizonej wrazliwosci receptoréw na dziatanie wydzielanego w prawidtowej
badz zwiekszonej ilosci aldosteronu - pseudohipoaldosteronizm. Jest to stan
niewrazliwosci tkanek docelowych na dziatanie mineralokortykosteroidéw,
spowodowany defektami genetycznymi lub patologiami uktadu moczowego.

Celem niniejszej pracy jest prezentacja przypadku noworodka z rzadka postacia
wrodzonego zespotu utraty soli.

Opis przypadku

Dziewczynka urodzona w 39 tygodniu ciazy, sitami natury. Przyjeta do szpitala w 5
tygodniu zycia z powodu nasilonej zottaczki, ubytku masy ciata, trudnosci w karmieniu
, obfitych ulewan. W badaniu fizykalnym stwierdzono cechy odwodnienia,
niedozywienie i obnizone napiecie miesniowe. W badaniach laboratoryjnych
stiwerdzono podwyzszone stezenie potasu w surowicy ( 6,72 mmol/l). Podjeto
diagnostyke w kierunku niedoczynnosci nadnerczy, ktéra wykluczono na podstawie
prawidtowych stezen kortyzolu, ACTH, 17-OH progesteronu w surowicy. Oznaczono
stezenie chlorkow w pocie, wynik prawidtowy. Zastosowano suplementacje
mineralokortykosteroidami - nie uzyskano efektu leczniczego, co byto pierwsza
wskazowka w kierunku podejrzenia pseudohipoaldosteronizmu, kolejna zas
podwyzszone stezenia aldosteronu i reniny. W badaniach laboratoryjnych utrzymywaty
sie hiponatremia (128 mmol/l) i kwasica metaboliczna. Wdrozono doustna
suplementacje NaCl uzyskujac catkowite trwate ustgpienie objawow klinicznych i
zaburzen labolatoryjnych, co ostatecznie potwierdzito rozpoznanie
pseudohipoaldosteronizmu typu 1.

Whioski

Diagnostyka réznicowa noworodka z takimi objawami jak: ubytek masy ciata, trudnosci
w karmieniu, obfite ulewania, cechy odwodnienia i niedozywienia, przy towarzyszacych
zaburzeniach gospodarki sodowo-potasowej powinna obejmowac réwniez rzadko
wystepujace schorzenia, jakim jest pseudohipoaldosteronizm typu 1.
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Najczestsze urazy twarzoczaszki w praktyce laryngologicznej
The most common facial trauma in the ENT practice
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Urazy twarzoczaszki powstajg najczesciej w wyniku wypadkéw komunikacyjnych,
zdarzen zwigzanych z mechanizacjg w rolnictwie i gospodarstwach domowych,
uprawiania sportéw lub pobi¢. W okoto 80% dotycza one mezczyzn w wieku 20-40 lat.
Stanowia problem interdyscyplinarny, gdyz oprdcz obrazen powtok i koséca
towarzysza im uszkodzenia uktadu pokarmowego, oddechowego, czy tez nerwowego.
W praktyce laryngologicznej najczesciej spotykane sg urazy twarzoczaszki w postaci
ztaman nosa ze wzgledu na to, Ze jest to wystajaca struktura. W SPSK4 w Lublinie
$rednio dwa razy w tygodniu konieczna jest ocena i interwencja laryngologow u
pacjentow przyjetych na SOR najczesciej po pobiciu lub wypadku komunikacyjnym, u
ktorych stwierdza sie uszkodzenie kosci nosowej. Objawy sa charakterystyczne, a
naleza do nich krwawienie z nosa, bol, obrzek i zmiana ksztattu nosa. W diagnostyce
uzyteczne jest badanie RTG i TK. Inne dosy¢ czeste urazy to m.in. ztamania kosci
skroniowej nalezace do ztaman podstawy czaszki, ztamania typu Le Fort oraz ztamania
zuchwy. Ztamania kosci skroniowej sg niepokojace, poniewaz ze wzgledu na przebieg
moga powodowac uszkodzenie nerwu twarzowego i narzadu stuchu. Sg zatem
bogatoobjawowe, ale i niosg za soba duze ryzyko powiktan. Statystycznie najczesciej
sg ztamaniami typu podtuznego (ok 80% przypadkow). Ztamania typu Le Fort to okoto
20% przypadkéw ztaman w obrebie twarzoczaszki. Wyréznia sie trzy typy ze wzgledu
na przebieg szczeliny ztamania i mechanizm urazu. Ztamania zuchwy najczesciej
powstaja w kacie i trzonie zuchwy. Zaréwno ztamania typu Le Fort jak i zuchwy
najczesciej po konsultacji laryngologicznej sa zaopatrywane przez chirurgéw
szczekowo — twarzowych.

Urazom czesci twarzowej czaszki czesto towarzysza objawy niewydolnosci
oddechowej, zaburzenia hemodynamiczne oraz neurologiczne, ktére wymagaja pilnej
interwengji i ustabilizowania stanu pacjenta. Szczegdlnie istotna w postepowaniu z
pacjentem po urazie jest wstepna ocena, zapewnienie droznosci drog oddechowych, a
takze zapobieganie rozwojowi powiktan. Nieprawidtowe zaopatrzenie urazéow
twarzoczaszki moze powodowac powstanie odlegtych skutkéw takich jak deformacje
zgryzu, twarzy, znieksztatcenia nosa, czy zaburzenia jego funkgji.
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Charakterystyka i leczenie raka krtani ze wzgledu na lokalizacje
Characteristics and treatment of laryngeal cancer due to location
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Rak krtani stanowi 2-4% wszystkich nowotwordéw. Wystepuje znacznie czesciej u
mezczyzn niz u kobiet. Do podstawowych czynnikéw ryzyka zachorowania na raka
krtani zaliczamy inhalowanie dymu tytoniowego oraz picie alkoholu. Przy doborze
optymalnej metody leczenia najistotniejszymi czynnikami sg stopien zaawansowania
klinicznego, lokalizacja, typ histologiczny nowotworu, stan chrzastek a takze stan
0golny chorego. Do najistotniejszych metod diagnostycznych zaliczamy laryngoskopie
posrednia, mikrolaryngofaryngoskopie, badanie histopatologiczne oraz badania
obrazowe. Zasadniczymi metodami radykalnego leczenia raka krtani i gardta dolnego
s chirurgia, radioterapia i leczenie skojarzone.

Celem pracy jest przedstawienie charakterystyki oraz leczenia raka krtani ze wzgledu
na lokalizacje i stopien zaawansowania.

Woczesne raki krtani (1 Il stopien zaawansowania) mozna leczy¢ operacyjnie lub za
pomoca radioterapii. Wczesne raki gtosni oraz raki nagtosni moga by¢ usuwane
chirurgicznie, endoskopowo za pomoca lasera CO2 lub operacji czesciowych z dojscia
zewnetrznego lub radioterapii. Zaawansowane raki krtani (Il i IV stopien) sg leczone
najczesciej metoda skojarzona — operacyjnie (catkowita laryngektomia) i radioterapia.
W przypadkach, gdy niemozliwa jest operacja stosuje sie chemioradioterapie. Raki
podgtosni we wczesnym stadium zaawansowania sa rozpoznawane niezwykle rzadko,
zazwyczaj sg rozlegte i rbwniez wymagaja leczenia skojarzonego.

W przypadku zaawansowanych nowotwordw gtowy i szyi przy braku efektdéw leczenia
klasycznymi metodami coraz wieksze nadzieje na przedtuzenie zycia daja
ukierunkowane terapie molekularne i immunoterapia.

Podsumowaujac, kazdy przypadek raka krtani powinien by¢ rozpatrywany
indywidualnie, uwzgledniajac przede wszystkim stopier zaawansowania klinicznego, a
takze inne czynniki takie jak np.: wiek czy schorzenia wspottowarzyszace. Bardzo
istotng kwestia jest rowniez doswiadczenie operatora, na podstawie ktorego zostanie
dokonany wybor metody leczenia, pamietajac iz techniki chirurgiczne nie sa
uniwersalne i nie moga by¢ bezkrytycznie stosowane w kazdym przypadku. Obecnie
coraz wigksza role w leczeniu raka krtani odgrywa zastosowanie lasera CO2 poprzez
niskie ryzyko wystapienia powiktan oraz krotki czas hospitalizacji. Nadzieje w
zaawansowanych nowotworach gtowy i szyi dajg nowe metody ukierunkowanej terapii
molekularnej i immunote
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Czasem wystarczy niewiele... Zatrucia u dzieci
Sometimes little is enough... Poisoning in children.

Autorzy Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny: WPROWADZENIE: Zatrucie to zespdt objawdw klinicznych spowodowany

Paula Szlendak przeniknieciem trucizny do organizmu. Trucizng okresla sie kazda substancje, ktéra

Wspotautorzy: przyjeta w okreslonych ilosciach moze wywotac niekorzystne skutki dla organizmu.

Katarzyna Tos$, Aleksandra Winiarz, Intoksykacje sa istotnym problemem epidemiologicznym wsrod dzieci i mtodziezy.

Michat Turek, Kacper Wojtala Stanowiag do 13% przyczyn hospitalizacji w tej grupie wiekowej. CEL: Celem pracy jest

Opiekun: przeanalizowanie przyczyn zatru¢ w grupie dzieci i mtodziezy, ze szczegélnym

dr n. med. Aleksandra Krzewska zwrdéceniem uwagi na intoksykacje mozliwe do unikniecia. MATERIAL | METODA:
Dokonano przegladu literatury dostepnej w bazie PubMed, Google Scholar oraz

Af|||ac_|a Scopus. Wykorzystano nastepujace kryteria wyszukiwania: “poisoning”, “children”,
"adolescents”, “zatrucia”, "dzieci”, "mtodziez”, “toksykologia”. WYNIKI: Zaobserwowano

Uczelnia: bimodalny rozktad wystepowania zatru¢ w grupie dzieci i mtodziezy. Intoksykacje

U‘niwersytet Medyczny w Lublinie przypadkowe wystepuja najczesciej do 5 roku zycia dziecka. Natomiast celowe zatrucia

rlimni!« czesciej dotyczag mtodziezy, gtéwnie dziewczat okoto 15 roku zycia z wieksza

ekarski

labilnoscig emocjonalna. W zaleznosci od regionu przyczyny zatruc sg rozne. W
miastach gtownymi czynnikami sprawczymi sg leki, alkohol oraz narkotyki. Na terenach
wiejskich natomiast leki, alkohol oraz pestycydy. Ponadto zauwazono wieksza czestosc¢
wystepowania zatru¢ celowych wsréd mtodziezy zamieszkujacej obszary miegjskie.
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praca pogladowa
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WNIOSKI: W gospodarstwach domowych obserwuje sie zbyt duza dostepnos¢ oraz
niewystarczajace zabezpieczenie lekow oraz substancji chemicznych przed dzie¢mi.
Konieczne jest edukowanie spoteczenstwa w zakresie przechowywania substancji
toksycznych. Ponadto wskazane jest wprowadzenie ogdlnopolskiego rejestru ostrych
zatru¢ wérdd dzieci. Nalezy zwiekszy¢ swiadomos¢ i wiedze mtodziezy odnosnie
skutkow stosowania Srodkéw psychoaktywnych. Dodatkowo nalezy zwiekszy¢
dostepnos¢ pomocy psychologicznej i wsparcia rodzinnego dla dziewczat w okresie
dojrzewania z trudng sytuacja zyciowa oraz w sytuacjach stresowych.
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Zastosowanie metforminy w terapii tradziku pospolitego.
Use of metformin in acne vulgaris treatment.

Autorzy Tres¢ pracy
Autor korepondencyjny: Tradzik pospolity nalezy do najczestszych chordb skéry. Jednym z podstawowych
Urszula Teresinska procesow przyczyniajacych sie do rozwoju zmian chorobowych jest nadprodukcja toju
Wspotautorzy: w wyniku nadmiernej stymulacji androgenowej w okresie pokwitania.
Zuzanna Torun, Adrian Kruczek, Jakub Tradzik razem z jednostkami chorobowymi takimi jak: insulinoopornos¢, cukrzyca typu
Wyszynski 2, nowotwory czy choroby neurodegeneracyjne nalezy do rodziny choréb
Opiekun: cywilizacyjnych zwigzanych z nadaktywnoscig kompleksu mTORC1. Kompleks ten
dr n. med. Agnieszka Gerkowicz, prof. integruje wiele szlakéw sygnalizacyjnych komorki, w tym szlak insulinowy i czynnikow
dr hab. n. med. Dorota Krasowska wzrostu, m.in. IGF1 (insulinopodobny czynnik wzrostu 1).
W okresie dojrzewania ptciowego dochodzi do wzrostu stezenia IGF1 w surowicy, co
AfllIaC_ja prowadzi do zwiekszenia gonadalnej i nadnerczowej syntezy androgendw i aktywagji
receptora androgenowego. Pobudzenie tego receptora aktywuje kinaze Akt oraz
Uczelnia: hamuje ekspresje biatka DEPTOR (biatko zawierajagce domeny DEP oddziatujace z
U.niwersytet Medyczny w Lublinie kinazg mTOR) - naturalnego inhibitora mTORC1 i mTORC2. Oba te mechanizmy
r'iruns(: prowadza do aktywacji kompleksu mTORC1. Kompleks mTORC1 odgrywa kluczowa
ekarski

role w translagji gtbwnego czynnika transkrypcyjnego dla lipogenezy w gruczotach
tojowych — SREBP1 (biatko wigzace sterolowy element regulatorowy 1). Jest ono
gtébwna przyczyna tojotoku wywotywanego przez stymulacje androgenowa. W wyniku
nadaktywnosci kompleksu mTORC1 i zwiekszonej ekspres;ji biatka SREBP1 dochodzi do
zwiekszonej produkgji toju (hyperseborrhea) oraz do jakosciowych zmian w jego
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praca pogladowa

Sesja:

Choroby wewnetrzne i onkologia

sktadzie (dysseborrhea) co jest przyczyna jego wtasciwosci komedogennych.

Istnieja leki wptywajace na zmniejszenie produkcji sebum, jednak ich zastosowanie jest
ograniczone licznymi efektami ubocznymi w innych tkankach. Obiecujaca alternatywa
dla nich moze by¢ popularny lek przeciwcukrzycowy — metformina, oddziatywujaca na
metabolizm sebocytéw. Ma ona udowodnione dziatanie wptywajace na regulacje
szlakéw sygnatowych mTORC1 przez co moze hamowac produkcje sebum zalezng od
SREBP1.

Celem pracy byt przeglad pismiennictwa dotyczacy stosowania metforminy w tradziku
pospolitym

Najnowsze badania potwierdzaja korzystny wptyw stosowania metforminy jako leku
uzupetniajacego w terapii tradziku. Moze ona nie tylko prowadzi¢ do poprawy
insulinowrazliwosci, lecz takze stanu skéry u oséb z rozregulowanymi szlakami
metabolicznymi.
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Przeszczep nerki w schytkowej niewydolnosci nerek- wykonywany od
lat a powiktania pooperacyjne wciaz zaskakuja

Kidney transplantation in end-stage renal failure - performed for years
but postoperative complications are still surprising
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Wstep

Przewlekta choroba nerek to wedtug definicji KDIGO 2012 utrzymujace sie > 3
miesiecy nieprawidtowosci budowy lub czynnosci nerek majace znaczenie dla zdrowia.
Szacuje sig, ze w Polsce problem ten dotyczy ok. 4 min oséb. Najczestsze przyczyny
PChN to m.in.: nefropatia cukrzycowa, ktebuszkowe zapalenie nerek,
wielotorbielowatos¢ nerek. Zaawansowanie PChN okresla sie na podstawie wartosci
eGFR. Najlepsza metoda leczenia nerkozastepczego jest przeszczep nerki. W Polsce w
2018 roku wykonano 924 przeszczepy nerek. Celem niniejszej pracy jest
przedstawienie przypadku groznych powiktan po transplantacji nerki.

Opis przypadku

Przeprowadzono analize dokumentacji medycznej 45-letniej pacjentki przyjetej do
Kliniki celem wykonania allogenicznego przeszczepu nerki. Chora zakwalifikowana do
zabiegu z powodu schytkowej niewydolnosci w przebiegu wielotorbielowatosci nerek.
W drugiej dobie po operacji zaobserwowano diureze resztkowa oraz wzrost
parametréw zapalnych (CRP) w badaniach laboratoryjnych. Po przeprowadzeniu
kontrolnego USG Doppler (nerka przeszczepiona bez cech przeptywu naczyniowego)
pacjentke zakwalifikowano do graftektomii i nastepowego leczenia hemodializami. W
czwartej dobie po usunieciu nerki przeszczepionej przeprowadzono rewizje operacyjna
lozy graftu i usunieto krwiaka. Utrzymujace sie w dalszym ciggu objawy krwawienia,
byly powodem ponownej rewizji miejsca operowanego z pozostawieniem serwet
(packing). W zwiazku z podejrzeniem skrzeplin przysciennych w zyle biodrowej
wspdlnej (USG Doppler) zatozono filtr do zyly gtéwnej dolnej. Objawy krwawienia nie
ustepowaty, wykonano powtdrna rewizje z pozostawieniem setonu. W trakcie jego
usuwania uwidoczniono miejsce krwawienia z tetnicy ledzwiowej i wykonano
skuteczng embolizacje naczynia. W trakcie hospitalizacji pacjentka byta regularnie
poddawana zabiegom hemodializy. Stan pacjentki ulegt poprawie. Zostata wypisana
do domu i ponownie wpisana na liste oczekujacych biorcow nerki.

Whioski

Operacja przeszczepienia nerki obarczona jest groznymi powiktaniami naczyniowymi.
W takim przypadku sukces terapeutyczny uzalezniony jest od wspdtpracy
wielodyscyplinarnego zespotu specjalistow chirurgii i transplantologii oraz radiologii
zabiegowej, ktora pozwala w odpowiedni sposéb zaopatrzy¢ pacjenta. Narzad
przeszczepiony nie zawsze podejmuje swoja funkcje i wowczas konieczne jest jego
usuniecie.




MedIQ 2019 | Abstrakty

66

Zespot PFAPA - opis przypadku 17-letniej pacjentki
PFAPA syndrome — case report of a 17-years- old female patient

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Michat Tobiasz

Wspotautorzy:

Agnieszka Turkosz, Patrycja
Szkaradowska

Opiekun:

dr hab. n. med. Violetta Opoka-
Winiarska

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Ginekologia i pediatria

Wstep

Zespot PFAPA (periodic fever, aphthous stomatitis, pharyngitis, cervical adenopathy;
nawracajgca goraczka, aftowe zapalenie jamy ustnej, zapalenie gardta, adenopatia
szyjna) zaliczany do grupy schorzen autozapalnych, jest rownoczesnie najczesciej
rozpoznawanym zespotem goraczek nawrotowych. Zwykle wystepuje u dzieci ponizej
5 roku zycia i ustepuje po okoto 4 -5 latach.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie trudnego diagnostycznie przypadku
medycznego dotyczacego zespotu PFAPA u 17-letniej pacjentki i zwrécenie uwagi na
istotny problem w rozpoznawaniu i leczeniu pacjentéw z zespotami goraczek
nawrotowych

Opis przypadku

17- letnia pacjentka zostata skierowana do Kliniki z powodu nawracajacych stanéw
goraczkowych. W wywiadzie u pacjentki od 4 roku zycia wystepowaty regularnie
nawracajace co 6 — 8 tygodnie epizody goraczki do 39,5°C z ostabieniem, trwajace bez
leczenia 5-6 dni. Goraczce kazdorazowo towarzyszyty objawy: bole miesni i stawow, w
réznym stopniu nasilone zmiany pokrzywkowe, limfadenopatia, bole i zapalenia gardta
i migdatkow. W okresie nawrotow obserwowano wysokie wyktadniki zapalenia.
Pomiedzy epizodami dziecko byto zdrowe, rozwijato sie prawidtowo, badania
kontrolne pozostawaty w normie.

Poczatkowo pacjentka pozostawata pod opieka pediatrow, ktérzy w wiekszosci
epizodow stosowali antybiotyk, w 15 roku zycia skierowana zostata na konsultacje
reumatologiczna. Wykonano szeroka diagnostyke, w tym badanie genetyczne (metoda
NGS) w kierunku zespotoéw autozapalnych — nie wykazaty one wariantéw genow
powigzanych z ustalonymi zespotami goraczek nawrotowych. Na podstawie obrazu
klinicznego, po wykluczeniu innych przyczyn objawdw rozpoznano zespét PFAPA.
Podawanie Encortonu w jednorazowej dawce 1 mg/ kg masy ciata w pierwszym dniu
goraczki skutecznie przerywato objawy.

Whioski

Zespot PFAPA to trudne diagnostycznie schorzenie, ktére nalezy rozwazy¢ u pacjentéw
z regularnie nawracajaca goraczka, z towarzyszacymi objawami zapalenia gardia i
powigkszenia szyjnych weztéw chtonnych. Witasciwa diagnoza umozliwia wdrozenie
skutecznej terapii, pominieciem zbednej antybiotykoterapii, skrocenie epizoddw i
zmniejszenie czestosci ich wystepowania. To przektada sie na wzrost komfortu zycia
pacjenta i jego najblizszej rodziny.
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Gruzlica ptuc- podstepna choroba wspoétczesnych czasow
Pulmonary tuberculosis- an insidious disease of modern times
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Wstep

Gruzlica to choroba zakazna wywotywana przez kwasooporne pratki Mycobacterium
tuberculosis, wystepujaca u ok. 1% populacji dzieciecej, gtdwnie wiréd mtodziezy.
Najczestsza postac stanowi gruzlica ptuc, pozostate to przypadki pozaptucne, w
ktorych dominuje gruzlicze zapalenie optucnej czy gruzlica obwodowych weztow
chtonnych. Rozpoznanie choroby jest szczeg6lne trudne u dzieci ze wzgledu na jej
skape i nieswoiste objawy. Naleza do nich stany podgoraczkowe, pocenie sie,
przewlekty kaszel czy utrata masy ciata. U 20-30% chorych dzieci przebieg gruzlicy
moze by¢ bezobjawowy.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie przypadku nastolatki z bezobjawowym
przebiegiem gruzlicy ptuc.

Opis przypadku

Dokonano analizy dokumentacji medycznej 16-letniej pacjentki przyjetej do Kliniki
celem diagnostyki zmian w tkance ptucnej uwidocznionych przypadkowo podczas
badania MRI kregostupa. Nastolatka zgtaszata wystepowanie od kilku miesiecy
epizodow bolu klatki piersiowej oraz kilkuminutowych parestezji konczyn z
zasinieniem i oziebieniem ich dystalnych partii. Przewlektego kaszlu nie obserwowano.
Dziewczyna dotychczas przebyta dwa epizody zapalen oskrzeli i jedno zapalenie ptuc.
Badaniem fizykalnym nie stwierdzono istotnych odchyler od normy. Rozszerzono
diagnostyke o CT klp w ktorym opisano guzkowe zageszczenia wraz z obszarem
matowej szyby w segmencie szczytowym ptata dolnego ptuca prawego. Ze wzgledu
na zmiany w badaniach obrazowych i dolegliwosci zgtaszane przez pacjentke
przeprowadzono diagnostyke w kierunku choréb uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego. Wykonano m.in.: EKG, ECHO, spirometrie, ocene parametréw stanu
zapalnego, ktére byty prawidtowe. W badaniach mikrobiologicznych (PCR, preparat
bezposredni i posiew metoda konwencjonalng z poptuczyn zotadkowych) nieobecne
pratki gruzlicy; test IGRA byt pozytywny. Przeprowadzono bronchoskopie z ptukaniem
oskrzelowo-pecherzykowym. W bronchoaspiracie wykryto DNA Mycobacterium
tuberculosis complex. Obecnie dziewczynka jest w trakcie leczenia przeciwgruzliczego.

Whioski

Gruzlica pierwotna powinna by¢ brana pod uwage w diagnostyce réznicowej choréb
uktadu oddechowego u dzieci, zwtaszcza przy skapych objawach podmiotowych i
przedmiotowych lub ich braku. Badaniem rozstrzygajacym w tych przypadkach
pozostaje bronchoskopia z weryfikacja metoda biologii molekularne;j.
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Badanie pilotazowe, oceniajace znajomos¢ stosowania protokotu
ISBAR (ang. Introduction, Situation, Background, Assessment,
Recommendation) przez Studentow VI roku kierunku lekarskiego.
Pilot study, assessing the knowledge of the use of the ISBAR protocol
(Introduction, Situation, Background, Assessment, Recommendation) by

6-year medical Students.
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Wstep

Protokét ISBAR to technika strukturyzacji komunikacji pomiedzy pracownikami opieki
zdrowotnej. Utatwia i przyspiesza porozumiewanie sie oraz zmniejsza ryzyko
pominiecia waznych informacji. Pod angielskim akronimem ISBAR kryje sie: I:
Introduction - przedstawienie sie, S: Situation - okreslenie sytuacji pacjenta, jego
gtéwny problem, dane, wiek. B: Background - tto, oznacza aspekty kliniczne, ktore
doprowadzity do danego stanu pacjenta. A: Assessment — wykonane badania,
parametry zyciowe oraz wyniki badania przedmiotowego i podmiotowego. R:
Recommendation - oznacza ocene stanu pacjenta i przedstawienie swojej wizji
problemu.

Cel pracy

Okreslenie stopnia opanowania techniki uzycia protokotu ISBAR przez studentéw VI
roku kierunku lekarskiego w warunkach symulacji medycznej wysokiej wiernosci.

Metody

W badaniu wzieto udziat 84 Studentéw VI roku kierunku lekarskiego. Badanie odbyto
sie dwuetapowo. Etap pierwszy odbyt sie w trakcie realizacji przedmiotu Symulacyjne
Zintegrowane Nauczenie Kliniczne na bloku medycyny ratunkowej. W warunkach
symulowanych konsultant odbierajacy telefon byt informowany przez studentéw o
zaistniatym zdarzeniu oraz wypetniat checkliste przyznajac punkty, tacznie 9 za
informacje zgodne z protokotem ISBAR. Etap drugi odbyt sie w warsztacie
symulacyjnym zorganizowanym dla 22 chetnych uczestnikéw 2 tygodnie p6zniej. Po
oméwieniu prawidtowych sposobéw komunikowania sie oraz uzycia protokotu ISBAR
Studenci po raz kolejny mieli poinformowac konsultanta o zdarzeniu medycznym. Na
podstawie otrzymanych informacji konsultant ponownie wypetniat checkliste.

Wyniki

Etap pierwszy: tylko 3 osoby (4%) biorace udziat w badaniu wykonaty wszystkie kroki
zdobywajac 9 punktéw. | az 5 0sdb (6%) otrzymato 0 punktéw, nie wykonujac zadnego
kroku poprawnie. Mediana wyniosta 3. Ogolne wrazenie z rozmoéw ze Studentami byto
ocenione jako stabe i wymagato poprawy. W etapie drugim 9 osob (41%) zdobyto
maksymalna liczbe punktéw, dodatkowo zaden student nie otrzymat O punktow, a

mediana wzrosta do 8. Ogdlne wrazenie z rozmowy ulegto poprawie i byto bardzo
dobre.

Whioski

Uzyskane wyniki wykazaty, ze umiejetnosc uzycia protokotu ISBAR przez studentéw
konczacych studia byta na niskim poziomie. Podczas realizacji scenariusza
symulacyjnego uzyskane wyniki daja obawy, ze komunikacja w praktyce przysztych
lekarzy stazystow moze okazac sie duzym wyzwaniem. Wyniki warsztatow pokazuja, ze
umiejetnosci komunikacyjne Studentéw ulegty znaczacej poprawie po ¢wiczeniach
uzycia protokotu ISBAR.
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Stymulacja rdzenia kregowego w neuropatii popétpascowej z
wspotwystepujaca allodynia — opis przypadku
Spinal cord stimulation in postherpetic neuralgia with coexisting

allodynia - case report
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Wstep

Stymulacja rdzenia kregowego(SCS) jest neuromodulacyjng metoda leczenia
przewlektego bélu neuropatycznego. Do leczenia kwalifikowani sa chorzy z
przewlektym bolem neuropatycznym, u ktérych leczenie farmakologiczne nie
przyniosto oczekiwanych efektow. Najczesciej sa to pacjenci z po przebytych
zabiegach neurochirurgicznych z powodu bélu kregostupa odcinka ledzwiowo-
krzyzowego FBSS (Failed Back Surgery Syndrome), bolesna neuropatia lub po urazach
uktadu nerwowego.<br />

Celem pracy byto przestawienie przypadku pacjenta z neuropatig popotpascows i
allodynia.

Opis przypadku

Opisowi poddano 68-letniego mezczyzne z dolegliwosciami bolowymi po przebytym 3
lata temu pdtpascu. Pacjent doswiadczat ciagtego, silnego bélu prawej konczyny
gornej (NRS — Numerical Rating Scale = 9-10), z towarzyszaca hiperalgezja i silnie
wyrazona allodynia . Leczenie farmakologiczne okazato sie nieskuteczne lub
powodowato dziatania niepozadane. Mezczyzne poddano zabiegowi implantacji
elektrody i wytonieniu stymulatora czasowego. Uzyskano pozytywny efekt leczenia
(obnizenie NRS do 2-3, ustapienie allodyni) i zadecydowano o implantacji stymulatora
statego. Kontynuowano farmakoterapie.

Whioski

Stymulacja rdzenia kregowego wykazuje wysoka skutecznos¢ kliniczna dla
zarejestrowanych wskazan. Ze wzgledu na dobre wyniki leczenia staje sie co coraz
popularniejsza: u prawidtowo zakwalifikowanych chorych uzyskuje sie¢ zmniejszenie
bélu o co najmniej 50%. Pozwala to na zmniejszenie dawek lekow przeciwbodlowych i
poprawia jako$¢ zycia pacjentéw. Nalezy pamietad, ze bdl jest zjawiskiem o ztozonej
etiologii i zaleznym od wielu czynnikéw, wobec czego leczenie SCS powinno stanowic
element kompleksowej terapii.
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Moda na nieszczepienie. O narastajacym problemie sprzeciwu wobec

szczepien ochronnych

New trend. The growing problem of anti-vaccination movements
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WPROWADZENIE: Szczepienia sa jednym z najwiekszych osiagnie¢ medycyny w
ramach profilaktyki zdrowotnej. Wykazujg wysoka skutecznos¢ w zapobieganiu
chorobom zakaznym i ich powiktaniom. Pomimo to, zwieksza sie liczba rodzicow,
ktorzy obawiaja sie wykonania obowigzkowych szczepieh ochronnych u dzieci. CEL:
Celem pracy byta odpowiedz na gtéwne watpliwosci rodzicéw dotyczace szczepien.
MATERIAL | METODA: Przeprowadzono przeglad literatury dostepnej w bazie Google
Scholar i PubMed, wykorzystujac stowa kluczowe: ,vaccine”, ,anti vaccination
movement”, ,infectious diseases”. Przenalizowano informacje dotyczace szczepien
zamieszczone na popularnych portalach spotecznosciowych i stronach internetowych
takich jak Facebook, stopnop.com.pl, szczepienia.info. WYNIKI: Zwieksza sie liczba
rodzicow, ktorzy nie szczepia swoich dzieci. Najczestszymi argumentami przeciwnikow
szczepien sa: 1) niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) - wystepuja one
sporadycznie (0,01%), najczesciej maja charakter tagodnego odczynu miejscowego
(94%). Korzysci z wykonania szczepienia przewyzszaja ryzyko NOP-u. 2) szkodliwos¢
sktadnikéw konserwujacych i stabilizujgcych szczepionki - ilosci tych substancji w
szczepionkach sg minimalne i nie wywierajg istotnego wptywu na organizm. 3) autyzm
spowodowany szczepieniami - nie wykazano zwiazku przyczynowo- skutkowego
pomiedzy szczepieniami a zaburzeniami ze spektrum autyzmu. 4) zbytnie obcigzenie
uktadu immunologicznego dziecka - suma antygendw zawartych w szczepieniach nie
zwieksza podatnosci organizmu na inne choroby. WNIOSKI: Negatywne postawy
rodzicéw wobec szczepien wynikaja ze stronniczych i niepewnych zrédet informacgji.
Liczne badania wskazuja, ze szczepienia sa bezpieczna metoda profilaktyki chordb
zakaznych. Witasciwa droga do odbudowania zaufania do szczepien jest edukacja
spoteczenstwa. Waznym jej elementem jest poprawienie relacji lekarz - rodzic.
Gtéwnym zrodtem aktualnej wiedzy pacjentéw na temat zdrowia powinien by¢
personel medyczny.
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Choroby reumatyczne jako zespoty paraneoplastyczne.
Rheumatic diseases as paraneoplastic syndromes.
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Wstep

Zespot paraneoplastyczny to heterogenna grupa objawow, ktore sg konsekwencja
rozrostu nowotworowego w organizmie, lecz nie sg bezposrednim wynikiem
miejscowej inwazji guza, ani zmian przerzutowych. Objawy te nie wynikaja z
niedozywienia czy infekcji towarzyszacej chorobie nowotworowej, nie stanowig tez
powiktania terapii przeciwnowotworowej. Etiologia czesto pozostaje nieznana.
Objawy zespotu paraneoplastyczego najczesciej towarzysza guzom ptuca, trzustki,
rozrostom hematologicznym. Charakter paranowotorowy gtéwnie eksponowany jest
przez zaburzenia endokrynologiczne, metaboliczne, dermatologiczne, neurologiczne
jak rowniez reumatologiczne. Wsréd zaburzen reumatologicznych najczesciej
wystepuja: zapalenia stawow, idiopatyczne miopatie zapalne, osteoartropatie
przerostowe, zapalenia naczyn i objaw Raynauda.

Opis przypadku

56-letni mezczyzna zostat przyjety do Kliniki Reumatologii z podejrzeniem
reumatoidalnego zapalenia stawow i zapalenia naczyn. Kilka tygodni wczesniej
pojawity sie uogdlnione dolegliwosci bélowe stawoéw oraz miesni, ubytek masy ciata,
zmiany martwicze na opuszkach palcéw o cechach vasculitis. Ponadto chory zgtaszat
zaburzenia potykania. Wykonane usg potwierdzito aktywne synovitis btony maziowe;j,
bez obecnosci nadzerek. Z powodu znacznej utraty masy ciata i dysfagii wykonano
badanie CT klatki piersiowej, jamy brzusznej oraz szyi. Stwierdzono naciek w okolicy
gardta, limfadenopatie szyi, klatki piersiowej i jamy brzusznej. Pobrano wezet chtonny
szyi do badania histopatologicznego. Postawiono rozpoznanie chtoniaka
nieziarniczego rozlanego (DLBCL).

Whioski

Kazda zapalna choroba stawéw oraz inne objawy choréb uktadowych w tym zapalenia
naczyh moga by¢ pierwszym objawem choroby nowotworowej. Poczatek choroby w
starszym wieku, jej nietypowy przebieg, brak poprawy po zastosowanym leczeniu oraz
obecnos¢ objawdw alarmujacych sg wskazaniami do szczegdlnie wnikliwej diagnostyki.
Wyleczenie nowotworu zwykle powoduje ustgpienie dolegliwosci paranowotworowych
ze strony stawdw, naczyn i innych narzadow.
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PRZYPADEK SZPICZAKA PLAZMOCYTOWEGO ZUCHWY
PLASMOCYTOMA OF MANDIBLE MEDICAL CASE
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Wstep

Szpiczak plazmocytowy to choroba nowotworowa, w ktérej nadmiernie mnoza sie i
gromadza komérki plazmatyczne. Wywodezi sie z limfocytéw B, ulegajacym
transformacji do komérek nowotworowych. W szpiczaku odosobnionym kosci
stwierdza sie naciek plazmocytéw zlokalizowany w miednicy, kregostupie, zebrach.
Najczestsza lokalizacja twarzoczaszki jest zuchwa, gataz, kat i tylny odcinek trzonu.
Celem pracy byto przedstawienie diagnostyki i leczenia interdyscyplinarnego 68-
letniego pacjenta z odosobniong postacia szpiczaka plazmocytowego odosobnionego
kosci zuchwy.

Opis przypadku

Pacjent zgtosit sie do Poradni Chirurgii Szczekowo-Twarzowej z silnym bolem i
obrzekiem lewego kata zuchwy, ktory utrzymywat sie od okoto miesigca. W badaniu
stwierdzono deformacje zuchwy, elastyczne wygorowanie w okolicy kata pokryte
Scienczata sluzéwka oraz bolesne, powiekszone, spoisto-miekkie wezty chtonne
podzuchwowe i podbrédkowe lewe. W badaniu radiologicznym stwierdzono
patologiczny obszar tkankowy powodujacy destrukcje struktur kostnych w trzonie,
kacie i lewej gatezi zuchwy z widocznym odczynem okostnowym oraz patologiczne
ztamanie kosci. Obecny naciek po stronie lewej obejmujacy miesien zwacz, miesien
skrzydtowy przysrodkowy i miesierr gnykowo- jezykowy. Pobrano wycinek z lewego
kata zuchwy do badania histopatologicznego, w ktérym stwierdzono obecnos¢
fragmentéw tkankowych z rozlanymi naciekami z plazmocytéw. Dalsza diagnostyka
szpiczaka obejmowata trepanobiopsje szpiku, badania krwi z immunofiksacja poziomu
biatka monoklonalnego oraz niskodawkowa tomografie kosca. W celu dalszej
diagnostyki wykonano badania radiologiczne poszczegdlnych struktur kostnych.
Wynik badania czaszki wskazywat na watpliwe pojedyncze, owalne przejasnienia w
obrebie tuski kosci czotowej, mogace odpowiadac¢ ogniskom osteolitycznym w
przebiegu szpiczaka. Przeprowadzono radykalna radioterapie technika IMRT. We
wlewie dozylnym zlecono pamidronian raz na 3 miesigce. W trakcie terapii pacjent
zgtosit sie z ogniskiem osteomartwicy zuchwy w miejscu ekstrakcji zebéw w okolicy
zmiany szpiczakowej. Chirurgicznie oczyszczono zmiane zapalng, przerwano terapie
bifosfonianami. Po 6 miesiacach leczenia osiggnieto normalizacje biatka
szpiczakowego. Stwierdzono wygojenie ogniska martwicy.

Whnioski

Leczenie szpiczaka odosobnionego w lokalizacji pozaszpikowej kostnej obejmuje
radioterapie, rzadko chirurgiczne usuniecie zmiany nowotworowej. Rokowanie w tej
postaci powinno by¢ ostrozne ze wzgledu na czeste uogodlnianie sie zmian
szpiczakowych.
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Ocena morfologicznych aspektow otworow mostka oraz klinicznego
znaczenia ich korelacji ze strukturami srodpiersia.

Evaluation of sternal foramina morphology and their correlation with
vital structure of thorax cavity as a clinical significance.
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Wstep

Mostek jest waznym elementem $ciany przedniej klatki piersiowej, stanowigcy ochrone
dla wielu struktur ulokowanych w Srédpiersiu. Proces formowania mostka rozpoczyna
sie okoto pigtego tygodnia zycia prenatalnego i trwa jeszcze dtugo po urodzeniu
Jedna z najczestszych zmiennos$ci anatomicznych, zwigzanych z zaburzeniami tego
procesu, jest otwor w obrebie trzonu mostka. Skutkuje to wystepowaniem ryzyka
ciezkich powiktan podczas procedur medycznych i paramedycznych, takich jak biopsja
szpiku, czy akupunktura. Moga one spowodowac zagrazajace zyciu uszkodzenia
narzadow jak ptuca czy serce.

Cel pracy

Praca ta miata na celu ocene morfologiczng otworéw mostka. Okreslenie ich korelacji
anatomicznych, ze znajdujacymi sie bezposrednio pod nimi strukturami srodpiersia. A
takze ocene ryzyka ewentualnych powiktan przeprowadzanych procedur medycznych.

Metody

Przeprowadzona zostata analiza retrospektywna 381 wynikdéw tomografii
komputerowej, pacjentéw w przedziale wiekowym od 21 r.z. do 98 r.z. Na bazie
dostepnych materiatéw oszacowano czestosc¢ wystepowania zaburzenia, jakim sa
otwory trzonu mostka, w badanej grupie. Okre$lono takze, dla kazdego z otworéw
jego wymiary, lokalizacje i korelacje otworu ze strukturami w obrebie klatki piersiowe;j.
Wyniki

Czestos$¢ wystepowania otworu mostka w badanej grupie wynosit 3,67%.Wszystkie
byty zlokalizowane w dolnej czesci trzonu mostka. W 6 przypadkach otworu byt
zlokalizowany na poziomie V zebra , co stanowito najczestsze umiejscowienie. W
pozostatych przypadkach byty to poziomy IV zebra, IV miedzyzebrza i VI zebra. W
przypadku najwiekszego oszacowanego otworu przyjmowat on lokalizacje od poziomu
IV miedzyzebrza do poziomu VI zebra. Najczestsza struktura zlokalizowang
bezposrednio ponizej otworu mostka byty ptuca (w 8 przypadkach). W innych
przypadkach byto to serce, tkanka ttuszczowa srédpiersia i watroba (w 1 przypadku).
Sredni wymiar poziomy otworéw wynosit 0,51+0,37 cm, a wymiar pionowy 0,77+0,73
cm. Zmienne liczbowe sa przedstawione, jako srednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe.

Whnioski

Wszystkie otwory byty zlokalizowane ponizej poziomu Ill przestrzeni miedzyzebrowej,
ktora ma najwieksze znaczenie w przypadku przeprowadzanych procedur medycznych.
Dobdr odpowiedniej lokalizacji wykonywanych zabiegdéw oraz wymiardw sprzetu
medycznego moze stanowic istotny czynnik ograniczajacy ewentualne zagrazajace
zyciu uszkodzenia.
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Nadgtosniowe metody udrazniania drog oddechowych, czyli o wadach
i zaletach alternatywy dla intubacji dotchawiczej.

Supraglottic airway techniques- the advantages and disadvantages of
alternatives to the endotracheal intubation.
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W zatrzymaniu krazenia jednym z kluczowych elementéw postepowania jest
prawidtowe zaopatrzenie drog oddechowych. Wyrézniamy dwie grupy metod
udrazniania drog oddechowych: bezprzyrzadowe (rekoczyny czoto-zuchwa oraz
Esmarcha) oraz przyrzadowe (rurka ustno-gardtowa, rurka nosowo-gardtowa,
intubacja dotchawicza i przyrzady nadgtosniowe). W zwiazku z udokumentowanymi
licznymi powiktaniami pointubacyjnymi Europejska Rada Resuscytacji w Wytycznych z
2015 r. zaleca stosowanie nadgtosniowych technik udrazniania drég oddechowych
jako skutecznego zamiennika intubacji o zmniejszonej ilosci powiktan. Celem pracy
jest przedstawienie alternatywnych metod udrazniania drég oddechowych, ocena
pozytywnych i negatywnych aspektow wynikajacych z ich stosowania oraz wyboér
najlepszego przyrzadu. Autor pracy dokonat przegladu publikacji naukowych
dostepnych w bazach danych: PubMed, Medline oraz Google Scholar. Zastosowano
nastepujace stowa kluczowe: ,supraglottic airway devices”, ,laryngeal mask”, ,laryngeal
tube”, ,I-gel". Zakres publikacji zostat zmniejszony do prac przegladowych z lat 2017-
2019. Uzyskano 812 wynikow, ktére poddano analizie i wyodrebniono 6 publikacji
zawierajacych analize badan, w ktorych oceniane byty: szybkos¢ i efektywnosc
wprowadzania przyrzadow nadgtosniowych przez personel medyczny o réznym
poziomie doswiadczenia oraz zaobserwowane powikfania. Dodatkowo postuzono sie
Wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji z 2015r.Z przegladu badan wynika, iz
najkrotszym czasem aplikacji charakteryzujg sie LMA-Supreme (LMA-laryngeal mask
airway) oraz I-gel. Efektywno$¢ wprowadzania wszystkich analizowanych przyrzadow
nadgtosniowych jest wysoka nawet u oséb bez doswiadczenia w udraznianiu drog
oddechowych, zas najlepsze wyniki byty odnotowane przy uzyciu I-gel i LMA-
Supreme. Analizujac liczbe powiktan nie zauwazono znacznych réznic po zastosowaniu
[-gel czy tez LMA, natomiast jedne z badan wskazaty na LMA-Supreme jako
urzadzenie powodujace najmniej komplikacji w uktadzie oddechowym. Z
przeanalizowanych prac wynika, ze udraznianie drég oddechowych metodami
nadgtos$niowymi jest prostsze technicznie w poréwnaniu do intubacji dotchawicze;j.
Moze by¢ przeprowadzone skutecznie nawet przez osoby bez doswiadczenia.
Uwzgledniajac szybkos¢ i skutecznos¢ wprowadzania, ryzyko aspiracji tresci
pokarmowej oraz liczbe powiktan najwiecej korzysci wynika ze stosowania LMA-
Supreme.
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Dziecko po urazie wielonarzadowym ze ztamaniem i zwichnieciem
kregostupa piersiowego - opis przypadku

Multi-organ trauma in child with simultaneous fracture and sprain of
thoracic vertebral column - case report

Autorzy

Tres¢ pracy

Autor korepondencyjny:

Anna Wrona

Wspotautorzy:

Anna Wrona, Oliwia Polak, Agnieszka
Kwiatkowska, Dominika Krawczyk
Opiekun:

dr hab. n. med. Michat Latalski , lek.
med. Grzegorz Starobrat , lek. med.
Anna Danielewicz

Afiliacja

Uczelnia:

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Kierunek:

lekarski

Charakter pracy

Rodzaj pracy:

opis przypadku

Sesja:

Nauki kliniczne zabiegowe: chirurgia,
ortopedia, neurochirurgia,
kardiochirurgia, itp.

Wstep

Urazy kregostupa razem z urazami gtowy, klatki piersiowej i jamy brzusznej sg czestym
niebezpiecznym elementem wysokoenergetycznych urazéw w ruchu ladowym. Urazy
wielomiejscowe i wielonarzadowe, ze wzgledu na bezposrednie stany zagrozenia zycia,
wymagaja wielospecjalistycznej opieki i wieloetapowego leczenia, czesto
kilkumiesiecznego.

Opis przypadku

Przypadek 15-letniego chtopca, ktdry jadac na skuterze wpadt pod pociag. Zostat
przewieziony w stanie bardzo ciezkim do SOR. Po badaniu klinicznym i TK politrauma
rozpoznano niedowtad konczyn dolnych, zaburzenie czucia, ztamanie i zwichniecie
kregostupa piersiowego z petnym przemieszczeniem i skréceniem jego dtugosci,
zmiazdzenie lewej konczyny gornej na poziomie nadgarstka i przedramienia, ztamanie
trzonu lewego uda, liczne ztamania twarzoczaszki oraz krwiak ptuca prawego. Pacjent
operowany w trybie pilnym i natychmiastowym. Uwolniono rdzen kregowy, wykonano
repozycje zwichniecia i ztamania kregostupa oraz stabilizacje wewnetrzna. Po ocenie
naczyniowej, wykonano amputacje na poziomie 1/3 blizszej przedramienia. Ze
wzgledu na brak skéry kikut pokryto tylko tkankami miekkimi. Nastepnie wykonano
zamknieta repozycje kosci udowej lewej z wewnetrzng stabilizacja gwozdziem
$rédszpikowym. Leczenie operacyjne trwato 11 godzin. W trakcie 3 tygodni pobytu na
OIT wykonano diagnostyke RTG operowanych rejonéw oraz operacje twarzoczaszki z
wewnetrzng stabilizacjg zuchwy. Z powodu infekgji kikuta oraz sttuczenia ptuca
podano antybiotyki. Badanie neurologiczne w 2 dobie po zabiegu ujawnito niewielkie
deficyty czuciowe i ruchowe konczyn dolnych. W stanie stabilnym pacjenta
przeniesiono do Kliniki Ortopedii Dzieciecej. Rozpoczeto rehabilitacje, usprawnianie
oraz pionizacje. Kikut pokryto przeszczepem skory. Pacjent 6 tygodni po wypadku
rozpoczat samodzielne chodzenie. Nastepnie pacjenta skierowano na pobyt w
Oddziale Rehabilitacji. Stan pacjenta w dniu wypisu byt dobry, chdd byt zblizony do
prawidtowego, objawy neurologiczne wycofaty sie w znacznym stopniu, brak
dolegliwosci bélowych. Dopasowano proteze przedramienia i dtoni.

Whioski

Pacjenci po wypadkach komunikacyjnych z wielonarzagdowymi urazami powinni by¢
leczeni w centrach traumatologicznych gdzie jest dostep do petnej diagnostyki. Zespot
specjalistow i szybko rozpoczete leczenie daje duza szanse na uratowanie zycia i
zdrowia tej grupie pacjentow. Wczesna rehabilitacja i opieka psychologiczna znaczgco
przyspiesza powrdt do aktywnosci i skraca czas pobytu w szpitalu.
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Konsumpcja napojow energetycznych przez licealistow
Consumption of energy drinks among high school students
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Wstep

W ostatnich latach picie napojéw energetycznych zyskato popularnos¢ wsréd oséb
mtodych. Dostrzegajgc duze zainteresowanie tego typu produktami, koncerny
wprowadzaja na rynek coraz szerszg ich game. W celach marketingowych zatrudniaja
znane osoby, ktére moga wptywac na wybory nastolatkéw. Licealisci jako grupa oséb
wkraczajgca w dorostos¢ ksztattuje swoje nawyki i zachowania na przysztos¢. W
zwigzku z tym naduzywanie przez nich napojow energetycznych w tak mtodym wieku
moze doprowadzi¢ do uzaleznienia, a w konsekwencji skutkowa¢ problemami
zdrowotnymi.

Cel pracy

Celem pracy jest zbadanie nawyku picia oraz swiadomosci licealistow na temat
napojéw energetycznych

Metody

Wyniki badania uzyskano na podstawie przeprowadzonego internetowego badania
ankietowego.

Wyniki

W przeprowadzonej ankiecie wzieto udziat 812 respondentéw, w wieku 15-19 lat.
Wiekszos¢ z nich (61,8%) to mieszkancy duzych miast. 60% ankietowanych stanowity
kobiety, natomiast 40% mezczyzni. 32,8% licealistow pije napoje energetyczne
okazjonalnie, 16,4% badanych siega po nie kilka razy w tygodniu, natomiast 26% nie
spozywa. Jedynie 30,2% respondentéw poprawnie wskazato gtéwne sktadniki napojéw
energetycznych. 87,9% ankietowanych twierdzi, iz od ,,energetykdw” mozna sie
uzaleznié. 40,5% licealistow po raz pierwszy siegneto po napoje energetyczne w wieku
11-13 lat, natomiast 7,4% jeszcze ich nie prébowato. Zdecydowana wiekszos¢
respondentéw (69,1%) wybiera napoje energetyczne ze wzgledu na walory smakowe.
Firmowanie napojéw energetycznych przez celebrytéw zachecito jedynie 7%
licealistow do wyboru tego typu napojoéw. Respondenci decyduja sie na ,energetyki”
gtdéwnie jako ,,antidotum na zmeczenie” lub bez okreslonej przyczyny. Wiekszos¢
licealistow (56%) nie zauwazyto niepokojacych objawow po wypiciu napojow
energetycznych.

Whnioski

Licealisci nie sg Swiadomi sktadu napojéw energetycznych. Gtéwnag przyczyna siegania
po tego typu napoje sa walory smakowe, a efekty wynikajace z dziatania kofeiny i
tauryny schodza na dalszy plan. Zaréwno reklama, jak i panujace trendy na picie
napojéw energetycznych nie okazuja sie decydujace przy sieganie po tego typu
uzywki. Nastolatkowie zdaja sobie sprawe z mozliwosci uzaleznienia sie od
energetykow”.
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Opinia studentow uczelni medycznych na temat zdobywania
umiejetnosci praktycznych podczas symulacji medycznych
Medical students’ opinion on learning practical skills during medical

simulations
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Wstep

W ostatnim czasie, dzieki rozwojowi technologii, coraz popularniejszy staje sie model
ksztatcenia studentow uczelni medycznych oparty na zajeciach prowadzonych w
centrach symulacji medycznej. Zmiana formy zaje¢ praktycznych niesie za soba wiele
korzysci, ptynacych z mozliwosci ¢wiczenia na specjalnie przygotowanych fantomach,
jednak wzbudza réwniez pewne obawy wsréd studentéw, zwigzane w duzej mierze z
podejsciem pacjentéw do nowej formy nauki.

Cel pracy

Celem pracy jest zbadanie opinii oraz odczué studentéw uczelni medycznych odnosnie
zdobywania umiejetnosci praktycznych w oparciu o symulacje medyczna.

Metody

Metode badawcza stanowi sondaz diagnostyczny, a narzedziem badawczym jest
ankieta wtasnego autorstwa oraz analiza literatury przedmiotu. Przebadano 224
studentow uczelni medycznych. Zebrane dane poddano analizie statystyczne;.
Wyniki

Wyniki badania wskazuja na to, ze wiekszos¢ studentow jest zadowolona z zajec
prowadzonych w centrach symulacji medycznej - ponad 76% ocenia ja na 4 i wigecej w
szesciostopniowej skali. Zdaniem 87,1% ankietowanych, zajecia tego typu sa
potrzebne, a 79,5% z nich chciatoby uczestniczy¢ w wiekszej ich ilosci. Niemal potowa
przyznaje, ze miata juz okazje wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci podczas zajec
praktycznych w szpitalu. Z drugiej strony, odbior tej formy nauki przez osoby nie
majace do tej pory kontaktu z symulacjg medyczna nie jest tak pozytywny. Swiadczy o
tym fakt, ze 41% ankietowanych spotkata sie z krytyka zaje¢ w centrach symulagji
medycznej ze strony personelu szpitala. 91,5% z kolei przyznaje, ze pacjenci nie czuja
sie bezpiecznie, wiedzac, ze zajecia praktyczne odbywaty sie tylko z wykorzystaniem
fantomow.

Whnioski

Wyniki badan swiadcza o tym, ze zmiana sposobu ksztatcenia studentow przynosi
wiele korzysci oraz spotyka sie z pozytywnym odbiorem z ich strony. Zwiekszenie
$wiadomosci spotecznej odnosnie korzysci wynikajacych z zaje¢ prowadzonych w
centrach symulacji medycznej moze w pozytywny sposob przyczynic sie do
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa pacjentow.
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Kancerogenne oblicze oksytocyny
Carcinogenic face of oxytocin
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Oksytocyna (OXY) jest nanopeptydem wytwarzanym w podwzgorzu i
magazynowanym w tylnym ptacie przysadki mézgowej. Znana jest przede wszystkim z
udziatu w wydzielaniu mleka z gruczotéw sutkowych i w akcji porodowej, jednak
zakres jej funkgji jest o wiele szerszy. OXY bierze udziat w ksztattowaniu zachowan
spotecznych i koreluje ze zmniejszonym ryzkiem depresji. Dodatkowo wystepuje
zaleznos¢ pomiedzy wzrostem poziomu oksytocyny, indukowanym miedzy innymi
aktywnoscia fizycznag, a obnizaniem ci$nienia tetniczego krwi, dziataniem
antyarytmicznym oraz obnizaniem poziomu ACTH i kortyzolu we krwi. Ponadto
badania wykazaty zwigzek nanopeptydu podwzgdrzowego z nowotworzeniem, w tym
prostate.

Celem pracy jest przedstawienie najnowszych doniesien dotyczacych zwiazku
oksytocyny

z ryzykiem rozwoju nowotworéw. Metode badawcza stanowi przeglad dostepnego
pismiennictwa wyszukanego w bazie Pubmed.

Pierwsze wzmianki o onkogennym dziataniu OXY pojawity sie po wykazaniu jej
biologicznego podobienstwa do wazopresyny, ktéra ma zwigzek z wystepowaniem
raka drobnokomorkowego ptuca. Kolejne analizy ujawnity zalezno$¢ pomiedzy
poziomem oksytocyny a hamowaniem rozwoju raka piersi. Karmienie piersia i
regularna aktywnos¢ fizyczna, z ktérymi zwigzana jest podwyzszona produkcja OXY,
zmniejsza ekspresje biatek sygnatowych bioracych udziat w patogenezie tego
nowotworu. Ponadto istnieje zalezno$¢ pomiedzy zwiekszonym wytwarzaniem OXY a
hamowaniem progres;ji raka jajnika. Potwierdzono to poprzez zidentyfikowanie
receptoréw dla OXY na komérkach réznych typdw nowotworéw jajnikdéw. Dodatkowo
wykazano ekspresje oksytocyny przez komérki nabtonkowe gruczotu krokowego u
pacjentéw z jego tagodnym przerostem, a takze wptyw OXY w interakgji z
androgenami na rozwdj raka tego gruczotu. Ujawniono réwniez, ze oksytocyna
indukuje proliferacje komorek stercza i ekspresje biatka efektorowego APPL1, a takze
wzrost liczby receptoréw dla tego hormonu. Te wyniki pozwalajg na wysuniecie
wniosku, ze OXY moze by¢ jego biomarkerem. Z drugiej strony przypuszcza sie jednak,
ze wysokie stezenia OXY moga by¢ zaangazowane w mechanizmy, poprzez ktére
wysoka czestos¢ ejakulacji wptywa na obnizenie ryzyka rozwoju raka gruczotu
krokowego.

Pomimo wielu badan dotyczacych potencjalnego onkogennego dziatania OXY
potrzeba dalszych analiz i eksperymentow, w tym szczegodlnie dotyczacych zwiazku
oksytocyny i nowotworu stercza.
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Internet as a source of medical information
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Wstep

W ostatnich latach korzystanie z Internetu stanowi nieodtgczny element codziennego
funkcjonowania niemal kazdego cztowieka. Internet to swietne medium
komunikacyjne oraz narzedzie stuzace w celu zdobywania informacji i pogtebiania
wiedzy na wszelkie tematy, réwniez medyczne. Popularyzacja wiedzy medycznej w
sieci mozliwa jest poprzez dostep do artykutow i publikacji o charakterze naukowym,
popularnonaukowym i nieprofesjonalnym — blogi, fora internetowe.

Cel pracy

Celem pracy jest analiza wptywu dostepu do informacji medycznej ze zrédet
internetowych, na zachowania pacjenta w gabinecie.

Metody

Materiat zostat zebrany za pomoca sondazu diagnostycznego, wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety internetowej. Pytania byty ukierunkowane na ocene wptywu
wiedzy pozyskiwanej przez pacjentéw ze zrédet internetowych na postawienie
diagnozy schorzenia przez lekarza oraz problem symulacji choroby podczas badania
lekarskiego. W badaniu wzieto udziat 155 ankietowanych w przedziale wiekowym 21-
68lat, mieszkajacych na terenie Polski.

Wyniki

Wsrdd uczestnikow badania 45,8% ankietowanych przyznato, ze zawsze korzysta ze
zrédet internetowych w razie zauwazenia u siebie objawdéw chorobowych, 50,3%
czasem zasiega porady z sieci, a jedynie 3,9% nie robi tego nigdy. Ponad potowa
respondentow (61,9%) odpowiedziata, ze zdarzyto im sie postawi¢ diagnoze wiasnej
choroby na podstawie danych zaczerpnietych z Internetu, a 60,0% przyznaje, ze
zasugerowato swoja diagnoze lekarzowi podczas wizyty w gabinecie. Wéréd badanych
31,0% 0s6b potwierdzito, ze symulowato objawy chorobowe podczas badania
lekarskiego w celu zdobycia zwolnien lekarskich lub innych $wiadczen, a 18,7%
odpowiedziato, ze w tym celu postuzyto sie wiedzg zdobyta w sieci. Uczestnicy
badania wskazali rowniez z jakich stron internetowych najchetniej korzystaja, ocenili
wiarygodnos¢ internetowych zrodet medycznych oraz odpowiedzieli w jaki sposob
weryfikujg wyszukiwane informacje.

Whioski

Badanie wykazato, ze ponad 95% dorostych osob korzysta z Internetu w celu
uzyskania informacji medycznej. Niestety dostep do tej wiedzy oprocz korzysci
ptynacych ze zwiekszania swiadomosci dotyczacej stanu zdrowia i choroby ma réwniez
negatywne skutki. Pacjenci na podstawie danych z Internetu moga samodzielnie
dokonac diagnozy, podejmowac samoleczenie, sugerowac lekarzowi na jaka chorobe
cierpia czy tez na podstawie uzyskanych informacji symulowac objawy chorobowe w
celu uzyskania pewnych Swiadczen.
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The review on the occurance of a breast cancer in transgender patients.
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Transseksualizm to zaburzenie tozsamosci ptciowej, w ktérym identyfikacja ptciowa
jest niezgodna z przypisang w chwili urodzenia ptcia. Wystepuje silna identyfikacja z
picia przeciwna. Proces zmiany ptci polega gtoéwnie na hormonoterapii i procedurach
chirurgicznych. Hormonoterapia redukuje morfologiczne cechy ptciowe pacjenta. W
tym celu u transseksualnych mezczyzn (K/M) stosowane sg androgeny (gtéwnie
testosteron), natomiast u transseksualnych kobiet (M/K) estrogeny oraz blokery
receptoréw androgenowych. Rak piersi w populacji oséb transseksualnych - zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn - jest zjawiskiem rzadkim. Celem tej pracy jest przeglad
dostepnych publikacji poruszajacych problem wystepowania raka sutka u osoéb K/M i
M/K oraz ocena ryzyka rozwoju nowotworu wskutek stosowania terapii hormonalne;j.
Do przygotowania pracy wykorzystano dane pochodzace z lat 1968-2019.
Przedstawiono i poréwnano przypadki raka piersi u transseksualistow. Analizowano 17
przypadkow raka piersi u 0s6b K/M oraz 22 przypadki raka piersi u oséb M/K.
Diagnoza u pacjentek M/K wystapita sSrednio w wieku 51,5 roku; u pacjentéw K/M
Srednio w wieku 44,5 roku. Histopatologicznie w obu grupach dominowat rak
inwazyjny przewodowy. U 18 pacjentek M/K udokumentowane jest stosowanie
estrogendw (najdtuzej przez 30 lat), u 2 nie prowadzono terapii hormonalnej. W
pozostatych 2 przypadkach brak informacji. U 15 pacjentéw K/M stosowano terapie
testosteronem przez okres od 18 miesiecy do 15 lat. W obu grupach pacjentow
leczenie oparto na podobnych metodach. Stosowano mastektomie, radioterapie,
hormonoterapie oraz chemioterapie. Sredni czas przezycia wéréd oséb M/K wynosit
22,5 miesiaca, z kolei wsréd osdb K/M 3,8 roku. W obu grupach czynnikiem ryzyka byt
wiek. Wptyw hormonoterapii, stosowanej podczas procesu zmiany ptci, na ryzyko
rozwoju raka piersi u transseksualistow jest niejasny. Stosowane androgeny,
przeksztatcane w organizmie przez enzym aromataze, moga by¢ zrédtem estrogenow.
Terapia zarowno estrogenami, jak i testosteronem, przez dtugi okres czasu moze
wptywac na rozwoj raka piersi. Brak jest jednak dowodow na zwiekszenie ryzyka
nowotworzenia wskutek hormonoterapii. Z dostepnych danych wynika, ze nie
obserwuje sie wzrostu ryzyka zachorowania na raka piersi wérdd transseksualistow
wzgledem osdb, ktére nie poddaty sie procesowi zmiany pici. Niezbedne jest
prowadzenie dalszych, dtugo terminowych badan nad tym zagadnieniem.
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Gluten-free diet - medical indication or trend?
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Wstep

Na przestrzeni ostatnich kilku lat temat diety bezglutenowej stat sie bardzo popularny.
Dawniej byta ona rozumiana tylko w kontekscie konkretnego wskazania medycznego,
wdrazana w sytuacji choroby np. celiakii jako element leczenia pacjenta. Dzisiaj
koncepcja nieco sie zmienita. Spowszednienie pojecia diety bezglutenowej przypisuje
sie social mediom, ktore niejako sugeruja odbiorcom stosowanie jej na co dzien,
wyraziscie akcentujac szkodliwy wptyw glutenu na ludzki organizm. Gros celebrytéw i
0s0b publicznych wyraza duze zadowolenie ze stosowania diety bezglutenowej
pomimo braku zalecenia lekarskiego, zachecajac i obiecujac spoteczenstwu ,lepsze
samopoczucie”.

Cel pracy

Celem pracy jest analiza Swiadomosci spoteczenstwa na temat stosowania diety
bezglutenowe;.

Metody

Wyniki badania uzyskano na podstawie przeprowadzonego internetowego badania
ankietowego.

Wyniki

W przeprowadzonej ankiecie wzieto udziat 213 respondentéw. 36,2 % ankietowanych
stanowity kobiety, natomiast 63,8 % mezczyzni. 88,7 % osdb bioracych udziat w
ankiecie poprawnie odpowiedziato na pytanie czym jest gluten jednak 65,7 % wiaze
wystepowanie glutenu w produktach spozywczych z rozwojem tego przemystu. 42,3 %
ankietowanych uwaza,ze powinno sie unika¢ spozywania glutenu. Zaledwie 8,9 % osob

o diecie bezglutenowej ustyszato pierwszy raz od lekarza. Az 78,4 % odpowiadajacych
nie ma $wiadomosci o koniecznosci bilansowania tej diety.

Whioski

Z przeprowadzonego badania wynika, iz spoteczenstwo nie jest w petni wyedukowane
w kwestii stosowania diety bezglutenowej. Mozna stwierdzi¢, ze aprobata
spoteczenstwa nie bazuje na podstawach merytorycznych a raczej jest niejako
wyrazem trendu. Rozpowszechnienie tego pojecia zawdziecza sie mediom.
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Workaholism - the growing problem of our society
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Wstep:

W obecnych czasach praca i wynikajgce z niej korzysci staja sie wartosciag sama w
sobie. Istnieje spoteczne przyzwolenie na spedzanie dtugich godzin w pracy, co w zbyt
duzym nasileniu prowadzi do powaznych szkoéd i ciezkiego uzaleznienia, jakim jest
pracoholizm. Wedtug statystyk ok. 80% Polakéw pracuje poza godzinami pracy, wielu
z nich jest predysponowanych do popadniecia w natdg pracy.

Cele:
Celem pracy jest dostarczenie aktualnych informacji na temat pracoholizmu, jego
rozpowszechnienia, przyczyn, leczenia oraz wynikow najnowszych badan.

Metody:
Metode badawczg stanowi analiza literatury przedmiotu.

Wyniki:

Wedtug badan CBOS z 2015 roku dla blisko jednej piatej Polakow (19,1%) majacych 15
lat i wiecej uzaleznienie od pracy stanowi rzeczywisty problem, a w przypadku ponad
jednej trzeciej ankietowanych (36,2%) istnieje zagrozenie wystgpieniem takiego
problemu. Poréwnanie struktury wieku i miar tendencji centralnych (Srednie, mediany)
wskazuje, iz rozwiniety pracoholizm dotyka przede wszystkim Polakéw w $rednim
wieku (Srednia: 45 lat, mediana: 44 lata). Symptomy zagrozenia pracoholizmem
najczesciej wykazuja badani nieco mtodsi, w wieku ok. 40 lat. W rankingu najbardziej
zapracowanych narodéw $wiata, Polacy plasuja sie na 11. miejscu. Jak wynika ze
statystyk pracujemy $rednio 1928 godzin rocznie, a tylko 66% z nas wykorzystuje urlop
w catosci — raport Organisation for Economic Co-operation and Development z 2016
roku.

Whioski:

Pogon za pieniedzmi i karierg prowadzi do wzrostu liczby pracoholikéw, co stanowi
powazny problem spoteczny. Pracoholizm wiaze sie z uposledzeniem zdrowia i
samopoczucia, a takze konfliktami miedzy pracg a zyciem rodzinnym. Jest on
spowodowany i utrzymywany przez szereg czynnikdw takich jak perfekcjonizm, duza
ambicja, nadmiar czasu poswiecanego na prace oraz niezdolno$¢ do delegowania
zadan. Powoduje on spadek efektywnosci, produktywnosci oraz utrate spojnosci
przedsiebiorstw. Uzaleznienie powoduje dtugofalowe negatywne konsekwencje nie
tylko dla osoby, ktora wpadta w natdg, ale réwniez dla osdb przez nig ponizanych i
wykorzystywanych podczas wspinania sie po szczeblach kariery.
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Wstep

HPV jest najistotniejszy czynnikiem ryzyka rozwoju raka szyjki macicy, ale nie tylko.
Moze takze odpowiadac za rozwdj raka jamy ustnej, przetyku, sromu, pochwy, pracia.
Gtéwnymi typami wirusa odpowiedzialnymi za rozwoj nowotwordw sg typy
onkogenne, gtéwnie 16 i 18. W Polsce zapadalnos¢ i umieralnos$¢ z powodu raka szyjki
macicy jest wyzsza niz Srednia dla krajow Unii Europejskiej. Szczegdlnie wysoka jest
umieralnos¢, o 70% wyzsza od przecietnej Europejskiej wedtug danych z Krajowego
Rejestru Nowotworow. Odpowiedzialne za to jest gtdwnie pdzne wykrywanie
nowotworu.

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie swiadomosci spoteczenstwa na temat profilaktyki zakazen
wirusem HPV.

Metody

Wyniki badan uzyskano za pomoca metody sondazu diagnostycznego na podstawie
internetowego badania ankietowego.

Wyniki

W przeprowadzonej ankiecie wzieto udziat 116 respondentéw. 78,4% stanowity
kobiety, a 21,6% mezczyzni. Wiekszos$¢ ankietowanych (110 oséb) poprawnie
odpowiedziata na pytanie dotyczace najczestszej drogi zakazenia wirusem HPV.
Odpowiednio 78,4% i 77,6% respondentow uwaza, ze sposobem profilaktyki przed
zakazeniem sie wirusem jest unikanie ryzykownych zachowan seksualnych i uzywane
prezerwatyw, a 69,8% zaszczepienie sie. 70,7% ankietowanych wie kiedy nalezy to
zrobié. Tylko 19,8% respondentow deklaruje, ze otrzymato szczepionke, a 32,8%, ze juz
zaszczepito swoje dziecko lub zamierza to zrobic. Kolejna czes¢ ankiety byta
skierowana do kobiet i dotyczyta badan cytologicznych jako sposobéw wczesnego
wykrywania zakazen wirusem HPV. Tylko 26,7% respondentek zdeklarowato, ze
wykonuje badania cytologiczne co roku, 11,4% raz na dwa lata, 9,5% rzadziej, a ponad
potowa — 52,4 % nigdy tego nie robita.

Whioski

Z przeprowadzonego badania wynika, ze spoteczenstwo nie jest w petni swiadome jak
uchronic sie przed zakazeniem wirusem HPV lub jak wczesnie je wykryc.
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Broken heart syndrome - Takotsubo Cardiomyopathy - case report
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Wstep

Kardiomiopatia Tako—-tsubo charakteryzuje sie wystepowaniem przemijajacych
zaburzen kurczliwosci koniuszka lewej komory. Objawy imitujg zawat migesnia
sercowego, hatomiast nie ma zmian miazdzycowych w naczyniach. W badaniu ECHO
obraz hipo-/akinezy lub dyskinezy koniuszka lewej komory z hiperkineza segmentéw
podstawnych. Powyzsze zmiany kurczliwosci i powstajacy w ich wyniku obraz serca
przypominajacy japonskie naczynie stuzace do potowu osmiornic, zostaty opisane po
raz pierwszy w 1990 roku w Japonii. Tako-tsubo jest indukowana silnym stresem oraz
dziataniem katecholamin na miokardium i dotyczy 1- 2% pacjentow, u ktérych
poczatkowo rozpoznano OZW. Przewaznie dotyczy kobiet w wieku
postmenopauzalnym.

Opis przypadku

Pacjentka 72| przyjeta na oddziat kardiologiczny z powodu narastajacego bdlu w
klatce piersiowej o charakterze dtawicowym i wysokich wartosci cisnienia tetniczego.
W badaniach z dnia przyjecia na OIOK podwyzszony poziom markeréw martwicy
miesnia sercowego (Troponina | 3155,78, w drugim oznaczeniu 4871,74 ng/L). W EKG z
dnia przyjecia opisano tachykardie zatokowa 110/min, niemiarowos¢ spowodowana
wystepowaniem dodatkowych pobudzen nadkomorowych i lewogram patologiczny,
bez zmian morfologii odcinka ST. Wstepnie rozpoznano OZW i zakwalifikowano chorg
do diagnostyki inwazyjnej, jednak w koronarografii nie stwierdzono okluzji naczyn
wiencowych. W trakcie dalszej hospitalizacji zaobserwowano objawy niewydolnosci
serca i hipotonie, w ECHO uposledzenie kurczliwosci LK (EF 30%). Wéwczas wzieto pod
uwage kardiomiopatie Tako-tsubo. Zastosowano leczenie farmakologiczne: beta-
bloker, ACEI, spironol. W kolejnym EKG progresja zmian — uniesienie ST w V1, V2, V3 i
ujemny T w V4-V6. Po tygodniu leczenia odnotowano znacza poprawe frakgji
wyrzutowej, obnizenie, markeréw zawatu, prawidtowe EKG.

Whioski

Tako-tsubo jest rzadkim schorzeniem, ktére moze sie ukrywac pod maska OZW.
Mechanizm odpowiedzialny za rozwiniecie kardiomiopatii jest niejasny,
prawdopodobnie bierze w nim udziat aktywacja uktadu adrenergicznego i wyrzut
katecholamin wptywajacych na tetnice nasierdziowe i mikrokrazenie wiencowe. Czesto
jest wiazany z wystapieniem w zyciu pacjenta silnego stresu, ale moze pojawic sie bez
uchwytnej przyczyny.




